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Kostenlose Vortrage zu Gesundheitsthemen

Gesund bleiben -
gesund werden

Programm Mai bis Juli 2026
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

das Marienhospital war schon immer nicht nur ein
Krankenhaus, sondern auch eine Bildungsstatte. Angehende
Pflegekrafte und Diatassistentinnen werden bei uns ebenso
ausgebildet wie junge Medizinerinnen und Mediziner.

Auch fiir Patientinnen und Patienten bieten wir ein umfang-
reiches Kurs- und Veranstaltungsprogramm an. Im Rahmen
der Vortragsreihe ,,Gesund bleiben - gesund werden“ gibt es
regelmafig mittwochs einstiindige Vortrage, die sich an
Kranke und ihre Angehérigen wenden. Nattirlich sind auch
gesunde Menschen dazu herzlich eingeladen, die vorbeugend
etwas fir ihre Gesundheit tun méchten oder die sich einfach
fur medizinische Themen interessieren.

Der Besuch der Angebote ist kostenfrei, eine Anmeldung
nicht erforderlich. Veranstaltungsort ist der GroRe Konferenz-
raum (Nr. 128) des Marienhospitals im Gebaude St. Maria auf
der Ebene Mo.

Die Referentinnen und Referenten, allesamt Fachexperten
des Marienhospitals Stuttgart, freuen sich auf lhr Kommen!

Herzlichst Ihr
Marienhospital Stuttgart

Anmerkung: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir das
generische Maskulinum, meinen aber mit zum Beispiel Arzte selbstverstandlich
alle Geschlechteridentitaten.



Kostenlose Vortrage

Mai

Resilienz - Schritte zu mehr seelischer Starke

Mittwoch, 6. Mai, 17.00 -18.00 Uhr

Referent: Andreas Rieck, Referent fiir vinzentinische Spiritualitét
Resilienz bezeichnet die Fahigkeit, Herausforderungen, Belastungen
und Veranderungen auf gesunde Weise zu begegnen. Doch was
genau macht uns resilient? Und wie gelingt es, im Alltag oder Beruf
gelassen zu bleiben und mutig zu werden?

In diesem Vortrag erhalten Sie eine verstandliche Einflihrung in
das Konzept der Resilienz. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf
dem eigenen Einflussbereich: was liegt tatsachlich in meiner Hand
und was nicht? Wie erkenne ich den Unterschied? Wie schaffe ich
es, Energie zu lenken, sodass ich meine Selbstwirksamkeit splire
und erlebe? Sie bekommen Ubungen an die Hand, mithilfe derer Sie

im Alltag in drei Schritten ihre Resilienz starken kénnen.

Wissenswertes zur Patientenverfiigung

Mittwoch, 20. Mai, 17.00 - 18.00 Uhr

Referentin: Christine Schweikart, Patienten-Informationszentrum
Immer mehr Menschen beschéftigen sich mit der Frage, ob sie eine
Patientenverfligung verfassen sollen. Oft ist man jedoch unsicher,
was mit einer solchen Verfligung geregelt werden kann und wie sie

formuliert sein muss. Der Vortrag klart dariiber auf.



Juni

Lebertumore im Fokus: Fritherkennung und innovative
Ansdtze in der Therapie

Mittwoch, 10. Juni, 17.00 - 18.00 Uhr

Referentin: Prof. Dr. med. Carina Riediger, M. Sc., Arztliche Direktorin,
Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Immer mehr Menschen erkranken an Leberkrebs. Der Vortrag bietet
Einblicke in haufige Lebertumore, deren Ursachen und typische
Beschwerden. Sie erfahren, wie Leberwerte interpretiert werden,
welche Untersuchungsméglichkeiten sinnvoll sind und welche

Behandlungsoptionen es gibt.

Schilddriisenerkrankungen:

Diagnostik und Behandlungsméglichkeiten

Mittwoch, 24. Juni, 17.00 - 18.00 Uhr

Referent: Dr. med. Friedemann Tolk, Oberarzt,

Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

In diesem Vortrag geht es um haufige Schilddriisenerkrankungen
und deren Folgen. Der Referent erklart, wie Schilddriisenwerte inter-
pretiert werden, welche Untersuchungen sinnvoll sind und welche
Behandlungsmaglichkeiten es gibt. Praktische Hinweise zur Friih-
erkennung und zum richtigen Umgang mit Beschwerden runden den
Vortrag ab.
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Juli

Narkose bei ambulanten Operationen: Sicher, individuell
betreut und schonend

Mittwoch, 8. Juli, 17.00 - 18.00 Uhr

Referent: Dr. med. Christian Ramp, Oberarzt,

Klinik fiir Andsthesiologie, operative Intensivmedizin

und Schmerzmedizin

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie eine Narkose bei ambulanten
Operationen sicher geplant, liberwacht und beendet wird. Der
Referent erldutert haufige Narkoseformen, Risiken, typische Neben-
wirkungen sowie persénliche VorsichtsmalRnahmen fiir Patienten
vor dem Eingriff. Praxisnahe Hinweise helfen lhnen, Fragen zum
Ablauf, zur Erholung und zu méglichen BegleitmaBnahmen vorab

frihzeitig zu klaren.



So erreichen Sie uns

Haltestel atz*
U1, U14, Zahnradbahn 10

Haltestelle
Er le-Platz*

t
U1, U14, Bus 42

Anfahrt mit Bus und Bahn
zum Pragsattel

A81 Heilbronn/Singen =f Bad Cannstatt

Botnang

Marienhospital Stuttgart
Boheimstrae 37

Schattenring

Sillenbuch
Degerloch

{ A8 Anschluss Degerloch

Anfahrt mit dem Auto

Marienhospital Stuttgart

Boheimstrale 37

70199 Stuttgart

Telefon: 0711 6489-0/Telefax: 0711 6489-2220

marienhospital-stuttgart.de
facebook.com/MarienhospitalStuttgart
instagram.com/MarienhospitalStuttgart
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