Brustkrebs im Fokus

Zusatztermine im Brustkrebsmonat Oktober

Im Oktober veranstalten wir speziell fir Brust-
krebserkrankte, ihre Angehdrigen und Interes-

sierte weitere Informationsabende:

06.10.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr

Hormontherapie:
Biirde oder Lebensversicherung?

Referent: Dr. Timo Basali (Brustzentrum
Klinikum Stuttgart)

Weitere Informationen:
www.osp-stuttgart.de/termine

20.10.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr

Therapieoptionen beim metastasierten
Mammakarzinom

Referent: Dr. Frank Beldermann (Brust-
zentrum Diakonie-Klinikum Stuttgart)

Weitere Informationen:
www.osp-stuttgart.de/termine

Anmeldung und Info

Bei jeder Veranstaltung finden Sie einen In-
ternet-Link oder QR-Code, Uiber den Sie sich
schnell und unkompliziert anmelden kénnen.

Sie haben keinen Internetanschluss oder
Smartphone? Kein Problem. Eine Anmeldung
per E-Mail oder telefonisch ist moglich.

Sie finden das Programm mit den entspre-
chenden Links auch unter:

www.osp-stuttgart.de/termine

lhr Feedback

Wir mochten unsere Veranstaltung stetig
optimieren und noch besser auf lhre Be-
dirfnisse und Interessen anpassen.

Bei der Anmeldung kdnnen Sie sich fir eine
Umfrage anmelden und erhalten dann im
Nachgang der Veranstaltung eine E-Mail
mit dem Link zur Evaluation.

Gibt es ein onkologisches Thema, das Sie
beschaftigt oder interessiert und lGber das
Sie gerne mehr erfahren wiirden? Dann
melden Sie uns dieses gerne fiir die nachs-
te Veranstaltungsplanung zurick unter

veranstaltung@osp-stuttgart.de
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Der Vorstand:

Prof. Dr. med. Greiner (Diakonie-Klinikum)

Prof. Dr. med. lllerhaus (Klinikum Stuttgart)
Priv.-Doz. Dr. med. Jehn (Marienhospital)

Prof. Dr. med. Kopp (Robert-Bosch-Krankenhaus)
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Weitere Informationen und Veranstaltungen
finden Sie auf Facebook und Instagram
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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige und Interessierte,

eine Krebserkrankung bringt fiir Betroffene und ihr
Umfeld oft viele Unsicherheiten mit sich. Sie wirft zahl-
reiche Fragen auf —wahrend der Behandlung und auch
danach.

Mit unserer Veranstaltungsreihe ,,UberLeben mit
Krebs” mochten wir, der Onkologische Schwerpunkt
Stuttgart e. V. (OSP) und sein Netzwerk, Sie in dieser
Zeit unterstitzen. Ein vielfaltiges Themenspektrum
rund um das Thema Onkologie gibt lhnen nicht nur
wichtige Informationen an die Hand, sondern er-
moglicht Ihnen gleichzeitig auch einen Austausch mit
anderen Betroffenen oder Angehdrigen.

Sie sind Patientin oder Patient der Onkologie? Sie
haben betroffene Familienangehdorige, Freunde oder
sind aus anderen Griinden interessiert? Dann laden wir
Sie herzlich ein, sich zu einer oder mehreren Veranstal-
tungen anzumelden. Die Veranstaltungen sind — sofern
nicht anders angegeben — kostenlos fiir Sie.

Da die Anzahl der Teilnehmenden begrenzt ist, bitten
wir um eine verbindliche Anmeldung.

Falls Sie vorab Fragen haben, stehen wir Ihnen unter
folgender E-Mail-Adresse gerne zur Verfligung: veran-
staltung@osp-stuttgart.de

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Melanie Barth

Referentin fiir Veranstaltungsmanagement und Offent-
lichkeitsarbeit am OSP Stuttgart

Was sagen uns die Gene?

Brustkrebs und Gene: Was man dariiber
wissen sollte

Seit mehr als 30 Jahren sind Gene bekannt,
die in defektem Zustand das Risiko, an Brust-
krebs und/oder an Eierstockkrebs zu erkran-
ken, deutlich erh6hen. Seither wurde viel
Erfahrung damit gesammelt, sodass in Fach-
kreisen mittlerweile empfohlen wird, mog-
lichst alle Anlagetragerinnen zu erkennen.

Was bedeutet ein Gendefekt in den soge-
nannten Brustkrebsgenen (BRCA1 und BRCA2)
fur die Betroffenen und deren Familie? Wie
kann man sich vor den Risiken schiitzen? Wer
kommt flr eine genetische Untersuchung
infrage? Welche praventiven Empfehlungen
leiten sich aus einem auffalligen und unauf-
falligen Befund fir die Betroffenen und deren
Angehorige ab?

Referent: Dr. Robert Hering (Facharzt fir
Humangenetik)

Wann: Mi, 16.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Wo: Geschaftsstelle OSP Stuttgart e. V.

Teilnehmerzahl: max. 24

Was hilft bei Erschopfung?

Tumor-Fatigue

Ein krebsbedingtes Erschopfungssyndrom
entwickelt sich bei sehr vielen Patientinnen
und Patienten wahrend der Erkrankung
oder Therapie.

Frau Dr. Gottfried und Frau Dr. Winkler
mochten lhnen die verschiedenen Anzei-
chen Gber Midigkeit hinaus und die Ent-
stehungsprozesse erlautern. Es gibt viele
Behandlungsmoglichkeiten, insbesondere
komplementare und den Lebensstil betref-
fenden MaRBRnahmen, mit denen Sie eine
Besserung aktiv unterstiitzen kénnen.

Referentinnen: Dr. Julia Gottfried (Integrati-
ve Medizin, Klinikum Stuttgart) / Dr. Mar-
cela Winkler (Integrative Medizin, Robert
Bosch Krankenhaus

Wann: Do, 05.11.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

Wo: Klinikum Stuttgart, Dienstleistungszent-
rum, Sattlerstr. 25, Stuttgart

Early Palliative Care

Ab wann macht eine Palliativversorgung
Sinn?

Entgegen vieler Vorstellungen ist eine
Palliativversorgung nicht erst in den letzten
Lebenstagen hilfreich. Vielmehr geht es dar-
um, vorausschauend individuell Moglichkei-
ten aufzuzeigen, abzuwagen und zu planen,
um die verbleibende Lebenszeit nach den
eigenen Wiinschen und der individuellen
Lebensqualitat zu gestalten, um sich dann
wieder - gut vorbereitet - dem Leben zuzu-
wenden.

Frau Falke gibt einen Uberblick dariiber,
wann eine Palliativversorgung beginnen
kann, welche Aufgaben sowie Ziele sie um-
fasst und welche Bedeutung sie fiir Betrof-
fene und ihre Angehdrigen hat.

Referentin: Britta Falke (Leitung Briicken-
pflege / Palliative Care Team Stuttgart)
Wann: Do, 19.11.2026, 17:00 — 18:00 Uhr
Wo: Geschaftsstelle OSP Stuttgart e. V.
Teilnehmerzahl: max. 24

https://eveeno.com/
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