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Gesund bleiben –  
gesund werden
Kostenlose Vorträge  
zu Gesundheitsthemen



 » Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

das Marienhospital war schon immer nicht nur ein Kranken-
haus, sondern auch eine Bildungsstätte. Angehende Pflege-
kräfte und Diätassistentinnen werden bei uns ebenso ausge-
bildet wie junge Medizinerinnen und Mediziner.

Auch für Patientinnen und Patienten bieten wir ein umfangrei-
ches Kurs- und Veranstaltungsprogramm an. Im Rahmen der 
Vortragsreihe „Gesund bleiben – gesund werden“ gibt es re-
gelmäßig mittwochs einstündige Vorträge, die sich an Kranke 
und ihre Angehörigen wenden. Natürlich sind auch gesunde 
Menschen dazu herzlich eingeladen, die vorbeugend etwas 
für ihre Gesundheit tun möchten oder die sich einfach für me-
dizinische Themen interessieren. 

Veranstaltungsinformationen 
Der Besuch der Angebote ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht 
erforderlich. Veranstaltungsort ist der große Konferenzraum 
(Nr. 128) des Marienhospitals, Gebäude St. Maria, Ebene M0. 
Die Referentinnen und Referenten, allesamt Fachleute des  
Marienhospitals Stuttgart, freuen sich auf Ihr Kommen!



Mai

Aktuelle Behandlungsmöglichkeiten bei Knie-  
und Hüftgelenksarthrose 
Mittwoch, 10. Mai, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referent: Dr. med. Jörg Laufer, Oberarzt, Klinik für Orthopädie, 
Unfallchirurgie und Sporttraumatologie 
Eine Arthrose an Hüft- oder Kniegelenk kann die Beweglich-
keit und Lebensqualität der Betroffenen stark einschränken. 
Eine Operation sollte jedoch immer der letzte Schritt sein. Der 
Referent stellt vor, welche Alternativen zu einer Operation es 
gibt und erklärt, ab welchem Zeitpunkt ein chirurgischer Ein-
griff doch sinnvoll ist.

Ernährung 65+ 
Mittwoch, 24. Mai, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referentin: Sylvia Marwitz, Ernährungsberaterin DGE  
Machen Sie sich mit der richtigen Ernährung fit für die Zu-
kunft. Stärken Sie Ihren Körper mit der Kraft der Lebensmittel. 
Wie das geht, erklärt die Referentin in ihrem Vortrag.

Juni

Immuntherapie – Chancen und Risiken: Wie das eigene  
Immunsystem Krebs bekämpfen kann 
Mittwoch, 7. Juni, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referent: PD Dr. med. Harald Löffler, Leitender Oberarzt,  
Klinik für Innere Medizin 3  
Einzelne Tumorzellen werden normalerweise vom körpereige-
nen Immunsystem zerstört. Wenn sich ein Tumor gebildet hat, 
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»

ist es ihm gelungen, diesem Kontrollsystem zu entgehen. 
Mit neuen Ansätzen der Immuntherapie können Tumoren 
für das körpereigene Abwehrsystem wieder erkennbar und 
somit erfolgreich angreifbar gemacht werden. Diese Ansätze 
sind prinzipiell auf alle Tumorerkrankungen anwendbar – ein 
herausragender medizinischer Fortschritt, den der Referent 
in seinem Vortrag vorstellt.

Polyneuropathie – Symptome, Diagnostik und Therapie 
Mittwoch, 21. Juni, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referentin: Dr. med. Nora Pagel, Oberärztin, Klinik für  
Neurologie 
Polyneuropathien gehören zu den häufigsten neurologi-
schen Krankheiten. Als Auslöser kommen mehrere mögliche 
Ursachen infrage. Im Vortrag geht die Referentin auf Sympto-
me, Diagnostik und Therapien ein. 

Juli

Dickdarmerkrankungen – was hilft bei Divertikulitis? 
Mittwoch, 12. Juli, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referent: Dr. med. Ben Scholtes, Oberarzt, Klinik für  
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie, Koordinator  
des Darmzentrums 
Divertikel sind Ausstülpungen der Darmwand. Diese kom-
men häufig vor, werden aber oft nicht bemerkt, da nur etwa 
20 Prozent der Divertikel Beschwerden verursachen. Treten 
Letztere auf, können diese sehr unangenehm sein und sind 
meistens auf eine Entzündung – die Divertikulitis – zurück-
zuführen. Der Referent erklärt im Vortrag, wie Divertikel 



entstehen und was getan werden kann, wenn sie im Rahmen 
einer Vorsorgeuntersuchung festgestellt werden. 

Was tun bei Schmerzen am Vorfuß? Aktuelle Behandlungs-
konzepte 
Mittwoch, 26. Juli, 18.30 – 19.30 Uhr 
Referentin: Katharina Junghardt, Oberärztin, Klinik für  
Orthopädie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie  
Schmerzen im Bereich des Vorfußes können verschiedens-
te Ursachen haben – vom sogenannten Hühnerauge über 
Belastungsreaktionen bis zum Ballenzeh. Ebenso sind die 
Behandlungsmöglichkeiten mannigfaltig. Die Referentin 
klärt über diese auf. 

 » Lassen Sie sich 
informieren und beraten!



Marienhospital Stuttgart 
Böheimstraße 37, 70199 Stuttgart
Telefon: 0711 6489-0
marienhospital@vinzenz.de
www.marienhospital-stuttgart.de 
www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart 
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart

 » Adresse und Information

Anfahrt mit Bus und Bahn

Anfahrt mit dem Auto


