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FUR PATIENTEN, ANGEHORIGE
UND INTERESSIERTE

Gesund bleiben -
gesund werden

Kostenlose Vortrage
zu Gesundheitsthemen

Programm
Mai bis Juli
2023

‘I’ Eine Einrichtung der
v Vinzenz von Paul
Kliniken



Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

das Marienhospital war schon immer nicht nur ein Kranken-

haus, sondern auch eine Bildungsstatte. Angehende Pflege-

krafte und Didtassistentinnen werden bei uns ebenso ausge-
bildet wie junge Medizinerinnen und Mediziner.

Auch fiir Patientinnen und Patienten bieten wir ein umfangrei-
ches Kurs- und Veranstaltungsprogramm an. Im Rahmen der
Vortragsreihe ,,Gesund bleiben — gesund werden“ gibt es re-
gelmdBig mittwochs einstiindige Vortrdge, die sich an Kranke
und ihre Angehorigen wenden. Natiirlich sind auch gesunde
Menschen dazu herzlich eingeladen, die vorbeugend etwas
fuir ihre Gesundheit tun mochten oder die sich einfach fiir me-
dizinische Themen interessieren.

Veranstaltungsinformationen

Der Besuch der Angebote ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht
erforderlich. Veranstaltungsort ist der groe Konferenzraum
(Nr. 128) des Marienhospitals, Gebdude St. Maria, Ebene Mo.
Die Referentinnen und Referenten, allesamt Fachleute des
Marienhospitals Stuttgart, freuen sich auf Ihr Kommen!



Kostenlose Vortrage fiir
Patienten und Interessierte

Mai

Aktuelle Behandlungsmaoglichkeiten bei Knie-

und Hiiftgelenksarthrose

Mittwoch, 10. Mai, 18.30—-19.30 Uhr

Referent: Dr. med. Jorg Laufer, Oberarzt, Klinik fiir Orthopddie,
Unfallchirurgie und Sporttraumatologie

Eine Arthrose an Hiift- oder Kniegelenk kann die Beweglich-
keit und Lebensqualitat der Betroffenen stark einschranken.
Eine Operation sollte jedoch immer der letzte Schritt sein. Der
Referent stellt vor, welche Alternativen zu einer Operation es
gibt und erkldrt, ab welchem Zeitpunkt ein chirurgischer Ein-
griff doch sinnvoll ist.

Erndhrung 65+

Mittwoch, 24. Mai, 18.30 —19.30 Uhr

Referentin: Sylvia Marwitz, Erndhrungsberaterin DGE

Machen Sie sich mit der richtigen Erndhrung fit fiir die Zu-
kunft. Starken Sie lhren Kérper mit der Kraft der Lebensmittel.
Wie das geht, erklart die Referentin in ihrem Vortrag.

Juni

Immuntherapie — Chancen und Risiken: Wie das eigene
Immunsystem Krebs bekdmpfen kann

Mittwoch, 7. Juni, 18.30—19.30 Uhr

Referent: PD Dr. med. Harald Liffler, Leitender Oberarzt,
Klinik fiir Innere Medizin 3

Einzelne Tumorzellen werden normalerweise vom korpereige-
nen Immunsystem zerstort. Wenn sich ein Tumor gebildet hat,



ist es ihm gelungen, diesem Kontrollsystem zu entgehen.
Mit neuen Ansdtzen der Immuntherapie kénnen Tumoren

fiir das korpereigene Abwehrsystem wieder erkennbar und
somit erfolgreich angreifbar gemacht werden. Diese Ansdtze
sind prinzipiell auf alle Tumorerkrankungen anwendbar — ein
herausragender medizinischer Fortschritt, den der Referent
in seinem Vortrag vorstellt.

Polyneuropathie — Symptome, Diagnostik und Therapie
Mittwoch, 21. Juni, 18.30-19.30 Uhr

Referentin: Dr. med. Nora Pagel, Oberdrztin, Klinik fiir
Neurologie

Polyneuropathien gehdren zu den haufigsten neurologi-
schen Krankheiten. Als Ausloser kommen mehrere mogliche
Ursachen infrage. Im Vortrag geht die Referentin auf Sympto-
me, Diagnostik und Therapien ein.

Juli

Dickdarmerkrankungen — was hilft bei Divertikulitis?
Mittwoch, 12. Juli, 18.30 —19.30 Uhr

Referent: Dr. med. Ben Scholtes, Oberarzt, Klinik fiir
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie, Koordinator

des Darmzentrums

Divertikel sind Ausstiilpungen der Darmwand. Diese kom-
men hdufig vor, werden aber oft nicht bemerkt, da nur etwa
20 Prozent der Divertikel Beschwerden verursachen. Treten
Letztere auf, kdnnen diese sehr unangenehm sein und sind
meistens auf eine Entziindung — die Divertikulitis — zur{ick-
zufiihren. Der Referent erkldrt im Vortrag, wie Divertikel



» Lassen Sie sich
informieren und beraten!

entstehen und was getan werden kann, wenn sie im Rahmen
einer Vorsorgeuntersuchung festgestellt werden.

Was tun bei Schmerzen am Vorfu3? Aktuelle Behandlungs-
konzepte

Mittwoch, 26. Juli, 18.30—-19.30 Uhr

Referentin: Katharina Junghardt, Oberdrztin, Klinik fiir
Orthopddie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie
Schmerzen im Bereich des Vorfues kénnen verschiedens-
te Ursachen haben — vom sogenannten Hithnerauge {iber
Belastungsreaktionen bis zum Ballenzeh. Ebenso sind die
Behandlungsméglichkeiten mannigfaltig. Die Referentin
klart tber diese auf.
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