
Maligne Lymphome – wenn das Immun-
system entartet
Mittwoch, 4. September, 18.30 – 19.30 Uhr
Referent: Dr. med. Serkan Karakaya
Lymphome sind Krebserkrankungen des 
Lymphsystems (Teil des Abwehrsystems). 
Der Referent informiert im Vortrag über 
Diagnostik und Therapiemöglichkeiten 
von Lymphomen. Dabei kommen ver-
schiedene Behandlungen wie zum Bei-
spiel Chemo-, Strahlen- oder die neuen 
sogenannten „zielgerichteten Therapien“ 
zur Sprache.

ACI-Stenose – erkennen und behandeln
Mittwoch, 18. September, 18.30 – 19.30 Uhr
Referent: Mirko Zimmermann
Eine durch Gefäßverkalkung verursachte 
Engstelle der Halsschlagader (ACI-Ste-
nose) ist der Grund für ein Viertel aller 
Schlaganfälle in Deutschland. Durch Ver-
meidung von Risikofaktoren wie Rauchen 
kann jeder aktiv dazu beitragen, sein 
Schlaganfallrisiko zu senken. Eine einfa-
che Ultraschalluntersuchung ermöglicht 
es, Patienten mit hohem Risiko zu finden 
und dann frühzeitig zu behandeln. Ge-
fäßchirurgen können in einer Operation 
die Engstelle vorbeugend entfernen und 
damit das Schlaganfallrisiko senken. 

September 2019

Oktober 2019

November 2019

Kiefergelenksbeschwerden – Ursachen 
und Behandlungsmöglichkeiten
Mittwoch, 9. Oktober, 18.30 – 19.30 Uhr
Referent: Dr. med. Christoph Zizelmann
Schmerzen, Bewegungseinschränkun-
gen, Knirschen oder Blockaden im Kie-
fergelenk können zahlreiche Ursachen 
haben. Fast jeder kennt die harmlosen 
Kieferschmerzen etwa bei einer Er-
kältung, die meist von selbst wieder 
verschwinden. Wenn Kieferschmerzen 
jedoch anhaltend sind, sollte medizini-
scher Rat eingeholt werden. Der Referent 
nennt häufige Ursachen für Kieferge-
lenksbeschwerden und erläutert mögli-
che Behandlungswege. 

Gebärmuttersenkung und  
Harninkontinenz – was ist zu tun?
Mittwoch, 23. Oktober, 18.30 – 19.30 Uhr
Referentin: Beyhan Demirdelen
Gebärmutter- und Blasenleiden gehören 
zu den häufigsten Erkrankungen der 
Frau. Viele Frauen sind im Laufe Ihres 
Lebens betroffen. Die Referentin stellt  
die konservativen und operativen  
Behandlungsmöglichkeiten der Erkan-
kungen dar.

Dezember 2019

Möglichkeiten der Adipositaschirurgie 
bei starkem Übergewicht
Mittwoch, 6. November, 18.30 – 19.30 Uhr
Referent: Prof. Dr. med. Michael Schäffer
Als Adipositas bezeichnet man starkes 
Übergewicht. Betroffene leiden oft nicht 
nur unter ihrem erhöhten Gewicht, son-
dern auch unter Folgeerkrankungen wie 
Diabetes oder Bluthochdruck. Wenn an-
dere Therapien erfolglos sind, sollte die 
Adipositaschirurgie zur Gewichtsreduk-
tion zum Einsatz kommen. Prof. Schäffer 
informiert über neueste Erkentnisse zur 
Behandlung der Adipositas und über 
chirurgische Behandlungsmöglichkeiten 
wie Magenband, Magenschlauchbildung 
und Magenbypass. 

Moderne Behandlungsverfahren bei  
Problemen mit dem Ellenbogen
Mittwoch, 20. November, 18.30 – 19.30 Uhr
Referent: Dr. med. Ulf Bökeler
Ellenbogenschmerzen können unter-
schiedliche Ursachen haben. Häufig 
sind Entzündungen und Verschleiß von 
Sehnen und knöchernen Strukturen oder 
Instabilitäten in Folge eines Unfalls Ur-
sache für Schmerzen an diesem Gelenk. 
Der Referent spricht über Möglichkeiten 
einer erfolgreichen Therapie ohne Opera-
tion und darüber, wann operative Verfah-
ren sinnvoll und notwendig sind.

Programm September bis Dezember 2019

Veranstaltungen für Patienten, 
Angehörige und Interessierte 

Gesund bleiben – 
gesund werden

Radiologie – das Stethoskop des  
21. Jahrhunderts 
Mittwoch, 18. Dezember, 18.30 – 19.30 Uhr
Referent: Prof. Dr. med. Markus Zähringer
Für die Entdeckung der Röntgenstrah-
len erhielt W. C. Röntgen den Physik-
Nobelpreis. Aus der modernen Medizin 
ist diese Untersuchungstechnik nicht 
wegzudenken. Der Referent erklärt die 
technischen Grundlagen des Röntgens, 
der Angiografie, der Computer- und Ma-
gnetresonanztomografie. Er erläutert, 
bei welcher Erkrankung welche Untersu-
chungsform zum Einsatz kommt, wann 
Kontrastmittel nötig sind und mit wel-
cher Strahlenbelastung zu rechnen ist.



Dr. med. Ulf Bökeler     Leitender Oberarzt an der Klinik für Orthopädie und Unfall- 
       chirurgie

Beyhan Demirdelen     Leitende Oberärztin an der Klinik für Gynäkologie und  
       Geburtshilfe

Dr. med. Serkan Karakaya    Oberarzt an der Klinik für Innere Medizin 3 – Onkologie,   
       Hämatologie, Palliativmedizin

Prof. Dr. med. Michael Schäffer    Ärztlicher Direktor der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und 
       Thoraxchirurgie

Prof. Dr. med. Markus Zähringer    Ärztlicher Direktor der Klinik für Diagnostische und 
       Interventionelle Radiologie

Mirko Zimmermann      Oberarzt der Klinik für Gefäßchirurgie, vaskuläre  
       und endovaskuläre Chirurgie

Dr. med. Dr. med. dent. Christoph Zizelmann  Facharzt an der Klinik für Mund-, Kiefer- und 
       Gesichtschirurgie

* alle tätig am Marienhospital Stuttgart

Referentinnen und Referenten*

das Marienhospital war schon immer nicht nur ein Krankenhaus, sondern auch eine Bildungsstätte. Angehende 
Pflegekräfte und Diätassistentinnen werden bei uns ebenso ausgebildet wie junge Medizinerinnen und Mediziner.
 Schon seit einigen Jahren bieten wir Kurse und Veranstaltungen auch für Patientinnen und Patienten an. Im Rahmen 
der Vortragsreihe „Gesund bleiben – gesund werden“ gibt es mittwochs kostenfreie einstündige Vorträge, die sich 
an Kranke und ihre Angehörigen wenden. Natürlich sind auch gesunde Menschen dazu herzlich eingeladen, die 
vorbeugend etwas für ihre Gesundheit tun möchten oder die sich einfach für medizinische Themen interessieren.
 Das vorliegende Programm informiert Sie über die Veranstaltungen, die in den nächsten Monaten stattfinden. Die 
Referentinnen und Referenten freuen sich auf Ihr Kommen!

Liebe Patientinnen und Patienten, 
sehr geehrte Damen und Herren,
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Allgemeine Hinweise

Anfahrt mit Bus und Bahn Anfahrt mit dem Auto

Anfahrt

Neue berufliche Zukunft im Marienhospital?
Wir bieten attraktive Stellen in Pflege, Medizin und Verwaltung sowie ein großes Angebot an Aus-, Fort- und 
Weiterbildungen. Schauen Sie auf unserer Homepage vorbei: wwww.marienhospital-stuttgart.de/karriere/stellenportal

Adresse
Marienhospital Stuttgart
Böheimstraße 37
70199 Stuttgart
Telefon: (07 11) 64 89-0
Telefax: (07 11) 64 89-22 20
E-Mail: marienhospital@vinzenz.de

Veranstaltungsort
Großer Konferenzraum (Nr. 128), Hauptgebäude St. 
Maria, Ebene M0

Weitere Informationen
Der Besuch der Vorträge ist kostenfrei, eine Anmeldung 
nicht erforderlich.

www.marienhospital-stuttgart.de


