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»Den besten Start ins Leben —
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Thomas Wiille
Geschaftsfuhrer Vinzenz
von Paul Kliniken gGmbH

EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

der Start ins neue Jahr mit groen Aufgaben und vielen Herausforderungen —
gesundheitspolitisch, personell, medizinisch —, die Er6ffnung unserer Klinik fiir
Geriatrie, eine neue Geschaftsfiihrung ... jede Menge Veranderung also. Doch seien
Sie gewiss, wir treten dieses Jahr mit viel Energie und Freude an allen Verdnderungen
an. Denn Herausforderungen lassen uns wachsen. Und Verdnderungen verdandern
uns. Kein Stillstand also in unserem Haus mit grofer Tradition.

Mit dem Ausscheiden des langjahrigen Geschéftsfithrers Markus Mord im November
vergangenen Jahres hat die Ordensleitung mir diese Aufgabe tibertragen, nachdem
ich bereits tiber mehrere Monate der Klinikleitung beratend zur Seite gestanden
habe. Die Geschéftsfiihrung werde ich, so viel sei hier gesagt, fiir einen befristeten
Zeitraum bernehmen, bis im Frithjahr eine neue Spitze die Leitung des Marien-
hospitals mit mindestens genauso viel Innovationsfreude {ibernehmen wird.

»Herausforderungen lassen uns wachsen. Und Verdnderungen
verdndern uns. Kein Stillstand also in unserem Haus.«

Kein Stillstand also. Davon zeugen auch die erneut herausragenden Auszeichnungen
wie etwa das Focus-Siegel ,,Top Krankenhaus 2024, wonach das Marienhospital
Stuttgart zu den 50 besten Kliniken Deutschlands z&hlt, oder die stern-Pramierung
»Ausgezeichneter Arbeitgeber in der Pflege“ (S.32-33).

Grund zu Feiern gaben die Jubilden — etwa das 4o0-jdhrige des Zentrums fiir
Schwerbrandverletzte (S.8-11) —, die Zertifizierung des Lungenkrebszentrums
sowie des Schwerpunkts Schulter- und Ellenbogenchirurgie (S. 16 —19), natiirlich
die erfolgreiche Rezertfizierung unserer Organkrebszentren und jiingst der lang
ersehnte Start unserer neuen Klinik fiir Geriatrie (S.20-21).

Finden Sie in dieser ersten marien-Ausgabe des Jahres 2024 jede Menge informative
medizinische Themen, spannende Patientengeschichten, interessante Einblicke in
die Arbeit der Pflege, das Wirken unserer Unternehmenskultur, und — denn lesen
lohnt sich! — machen Sie mit bei unserem Ratsel (S. 46) und gewinnen Sie einen
unserer Genusspreise.

Ich wiinsche Ihnen ein gutes und erfiilltes Jahr 2024 und natiirlich eine anregende,
vielfdltige und informative Lektiire. Bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unseres Hauses bedanke ich mich fiir die hervorragende Teamleistung und allem

voran fiir ihr tagtdgliches Engagement fiir unsere Patientinnen und Patienten.

Herzliche GriiRe
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Marienhospital Stuttgart
MEDIZIN LEBEN. MENSCH SEIN.
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TELEFONAKTION

TELEFONAKTION OKTOBER 2023

Gute Heilungschancen
bei Brustkrebs

Die Diagnose ,,Brustkrebs“ l8st groRe Angste und Sorgen aus. Jihrlich erkranken in
Deutschland rund 70.000 Frauen neu an einem bésartigen Tumor in der Brustdriise.

Doch ein erstmals auftretender Brustkrebs, der lokal begrenzt ist, ldsst sich gut the-

Privatdozent

Dr. med. Manfred Hofmann
Arztlicher Direktor der Klinik fiir
Gynédkologie und Geburtshilfe,
Leiter des interdisziplindren
Brustzentrums Stuttgart

Bei der Vorsorgeuntersuchung wurde meine Freundin mit
dem Verdacht eines Tumors in der Brust konfrontiert. Seither
informiert sie sich iiber mégliche Therapieformen, ist damit
aber heillos iiberfordert. Welche Theraoie ist wirksam?

» Welche Krebsbehandlung fiir Ihre Freundin infrage kommt,
hédngt von verschiedenen Faktoren ab. Bei der Therapiewahl
spielen vor allem das Stadium, die Ausbreitung und natiirlich
die Aggressvitat des Tumors eine Rolle. Chemotherapie, Anti-
hormontherapie oder Antikérpertherapie wirken bei der Brust-
krebsbehandlung systemisch, also im gesamten Korper. Eine
Brustoperation — brusterhaltend oder mit Brustabnahme —
sowie eine Strahlentherapie wirken dagegen lokal. Je nach
Ausbildung und Fortschritt des Mammakarzinoms ist es
sinnvoll, die Therapieformen zu kombinieren. Wichtig ist,
dass sie sich von einem erfahrenen Spezialisten ihres
Vertrauens ausfiihrlich und individuell beraten ldsst.

Nach einer Brust-OP mit anschlieBender Bestrahlung vor
fiinf Jahren gelte ich laut meinem Gynédkologen als krebsfrei.
Wie hoch ist mein Risiko, wieder an Brustkrebs zu erkranken?
» Erst einmal mochte ich Ihnen meinen Gliickwunsch zu

Ihrer iberwundenen Brustkrebserkrankung aussprechen.

Das Riickfallrisiko bei Brustkrebs ldsst sich allerdings nicht
allgemein beziffern, und auch eine Vorhersage, welche Frau
erneut daran erkranken wird, gibt es verldsslich nicht. Aspekte
wie die GréBe des Tumors bei der vorhergehenden Therapie,
das Alter der Patientin bei Ersterkrankung, die Frage, ob der
Krebs bei der ersten Diagnose schon in die angrenzenden
Lymphknoten gestreut hatte — all diese Faktoren beeinflussen
unter anderem das Riickfallrisiko.
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rapieren. Wichtig dabei ist, dass der Tumor oder dessen Vorstufen frithzeitig erkannt
werden, um eine individuell auf die Patientin ausgerichtete Behandlung einzuleiten.
Privatdozent Dr. Manfred Hofmann, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Gynékologie
und Geburtshilfe und Leiter des interdisziplindren Brustzentrums Stuttgart,
beantwortete Fragen unserer Anruferinnen und Anrufer.

Nach einer erfolgreichen Krebstherapie vor eineinhalb Jahren
habe ich stindig Sorge, erneut zu erkranken. Was kann ich
konkret tun, um mein Risiko eines Riickfalls zu senken?

» Ein gesunder Lebensstil bedeutet zwar keine Sicherheit,
kann aber dennoch mithelfen, das Rezidivrisiko zu senken. Zu
einer sinnvollen Krebspravention gehoren die Empfehlungen
wie regelmafige sportliche Aktivitdt, Erreichen oder Halten
des Normalgewichts (s. Body-MafB-Index zwischen 19 und 24),
eine gesunde Erndhrung sowie der Verzicht auf Alkohol- und
Nikotinkonsum. Dariiber hinaus lassen Sie sich von lhrem
betreuenden Arzt mogliche Symptome erklaren, die ein Hin-
weis auf ein Brustkrebsrezidiv sein kdnnten. Falls Sie unsicher
sind, vereinbaren Sie auch zwischen |hren Nachsorgeterminen
Untersuchungen und halten Sie sich ansonsten an Ihre person-
lichen Therapieempfehlungen und Medikamentenverordnung.

Bei mir wurde nach einer Chemotherapie ein Mammakarzinom
brusterhaltend entfernt. Nun soll nach der OP auf3erdem eine
Bestrahlung erfolgen. Ist das notwendig? Und mit welchen
Nebenwirkungen habe ich zu rechnen?

» Trotz operativer Entfernung und der systemischen Behand-
lung durch die Chemotherapie kénnen weiterhin Tumorzellen
in der Umgebung des Tumors oder in den anliegenden
Lymphknoten vorhanden sein. Die Strahlentherapie, die lokal
behandelt, kann diese Krebszellen abtoten. Damit lasst sich
das Risiko eines ortlichen Riickfalls langfristig senken.

In einem zertifizierten Brustzentrum wie dem unseren wird
eine Strahlenbehandlung von erfahrenen Spezialisten mit
modernster Technik und praziser Planung durchgefiihrt.
Dennoch ldsst sich nicht vermeiden, dass die Strahlen auch



auf die gesunden Korperzellen einwirken. Dabei kann es an
den bestrahlten Stellen zu unerwiinschten Hautreaktionen wie
Rétungen, Schwellungen und, wie nach einem Sonnenbrand,
zu sich schdlender Haut kommen. In der Regel erholt sich

die Haut jedoch nach der Therapie, sodass keine sichtbaren
Verdnderungen zuriickbleiben.

Welche fiir den Laien erkennbaren Anzeichen gibt es,

die auf Brustkrebs hinweisen?

» Tatsdchlich gibt es bestimnmte sichtbare Anzeichen, bei
deren Auftreten Sie einen Spezialisten zur Abklarung auf-
suchen sollten: etwa, wenn sich die Brust oder die Brustwarze
in Grof3e, Form oder Farbe verandert, wenn Sie Schwellungen,
anhaltende Rotungen oder Dellen wahrnehmen oder wenn Sie
in der Brust oderin der Achselh6hle knotenférmige Ver-
hartungen tasten. Diese Knoten lassen sich nicht verschieben
und verursachen in der Regel keine Schmerzen. Allerdings
bedeutet nicht jeder Knoten Krebs! Dennoch ist eine drztliche
Abklarung wichtig.

Wie schnell muss ich mich nach einer Diagnose fiir die eine
oder andere Behandlungsmethode entscheiden?

» Bei Brustkrebs ist nur selten eine notfallmafiige Behandlung
notwendig. Es ist in jedem Fall wichtig, zusammen mit dem

TELEFONAKTION

betreuenden Arzt die méglichen Therapieformen abzuwagen
und sich die folgenden Behandlungsschritte genau erkldren zu
lassen. Die Frage zum Beispiel, ob die Brust erhalten werden
kann und nur der Tumor entfernt werden muss, spielt hier eine
wichtige Rolle. Aber es sollten etwa auch, falls gewiinscht,

die Moglichkeiten einer anschlieBenden Brustrekonstruktion
zur Sprache kommen.

Brustzentrum Stuttgart

Das interdisziplindre Brustzentrum Stuttgart am
Marienhospital bietet bundesweit ein einzigartiges sta-
tiondres Akutbehandlungs- und Rehabilitationskonzept
unter einem Dach.

Spezialsprechstunde Brustkrebs
Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr
Telefon: 0711 6489-2383

Brustnachsorge-Sprechstunde
Montag, Mittwoch und Freitag
von 8.00 bis 13.00 Uhr
Telefon: 0711 6489-2310

TELEFONAKTION MARZ 2024

» Thema: Implantate zur Horverbesserung

Oberarzt

Dr. med. J6rg Mayer

Leiter des Schwerpunkts Otologie,
Facharzt fiir HNO-Heilkunde,
Kopf- und Halschirurgie

Unsere darauffolgende Telefonaktion
findet am 20. Mdrz 2024 statt.

Von 14.00 bis 15.30 Uhr beantwortet
Oberarzt Dr. Jorg Mayer lhre Fragen
rund um das Thema Cochlea-Implantat.
Erreichbarist Dr. Mayer wahrend der
Aktion unter der Telefonnummer

0711 6489-2056.

Als Cochlea-Implantat-versorgende
Einrichtung werden hochgradig Schwer-
horige, denen herkommliche Horgerdte
nur wenig oder gar keinen Nutzen mehr
bringen, mit Innenohrprothesen ver-

sorgt und in speziellen CI-Sprech-
stunden lebenslang betreut. Oberarzt
Dr. Jorg Mayer leitet gemeinsam

mit Oberdrztin Dr. Romina Roth den
Schwerpunkt Otologie.

Wichtig ist den Medizinern, fiir ihre
Patientinnen und Patienten die indivi-
duell optimale Losung zu finden. Sollte
eine Operation oder ein konventionelles
Horgerdt keine Option sein, kdnnen

sie aus einem breiten Portfolio an
Horimplantaten wahlen.

marien 012024 7



~  Beiderwdchentlichen Sitzung des inter-
disziplindaren Burnteams werden Therapie

und Therapieverlauf jedes stationadren
Verbrennungspatienten besprochen




Ein Jubildum, viele Schicksale

Verbrennungen, Verbrithungen, Verdtzungen — in den

40 Jahren seines Bestehens wurden im Zentrum fiir
Schwerbrandverletzte am Marienhospital Stuttgart mehr als
2.000 Patientinnen und Patienten mit teils lebensbedrohlichen
Verletzungen stationdr behandelt. Fiir das Burnteam — einem
Stab hochspezialisierter drztlicher, therapeutischer und pfle-
gender Fachkrafte — sind die Aufgaben nicht nur medizinisch
komplex, sondern auch psychisch herausfordernd. Die ver-
unfallten Menschen miissen haufig mehrere Wochen intensiv-
medizinisch versorgt werden und leiden unter schweren
physischen sowie massiven seelischen Traumata. Nicht selten
bendtigen sie eine lebenslange medizinische Betreuung.

Expertise von Spezialisten

Unter der Leitung von Dr. Matthias Rapp gehdren Andsthesis-
ten, Infektiologen, spezialisierte Pflegekrafte, Mitarbeitende
der Hygiene und Infektionspravention, Psychotherapeuten,
Physio- und Ergotherapeuten sowie eine Seelsorgerin zum
interdisziplindren Burnteam am Marienhospital Stuttgart.
»,Derintensive interprofessionelle Austausch ist essenziell fiir
die erfolgreiche Therapie“, sagt Dr. Matthias Rapp, Oberarzt

»Der interprofessionelle Austausch
im Burnteam ist essenziell
fiir die erfolgreiche Therapie.«

Dr. Matthias Rapp, Leiter des Zentrums fiir Schwerbrandverletzte

der Klinik fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und Sporttrauma-
tologie. Denn bei schweren Verbrennungen werden nicht nur
die Haut als grofites Organ des Menschen, sondern samtliche
Organsysteme in Mitleidenschaft gezogen. Eine systemische
Reaktion ist bei groRRflachigen Verbrennungen die Folge,

oft mit langem und komplikationsreichem Verlauf.

Verbrennungseinheit im Einsatz

Die Erstversorgung von Patienten mit schweren Verbrennun-
gen findet in einem speziellen aufheizbaren Verbrennungsbad
statt. Ist das Verletzungsausmaf identifiziert und die Fliissig-
keitszufuhr und Beatmung des Verletzten sichergestellt,
erfolgt eine erste Sduberung der Wunden und die Vorbereitung
fur die Operation. Damit sich in den Brandwunden keine Gift-
stoffe bilden, die den gesamten Kérper belasten, miissen ein-
gebrannte Materialien und das geschadigte Gewebe komplett
abgetragen werden. Das Infektionsrisiko der Wunden ist dabei
aufgrund des geschwadchten Immunsystems extrem hoch. Und
fur das Team seien die Operationen Uiber mehrere Stunden bei
36 °C und sehr hoher Luftfeuchtigkeit zudem sehr belastend,
erldutert Dr. Rapp. Diese extremen thermischen Bedingungen
sind jedoch notwendig, damit der Patient nicht auskiihlt.

Dr. Matthias Rapp leitet das interdisziplindre Zentrum fiir Schwer-
brandverletzte. Er war beteiligt an der Entwicklung der Ersatzhaut
Suprathel®; sie hat die Verbrennungsmedizin revolutioniert

Die zweite Haut

Ist die Verbrennung tiefgreifend und eine Eigenheilung durch
Regeneration der Oberhaut nicht mehr méglich, wird eine
Hauttransplantation aus kdrpereigenen Entnahmestellen
durchgefiihrt. Eigene Spendehaut ist allerdings nur begrenzt
verfligbar. Daher kénnen auch mit im Labor geziichteten Haut-
zellen grof¥flachige Verbrennungen versorgt werden — ein
langwieriger Prozess, da die Haut im Reagenzglas nur langsam
wdchst und in vielen einzelnen Schritten transplantiert wird.

»Die Operationen bei 36 °C und
sehr hoher Luftfeuchtigkeit sind fiir
das OP-Team sehr belastend.«

Dr. Matthias Rapp, Leiter des Zentrums fiir Schwerbrandverletzte

Suprathel® - die zweite Revolution

der Verbrennungsmedizin

Bereits 1998 war das Zentrum fiir Schwerbrandverletzte

am Marienhospital an der Entwicklung von Suprathel® zur
Behandlung von Verbrennungen beteiligt. Dr. Matthias Rapp,
Facharzt fur Orthopéddie und Unfallchirurgie, gehorte zum
Forschungsteam. Bis hin zu tiefen zweitgradigen Verbren-
nungen kann der synthetische Hautersatz angewendet
werden und macht Hauttransplantation vielfach unnétig.
»Die bakteriendichte und elastische Kunstmembran auf
Milchsdurebasis wird nach Entfernung der beschddigten
Hautschicht auf die Wunde gelegt. Sie verbleibt dort iber den

marien 012024 9
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gesamten Heilungsverlauf und regt tiberdies die Hautregene-
ration an, erklart Dr. Rapp. Somit entfallen aufwendige und
schmerzhafte Verbandwechsel, und auch das Narbenbild sei
anschliefend sogar besser als bei einer Transplantation.
Diese enormen Vorteile brachten Suprathel® den Rang einer
»Zweiten Revolution in der Verbrennungsmedizin“ ein.

Intensive Pflege in der Verbrennungseinheit
Die anspruchsvolle Pflege der Patienten mit schweren Ver-
brennungen stellt das Pflegeteam vor besondere Heraus-
forderungen. Sind bei einem Menschen mehr als 20 Prozent
der Korperoberflache von tiefen Verbrennungen betroffen,
findet die intensive Versorgung in klimatisierten Einzelboxen
mit sterilen Spezialbetten statt.

Die Raumtemperatur bei maximal 40 °C schiitzt den Kdrper
des Patienten vor Unterkiihlung, die hohe Luftfeuchtigkeit
vor Austrocknung seiner Haut. Alle Handgriffe durch die
speziell ausgebildeten Pflegefachkrafte finden unter sterilen
Bedingungen statt, um Infektionen zu vermeiden und die
Wunden keimfrei zu halten. Allein ein Verbandwechsel dauert

marien 01| 2024

¥ BUhteafi@m-\\ariehhospitdliarbeiten
ko, _JFachkrafte unterschiedlichen

Bereichen@nhg zusammen

je nach Ausmaf3 der Verbrennung rund zwei Stunden. Haufig
muss der Patient dafiir sediert werden, damit die Schmerzen
ertraglich bleiben. ,,Man muss sich vor Augen halten, dass
aufgrund des hohen Infektionsrisikos Schwerstbrandverletzte
iber Wochen oft vélligisoliertin den Einzelzimmern
zubringen. Neben der Schwere der Erkrankung ist die lang
andauernde Schutzisolation psychisch sehr belastend®,

sagt Gesundheits- und Krankenpflegerin Vanessa Kujat.

Zentrum fiir Schwerbrandverletzte

Das 1983 gegriindete interdisziplindre Zentrum wird
von der Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie sowie der Klinik fiir Andsthesio-
logie, operative Intensivmedizin und Schmerzmedizin
am Marienhospital Stuttgart geleitet.



Verbrennungsfolgen behandeln

Einen ebenfalls wichtigen Pfeiler der therapeutischen
MaBnahmen stellen die Physio- und Ergotherapie. ,,Unser
Hauptaugenmerk liegt auf dem Erhalt oder der Wieder-
herstellung der Geschmeidigkeit der Haut und der Beweglich-
keit der Gelenke®, erkldrt Physiotherapeutin Natalie Hetwer.
Ziel sei es, die groRtmogliche Mobilisierung wiederher-
zustellen, um die Selbststdndigkeit der Patienten in ihren
Alltagsbewegungen zu unterstiitzen.

Brandverletzungen bediirfen einer intensiven Nachbehand-
lung. Angefangen bei der Pflege der Haut mit Salben, dem
Tragen mafBgefertigter Kompressionswadsche {iber kosmeti-
sche Narbenbehandlung bis hin zu plastisch chirurgischen
Korrekturen. Im Marienhospital wird tiberdies ein breites
Spektrum an rekonstruktiven Verfahren angeboten. Wahrend
ihrer Zeit im Krankenhaus sowie in den Sprechstunden zur
Verbrennungsnachsorge erhalten Verbrennungspatienten
hierzu ausfiihrliche Informationen und individuelle Beratung.

Korperliche und seelische Narben
Brandverletzungen haben starke Auswirkungen auf die Psyche
der verunfallten Menschen. Sie hinterlassen Schdden auf ihrer
Seele, oft ein Leben lang. Die Erinnerung an das Trauma, die
langwierige, schmerzhafte Regeneration in Isolation und nicht

»Die Patienten sind mir gegeniiber
offener, weil ich fiir sie da bin,
ohne Schmerzen zuzufiigen.«

Ursula Kaiser, Krankenhausseelsorgerin

p o=
e

MEDIZIN

Ein ukrainischer Soldat, der bei einer Granat-Explosion in Donezk
schwere Verbrennungen erlitten hat, wird iber mehrere Wochen
im Marienhospital intensivmedizinisch versorgt

zuletzt die bleibenden und fiir alle sichtbaren Narben. Ursula
Kaiser gehort als Seelsorgerin zum Burnteam. ,,Vonseiten
der Medizin und der Pflege werden Patienten regelméaBig und
tagtdglich versorgt. Dennoch sind sie mir gegeniiber hdufig
offener — vielleicht, weil ich fiir sie da bin, mitihnen spreche,
ohne ihnen zugleich Schmerzen zuzufiigen®, sagt sie.

Ihre Einschdtzung zur seelischen Verfassung der Patienten
sowie die der ebenfalls betreuenden Psychiaterin gehen in
die Besprechungen des Burnteams ein. Alle menschlichen
Aspekte miissen bei der Versorgung beriicksichtigt werden.
»Entscheidend ist am Ende, dass der Patient uns vertraut

und mitmacht. Nur so konnen unsere Therapien erfolgreich
greifen und der traumatisierte Mensch in sein normales Leben
zuriickkehren®, restimiert Dr. Matthias Rapp.

Verbrennungsrisiko

richtig einschdtzen

Anders als oft vermutet, entsteht die
Mehrzahl schwerer Verbrennungen
nicht durch Verkehrs- oder Arbeits-
unfélle. ,,Der private Haushalt birgt
die grofiten Risiken®, sagt Dr. Rapp
und erganzt: ,Verbriihungen, das
auf dem Herd in Brand geratene 0l,
der Spiritus als Brandbeschleuniger
beim Grillen oder der schlecht
ziehende Kamin, dem mit Benzin
nachgeholfen wird ... — all dies kann
schwere bis tédliche Verbrennungen
nach sich ziehen.*

Ursula Kaiser ist Krankenhaus-
seelsorgerin und gehort dem
Burnteam an

marien 012024
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Pravention al&gesamtpolltlsche Aufgabe a1

Diabetes mellltus Typ2 ! !

|
Weltweit sind Millionen Menschen betroffen, allein in Europa
sind es etwa 61 Millionen, in Deutschland leidet jeder zehnte

Professor Dr. Monika Kellerer leitet

die Klinik fiir Innere Medizin 1 unter einer Dif.’:\betes-Erkrankung, schdtzen Experten. Medizini- g ﬁ
am Marienhospital Stuttgart. sche Innovationen, aber auch politische Konsequenzen sind .
Siait Leidliniguoeaiia Se Sy dringend notwendig, fordert Professor Dr. Monika Kellerer, Fi
Deutschen Diabetesgesellschaft ] iy ; 4 =
(DDG); déten TEEldentddiatt <ie die laqf’\fo s- und stern-Liste seit mehrere ]al'f'en en s W

2019 bis 2021 innehatte besten Diabetologen Deutschlands zdhlt.
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Als ,Volkskrankheit Nummer eins“ wird sie gehandelt, gar als
»Geilel des 21. Jahrhunderts“ tituliert. Und die Weltgesund-
heitsorganisation warnte bereits 2011 vor einer ,,Diabetes-
Epidemie®. Diabetes mellitus bezeichnet die chronische
krankhafte Stérung des Zuckerstoffwechsels, unter der nach
Erhebung der Deutschen Diabetesgesellschaft (DDG) allein in

Deutschland 8,5 Millionen Menschen leiden. Tendenz steigend.

Ursachen der Erkrankung

Insbesondere Diabetes Typ 2, von dem mindestens 9o Prozent
aller Zuckererkrankten betroffen sind, breite sich rasant aus,
stellt Professor Dr. Monika Kellerer, Arztliche Direktorin der
Klinik fiir Innere Medizin 1 am Marienhospital Stuttgart, fest.
»,Dersogenannte Alterszucker wird langst nicht mehr erst bei
Menschen ab 60 Jahren diagnostiziert. Heute trifft es verstarkt
auch schon jlingere®, sagt die Facharztin,

die Leitlinienbeauftragte der DDG ist und
2019-2021 deren Prdsidentin war. Zur
erblichen Vorbelastung komme bei
Typ-2-Patienten oft ein ungesunder
Lebensstil mit deutlichem Uber-

gewicht und Bewegungsmangel

hinzu. Geschuldet sei dies nicht

zuletzt den verdnderten Lebens-
bedingungen. ,,Deutlich weniger
Typ-2-Patienten gab es in Zeiten, wo

der Mensch Mangel oder gar Hungers-
not ausgesetzt war und korperliche
Bewegung allein fiir die Alltagsbewdltigung

sehrviel mehr gefordert war®, erldutert Professor Kellerer.

Erndahrung nicht nur Spiegel der Krankheit
Tatsdchlich ist die stete Zunahme von Typ-2-Erkrankungen
eine Entwicklung der letzten fiinfzig Jahre. Unsere Umwelt hat
sich verandert, die Art, wie wir leben, was wir konsumieren
und wie wir unser Geld verdienen. Die Tdtigkeiten werden

hauptsdchlich sitzend ausgeiibt, hochkalorische, dickmachen-

de Nahrungsmittel und Fertiggerichte, Fast Food mit meist
hohen Fett-, Salz- und Zuckeranteilen sind tiberall verfligbar
und werden massiv beworben. Doch trotz gesunder Lebens-
mittel, Fitness- und Sportindustrie lduft der Konsum weiter.
Und Menschen mit ungesundem Lebensstil, die keinen
Diabetes bekommen, sind vermutlich genetisch geschiitzt.

Wissen allein hilft nicht

,Die meisten Menschen wissen, dass der Lebensstil, den sie
fuhren, ungesund ist. Sie konnen aber oft selbst nicht so viel
daran dndern®, sagt Professor Dr. Monika Kellerer. ,,Gerade
deshalb ist Pravention so wichtig. Allerdings nicht nur
Verhaltenspravention, sondern auch Verhdltnispravention®,
ergdnzt sie. Damit spricht Kellerer das gesamtpolitische Prob-
lem an, welchem auch die DDG mit starken Appellen an die
Politik begegnet. Den Menschen miisse es einfacher gemacht

MEDIZIN

werden, die gesunde Wahl zu treffen und entsprechende
Angebote wahrnehmen zu kénnen. Bewusste Erndhrung ist
bereits in den frithen Jahren wichtig. Denn Ubergewicht sei der

»Die meisten Menschen wissen,
dass der Lebensstil, den sie fiihren,
ungesund ist. «

Professor Dr. Monika Kellerer

Samen, der schon im Kindes- und Jugendalter gesat wird. So
fordert die DDG unter anderem ein Werbeverbot fiir an Kinder
gerichtete ungesunde Nahrungsmittel. Gesunde Schulnahrung
misse dagegen gefodert und subventioniert werden. Obst
und Gemiise von der Mehrwertsteuer befreien und im
Gegenzug dickmachende, ungesunde Nahrungs-
mittel mit dem vollen Steuersatz belegen, sind
weitere konkrete Forderungen der DDG an die
Gesundheits- und Landwirtschaftsminister.
Und sie findet Gehor, wie sich etwa in der
Einfihrung der Erndhrungsampel gezeigt hat.

SCHWERPUNKT DIABETOLOGIE UND ENDOKRINOLOGIE

Klinik fiir Innere Medizin 1
In der zertifizierten Behandlungseinrichtung werden
Patienten mit allen Diabetesformen betreut und
umfangreich tiber ihr Krankheitsbild und die
umfassenden Therapiemdoglichkeiten informiert.

Ein drztliches, interdisziplindr arbeitendes Team sowie
weitere Fachexperten wie Diabetes- und Erndhrungs-
berater stehen fiir eine optimale Versorgung bereit.
Telefon: 0711 6489-2102, innere1@vinzenz.de

»Es sind eben viele kleine Schritte®, resiimiert
Professor Kellerer. ,,Aber jeder einzelne ist wichtig.”

Gefdhrliche Folgen

Hohe Blutzuckerwerte schdadigen mit der Zeit Blutgefdfie,
Nerven, Augen, Nieren und Herz. Deshalb besteht bei Diabe-
tikern das Risiko schwerwiegender Folgeerkrankungen wie
Herzinfarkt, GefdBverschliisse an den Beinen, Nierenschdden,
Verlust des Sehvermdgens und Neuropathien.

Lasst sich Diabetes Typ 2 heilen?

Heilen lasst sich die Erkrankung bis heute nicht. ,,Mit Sicher-
heit lasst sich allerdings sagen®, betont Professor Kellerer,
»dass sich gerade der Typ 2 in den ersten Jahren, nachdem er
aufgetreten ist, mit entsprechenden Therapien und Einhalten
eines gesunden Lebensstils sehr gut einstellen lasst.“

marien 01| 2024 13
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WISSENSWERTES

Langst gehort Diabetes mellitus zu den viel zitierten
Volksleiden in Deutschland. Trotzdem wissen viele
Nichtbetroffene, aber auch Betroffene oft wenig

dariiber. In den folgenden marien-Ausgaben sprechen

Experten iiber spezielle Diabetes-Themen.

SERIE
Diabetes

Folge 1/6

Fastenzeit —

fir Diabetiker

erlaubt?

Fasten oder auch Teilfasten ist Trend. Jedoch miissen Diabe-
tiker darauf achten, nicht in die Unterzuckerung zu geraten.
Daher die Frage: Darf man mit Diabetes iiberhaupt fasten?

Menschen mit einem gut eingestellten Typ-2-Diabetes diirfen
prinzipiell fasten, miissen sich aber an ein paar Regeln halten.
Generell gilt, wer Medikamente einnimmt, sollte nur unter
arztlicher Aufsicht fasten. Je nach antidiabetischer Therapie
miissen Medikamente reduziert werden, was vorab mit dem
Arzt oder dem Diabetesteam besprochen werden muss. Wird
fiir die antidiabetische Therapie Insulin verwendet, besteht
die Gefahr einer schweren Unterzuckerung (Hypoglykamie).

Ist es als Typ-2-Diabetiker sinnvoll, wahrend des Fastens
regelmaBig selbst den Blutzucker zu messen?

Ein gutes Blutzucker-Monitoring ist eine Moglichkeit, Kompli-
kationen wadhrend des Fastens zu vermeiden. Genauso wichtig
ist es aber, auf die Warnsignale des eigenen Korpers zu
achten, etwa Zittern, vermehrtes Schwitzen oder Frieren,
Herzrasen, Hunger, Verwirrung und Kopfschmerzen. Letztere
konnen auch auf einen drohenden Unterzucker hinweisen

marien 01| 2024

Mindestens

8.5 Mio.

Menschen in
Deutschland leiden
unter Diabetes

und sind zu Beginn des Fastens aber durchaus normal, da sich
der Stoffwechsel umstellt. Wer sich unsicher ist oder noch nie
gefastet hat, kann sich gegebenenfalls auch im Rahmen einer
Kur beim Fasten begleiten lassen.

Gibt es Menschen, fiir die das Fasten aus gesundheitlichen
Griinden nicht infrage kommt?

Ja, die gibt es nicht nur unter Diabetikern. Nicht fasten soll-
ten: Menschen mit Diabetes mellitus Typ 1, Frauen mit einem
Schwangerschaftsdiabetes und Diabetiker, die hdufig unter-
zuckert sind, Menschen mit niedrigem Blutdruck, chronischen
Krankheiten oder Krebserkrankungen sowie sehr alte Men-

Diabetessprechstunde

Vereinbaren Sie einen Termin telefonisch unter
0711-6489-2102. Gerne beantworten wir lhre Fragen
auch per E-Mail: diabetesberatung@vinzenz.de



schen, Schwangere und Stillende. Ebenso kénnen Leber-,
Schilddriisen- und Nierenerkrankungen sowie Essstorungen
das Fasten ausschlieflen. Und wie gesagt, wer Medikamente
einnimmt, sollte niemals allein und auf eigene Faust fasten.

Beim Intervallfasten oder intermittierenden Fasten gibt es
verschiedene Methoden. Welche davon eignen sich hier fiir
gut eingestellte Typ-2-Diabetiker?

Fiir das Intervall- oder auch Teilfasten gibt es verschiedene
Ansdtze. Alle haben gemeinsam, dass iiber einen begrenzten
Zeitraum die Nahrungsaufnahme eingeschrankt und so die
Kalorienaufnahme reduziert wird. Die zwei bekanntesten For-
men des Intervallfastens sind das 5:2- und das 16:8-Fasten.
Bei der 5:2-Variante isst man an fiinf Tagen in der Woche
normal, an zwei beliebigen Tagen wird gefastet. An diesen
beiden Tagen, die optimalerweise nicht aufeinanderfolgen,
werden maximal zwei Mahlzeiten, die auf ein Viertel der emp-
fohlenen Kalorienaufnahme reduziert sind, eingenommen -
Frauen ca. 500 und Mdnner maximal 600 Kalorien. Gerade
wenn Diabetes-Medikamente eingenommen werden, kann es
bei der 5:2-Variante zu Problemen kommen, weil zu unregel-
mafBig wenig gegessen wird.

Weniger belastend ist die 16:8-Methode.
Bei dieser Variante des Intervallfastens isst
man taglich wihrend eines frei wahlbaren

Hafertage

konnen eine

Anja Dautel,
Patienteninformations-Zentrum
am Marienhospital, stellte Fragen

Marco Beffert,
Diabetesberater (DDG) am
Marienhospital, gab Antworten

Lebensstil unter die Lupe zu nehmen, mehrstiindige Essens-
pausen nach den Mahlzeiten einzufiihren und mehr Bewegung
in den Alltag zu integrieren.

Hafertage als Wunderwaffe gegen Diabetes:
Ist an der Behauptung etwas dran?

Hat man einen insulinpflichtigen Typ-2-Diabetes und Uber-
gewicht, kommt es hdufig dazu, dass das Insulin immer
schlechter wirkt. Hier spricht man von einer sogenannten
Insulinresistenz. Um den Korper wieder empfindlicher gegen-
iiber dem Hormon Insulin zu machen, fiihren wir im Marien-
hospital spezielle Hafertage oder auch Kohlenhydrattage
durch. Die Haferkur besteht aus Haferbrei mit zuckerarmem
Obst oder Gemiise.

Die Kohlenhydrattage sind eine d@hnlich kalorienreduzierte
Alternative zu den Hafertagen. Die Kohlenhydrat-
tage (mindestens drei Tage) erfolgen unter
Beibehaltung der bisherigen Kohlenhydrat-
menge und -verteilung. Ausgeschlossen
werden Lebensmittel, die Fett und/oder

Zeitfensters von acht Stunden und fastet die I nsu li nre d u kt i on Eiweif3 enthalten. Bereits nach ein
restlichen 16 Stunden. Wird beispielsweise von bis zu bis zwei Tagen kann die Insulindosis
die letzte Mahlzeit gegen 17 Uhr ein- o) hédufig signifikant reduziert werden.
genommen, kann gegen 9 Uhr morgens 5 0 /0 Um solch positive Ergebnisse beizu-
gefriihstiickt werden. Die 16:8-Methode soll, bewirken behalten, sollten die Patienten ein- bis

vor allem beim Verzicht auf das Abendessen,

auch zu einer besseren Schlafqualitdt beitragen. Das
regelmaige Essen mit mehrstiindigen Esspausen hilft dem
Korper, Fett zu verbrennen.

Welche weiteren Vorteile hat das Fasten fiir Diabetiker?

Die Energie, die der Kérper wahrend des Fastens nicht in die
Verdauung stecken muss, kommt den ,,Regenerationsauf-
gaben“ im Korper zugute. Die Stoffwechsellage insgesamt
verbessert sich, und die Zellen reagieren wieder sensibler
auf Insulin. Viele Diabetiker konnten ihre Erkrankung durch
bewusste Erndhrung und mehr Bewegung zuriickdrangen.
Es muss nicht Fasten sein, doch lohnt es sich, den eigenen

zweimal pro Woche diesen Kohlenhydrattag
zu Hause wiederholen.

7. Mdrz 2024, 15.00 Uhr

Thema: ,,Oft verwirrend: Inhaltsangaben auf
Fertiggerichten richtig interpretieren
Referent: Marco Beffert

Ort: GroBer Konferenzraum Mo

Vorherige Anmeldung nicht notwendig

marien 01| 2024
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Kiinstliches Schultergelenk
Kein ,,zu alt* fiir die OP

Die chronischen Schmerzen in der rechten Schulter aufgrund

einer fortgeschrittenen Arthose schrankten Ursula Schlee-
haufs Bewegungsfdhigkeit und Lebensqualitdt erheblich ein.
Mit 80 Jahren entschied sie sich fiir eine Operation und
erhielt ein kiinstliches Schultergelenk. Eine Entscheidung,
die sie nicht bereut.

Ein Buch aus dem Regal nehmen, sich die Haare kammen, in
die Jacke schliipfen, das Vogelhduschen mit Futter fiillen — fir
Ursula Schleehauf wurden ganz alltdgliche Bewegungen mehr
und mehr zu einer schmerzhaften Tortur. ,,Ich habe mich immer
viel bewegt, Sport getrieben, aber plétzlich taten mir selbst
kleine Bewegungen in derrechten Schulter enorm weh oder
wurden sogar unmaglich®, erinnert sich die riistige Rentnerin.

Ursachen der Arthrose

Ursula Schleehaufs Orthopdde diagnostizierte eine schwere
Arthrose, den stark fortgeschrittenen Verschleifd durch
Knorpel- und Knochenabrieb an den Schultergelenkfldchen.
Gelenke nutzen sich mit den Jahren bei fast jedem Menschen
ab, allerdings verschieden stark. ,,Neben Verschleif} durch
eine chronische Uberbelastung etwa durch schwere kérper-
liche Arbeit spielen auch genetische Faktoren oder Verletzun-
gen eine Rolle“, erldutert Dr. Ulf Wilhelm Bokeler, Leitender

marien 01| 2024

Arzt des zertifizierten Schwerpunkts Schulter- und Ellen-
bogenchirurgie am Marienhospital Stuttgart. Da die Schulter
bei fast jeder Bewegung und Tatigkeit im Alltag im Einsatz ist,
schrankt eine Arthrose im Schultergelenk die Betroffenen sehr
ein und verursacht starke Schmerzen.

»Auf keinen Fall wollte ich mein bis-
heriges Leben aufgeben miissen.«

Patientin Ursula Schleehauf

Schultergelenk nach Maf3

»Meine grofie Sorge war, wie ich mich mit diesen kdrperlichen
Einschrdankungen weiterhin selbststandig versorgen und
meinen Alltag bewdltigen konnen sollte®, erinnert sich die
heute 81-Jdhrige. ,Ich war ja ansonsten immer fit, habe meinen
Haushalt gefiihrt, bin zum Yoga und schwimmen gegangen®,
sagt die sportliche Seniorin.

Dr. Ulf Wilhelm Bokeler, Facharzt fiir Orthopddie und Unfall-
chirurgie, riet Ursula Schleehauf zu einer sogenannten
inversen Prothese. Bei dieser Operation wird ein kiinstlicher
Gelenkkopfam Schulterblatt und eine kiinstliche Gelenk-
pfanne am Oberarm eingesetzt. Damit tibernimmt der



PATIENTENGESCHICHTE

sogenannte Deltamuskel, der die gesamte Schulter (iberdeckt
und sich bis zum Oberarm erstreckt, die Aufgabe, den Arm

) .

zu heben. Erwird sozusagen zum Motor der Bewegung.

TR
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Die frithere Funktion wird wieder nahezu vollstédndig erreicht.
»Zu einer frithen prothetischen Versorgung rate ich in der
Regel nicht®, sagt der Chirurg. ,,So sollte ein junger Patient
zur Behandlung einer Arthrose keine Endoprothese erhalten,

solange andere Therapiemethoden nicht ausgeschopft sind.

)

i

r

Foto: shutterstock_Marko Aliaksandr

»Mit einer Prothesenversorgung £ [l i
kann SiCh die Lebensqualitﬁt nach_ SDtZSnzic:iunl]t:iizzk verbindet Arm und Rumpf und ist im Alltag
haltig schnell verbessern.«

Dr. Ulf Wilhelm Bokeler, Leitender Oberarzt
war hinsichtlich der Risiken, die etwa eine Narkose mit sich

bringen, besorgt. Erstaunt war sie, als sie unmittelbar nach

Im Fall von Frau Schleehauf, deren Lebensqualitadt durch die der OP keinerlei Schmerzen hatte. ,,Ich kdmpfte zwar in den
Funktionsminderung und die Schmerzen derart eingeschrankt ersten Tagen mit einer leichten Ubelkeit, aber Schmerzen hatte
war, ist meine Empfehlung ganz klar gewesen®, erldutert er. ich tiberhaupt keine“, erinnert sie sich.

Dr. Bokeler warnt auBerdem davor, zu lange zu warten und »Bei Schultergelenkoperationen wie bei Frau Schleehauf

iber ldngere Zeitrdume Schmerzmittel einzunehmen, anstatt betduben wir ganz gezielt die betroffenen Nerven mit einer

die Ursache der Gelenkschmerzen zu behandeln. Aufgrund der  ultraschallgesteuerten Regionalandsthesie®, erldutert

Nebenwirkungen der Medikamente, die etwa zu Nieren- und Dr. Jonas Keuler, Oberarzt fiir Andsthesiologie. ,,Dadurch sind
Magenschadigungen fiihren oder die Gefahr der Sturzneigung unsere Patienten nach der Operation hdufig vollig schmerzfrei.
erhdhen, sei dies weder sinnvoll noch ratsam. AuBerdem kénnen wir die Vollnarkose durch die Wirkung der
Regionalandsthesie bereits wahrend der Operation weniger
Gezielt dosierte Narkose und tief ausfiihren. So fallen auch deren Nach- und Neben-
optimale Schmerztherapie wirkungen meist geringer aus. Bei zahlreichen Operationen
Gerade mit hoherem Alter schrecken viele Patientinnen oder kann sogar — das Einverstandnis der Patienten vorausgesetzt —

Patienten vor einer Operation zuriick. Auch Ursula Schleehauf auch ganz auf eine Vollnarkose verzichtet werden®, ergédnzt er.

Die Rontgenaufnahme zeigt die bereits fort- Die inverse Schulterprothese wurde bei der Bewegungen sind mit der Schulterprothese
geschrittene Arthrose im Schultergelenk. Operation zementfrei im Knorpel verankert. wieder schmerzfrei moglich.

marien 012024 17
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™
Dr. Ulf Wilhelm Bokeler, Leitender Arzt am
Schwerpunkt Schulter- und Ellenbogenchirurgie,

mit Patientin Ursula Schleehauf und Dr. Jonas

18

Keuler, Oberarzt fiir Andsthesiologie (v. li. n. re.) i‘

Bei einer gréBeren Schulteroperation, etwa der Implantation
eines kiinstlichen Schultergelenks, wird bereits vor dem Ein-
griff ein sehr diinner Schmerzkatheter gelegt. So kénnen
Schmerzmittel kontinuierlich und gezielt Giber eine Infusion
verabreicht werden, und die Patienten profitieren von einer
optimalen, nebenwirkungsarmen Schmerztherapie. Auch
Ursula Schleehauf wurde vom sogenannten Schmerzdienst

»Durch eine gezielte Betdubung der
Nerven ist die Narkose meist
deutlich weniger belastend.«

Dr. Jonas Keuler, Oberarzt fiir Andsthesiologie

betreut. Das sind eigens fiir Schmerzmedizin ausgebildete
Arzte und Pflegekrifte, die zweimal téglich die Schmerzmittel-
versorgung kontrollieren und die Dosierung nach dem indivi-
duellen Bedarf des Patienten anpassen.

Hilfe fiir die erste Zeit zu Hause

Bereits sechs Tage nach der Operation konnte Ursula Schlee-
hauf das Krankenhaus verlassen. Die Sozial- und Pflegebera-
tung am Marienhospital stellte sicher, dass die alleinlebende

marien 012024

Seniorin zu Hause die notwendige Unterstiitzung erhielt und
die Versorgung gewdhrleistet war. ,,Fiir die Hilfe durch die
Mitarbeitenden des Sozial- und Pflegeberatung, aber auch
meiner Familie und unserer sehr guten Hausgemeinschaft in
der Zeit bis zu meiner dreiwdchigen Reha war ich natiirlich
sehr dankbar,” sagt sie.

Aktiv im activum

Auch die physiotherapeutische Betreuung, die bereits wah-
rend des stationdren Aufenthalts begonnen hatte, wurde
ambulant fortgesetzt. Ursula Schleehauf erhielt Kranken-
gymnastik samt individuellen Anleitungen zu regelmafigen
Ubungen durch die Therapeuten aus dem activum, der ambu-
lanten Physio- und Ergotherapie am Marienhospital.

Bereits im Krankenkenhaus wurde die Bewegungstherapie
durch eine automatische Bewegungsschiene unterstiitzt.
Damit ist ein passives und weniger belastendes Training der
Schulter- und Armmuskulatur méglich. ,,Ohne die Physio-
therapie und das konsequente Uben wire ich sicher nicht
so fit wie ich es heute bin“, restimiert die Seniorin.

Ziel erreicht: schmerzfrei im Alltag
»Heute kann ich wieder alles machen und vergesse sogar
manchmal, dass ich eine Schulterprothese habe. Die Opera-



tion wiirde ich jederzeit wieder machen®,
beteuert Ursula Schleehauf gliicklich.
Zur Mobilisierung und Kréftigung des
gesamten Bewegungsapparats geht sie
wochentlich schwimmen, {ibt Yoga und
kommt weiterhin regelmafig zur Physio-
therapie ins activum am Marienhospital.

Das Krankenhaus kennt die Stuttgarterin
bereits von klein auf. ,,Die Ordens-
schwestern mit ihren gestarkten grofien
weiflen Hauben haben mich als Kind
immer sehr beeindruckt — sogar ein
bisschen eingeschiichtert”, schmunzelt
Ursula Schleehauf . Heute fiihrt sie ihr
Weg ins Marienhospital nicht nur aus
medizinisch-therapeutischen Griinden:
»,Das Brot vom Untermarchtaler Kloster-
wagen schmeckt mir einfach am bes-
ten“, lacht sie und schwenkt ihren Korb,
als hétte sie nie Probleme im Schulter-
gelenk gehabt.

Schonende Narkoseverfahren
Abhédngig vom Allgemeinzustand
unserer Patienten und ihren
Begleiterkrankungen passen wir
die Narkoseform und Medika-
mente an die altersspezifischen
Besonderheiten an. Einsetzt wer-
den daher besonders schonende
Narkoseverfahren. Durch die
Kombination aus Vollnarkose
und Regionalandsthesie lasst
sich so der Bedarf an Narkose-
mitteln verringern, und die
Aufwachphase verkiirzt sich.

Die Patienten sind nach der Ope-
ration weitgehend schmerzfrei.
In vielen Féllen kann die Voll-
narkose sogar aufgrund regiona-
ler Andsthesieverfahren véllig
vermieden werden.

Zu recht stolz auf die Zertifizierung (v. L. n. r.):
Dr. Ulf Wilhelm Bokeler, Leitender

Oberarzt; Cornelia Bauch, Facharztin fir
Orthopéadie und Unfallchirurgie;

Prof. Dr. Ulrich Liener, Arztlicher Direktor der
Klinik fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie am Marienhospital

Zertifizierter Schwerpunkt
Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Als deutschlandweit neunte Klinik wurde im Mai 2023 der Schwerpunkt
Schulter- und Ellenbogenchirurgie am Marienhospital unter Leitung von

Dr. Ulf Wilhelm Békeler zur deutschen Schulter- und Ellenbogen-Klinik
zertifiziert. Das Zertifikat bescheinigt die auBBerordentliche Qualitdt und
Spezialisierung bei der Behandlung von Schulterleiden und wiirdigt zugleich
das Engagement im Bereich Foschung und Lehre.

,Die Zertifizierung ist eine hohe Auszeichnung, auf die wir sehr stolz sind und
die uns ausgesprochen freut “, sagt Dr. UIf Wilhelm B&keler, Leitender Arzt
des Schwerpunkts fiir Schulter- und Ellenbogenchirurgie am Marienhospital.
Die Zertifizierung als deutschlandweit neunte Schulter- und Ellenbogen-Klinik
erfolgte durch die Fachgesellschaft DVSE (D-A-CH Vereinigung fiir Schulter-
und Ellenbogen-Chirurgie). Sie bescheinigt der Einrichtung herausragende
medizinische und wissenschaftliche Fachkompetenz und Qualitat in der
Krankenversorgung, Forschung sowie Fortbildung und Lehre im Bereich Schul-
ter- und Ellenbogenchirurgie. Speziell tiberpriift und regelméasig kontrolliert
werden die personlichen Qualifikationen der Operateurinnen und Operateure,
die Anzahl und Qualitdt der Operationsergebnisse und die Struktur der Klinik.

Das Schultergelenk ist Dreh- und Angelpunkt aller Bewegungen von Rumpf
und Armen. Daher sind Verletzungen im Bereich des Schulter- und Ellenbogen-
bereichs nicht nur duflerst schmerzhaft, sondern schranken bei sportlichen
Aktivitdaten genauso wie bei alltdglichen Bewegungen haufig erheblich ein.

Im Marienhospital werden jahrlich rund 600 Eingriffe im Bereich der Schulter-
und Ellenbogenchirurgie durchgefiihrt. Schwerpunkte bilden dabei die
Implantation kiinstlicher Schultergelenke (Endoprothetik), Schliisselloch-
operationen etwa bei Sehnenrissen oder nach Ausrenkungen sowie die
Versorgung akuter Unfallfolgen am Schulter- und Ellenbogengelenk.

Der Schwerpunkt gehort zur Klinik fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie am Marienhospital.
Sprechstunde: Donnerstag 9.00-13.00 Uhr

Telefon: 0711 6489-2211 oder -2203, schulterellenbogenchirurgie@vinzenz.de
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Geriatrie — zuriick in den Alltag

Altersgerechte Versorgung und Rehabilitation

Mit der neu aufgestellten geriatrischen Spezialabteilung beweist das Marienhospital Stuttgart seine umfassende Expertise

im Bereich Altersmedizin. Ziel ist es, Patientinnen und Patienten mit altersbedingten Erkrankungen in ihrer kérperlichen und

geistigen Leistungsfahigkeit so weit zu rehabilitieren, dass sie ihr bisheriges Leben wieder selbststdandig aufnehmen kdnnen.

Der vierte Stock im Haus St. Veronika und St. Luise erstrahlt
in frischem neuen Glanz. Seit Jahresbeginn wartet hier das

Marienhospital Stuttgart mit 20 frisch renovierten Patienten-

zimmern und speziell ausgestatteten Therapieraumen auf.

Einzug gehalten hat die neu aufgestellte geriatrische Spezial-

abteilung, mit der das Krankenhaus sein bisheriges alters-
medizinisches Angebot erweitert. Die Arztliche Leitung der
neuen Klinik fiir Geriatrie wurde Altersmedizinerin Dr. Kerstin
Peters {ibertragen.

Dr. Kerstin Peters ist Arztliche Direktorin der Klinik fiir
Geriatrie am Marienhospital Stuttgart

»Unser Ziel ist es, dem geriatri-
schen Patienten einen
selbststdndigen Alltag auferhalb
der Klinik zu ermdglichen.«

Dr. Kerstin Peters, Arztliche Direktorin der Klinik fiir Geriatrie

Hauptsache gesund?

Je dlter ein Mensch wird, desto mehr wandelt sich fiirihn die
die Bedeutung von Gesundheit. Denn in der Regel hdufen sich
altersbedingt die Beschwerden und Krankheiten, und oftmals
sind die Leiden nicht mehr zu heilen. ,,Als Geriater ist es
unsere Aufgabe, betagte Menschen ganzheitlich zu therapie-
ren. Nicht die komplette Heilung der altersbedingten, oft
komplexen Gesundheitsprobleme stehen im Vordergrund,
sondern das Ziel, den geriatrischen Patienten durch indivi-
duelle Rehabilitation und Mobilisierung in seine bisherige
Lebensweise zuriickzufiihren®, sagt Dr. Kerstin Peters. Denn
Veranderungen im Bereich der Funktionsfahigkeit wie etwa
die eingeschrankte Mobilitdt oder abnehmendes geistiges
Leistungsvermogen stellen die besonderen Herausforder-
ungen des Alters dar.

Neue Klinik, bewdhrte Kompetenz

Ilhre Expertise als Geriaterin hat Dr. Kerstin Peters bereits liber
viele Jahre im Zentrum fiir Alterstraumatologie am Marien-
hospital eingebracht. |hr zur Seite steht in der neuen Spezial-
abteilung ein multiprofessionelles Team aus Pflegefachkraften
sowie drztlichen und therapeutischen Mitarbeitenden, unter
anderem aus der Ergo- und Physiotherapie, der Logopddie,
Erndhrungsberatung sowie Demenzbegleitung.

Und natdirlich ist die Zusammenarbeit mit den anderen medizi-
nischen Disziplinen im Haus sehr eng: sei es die Neurologie,
die Allgemein- oder Gefdfichirurgie, die Orthopddie, die Innere
oder die Kardiologie. ,,Wir werden kiinftig Patienten, die sich
fur unser sehr anspruchsvolles geriatrisches Rehabilitations-
programm eignen, nach ihrer Akutbehandlung recht schnell in
unsere Station ibernehmen und mit den individuellen Maf3-
nahmen zu Mobilisierung und Funktionserhalt starten.



Da wir die Moglichkeit haben, betagte
Menschen, deren bisherige Lebens-
fihrung durch eine akute Erkrankung
oder Verletzung verloren zu gehen
droht, bis zu drei Wochen stationér zu
therapieren und sie auf dem Weg zuriick
in ihren selbststandigen Alltag zu unter-
stutzen®, erklart Dr. Kerstin Peters.

Aktivierende Pflege

Grof3e Bedeutung fiir die Patienten mit
geriatrietypischen Erkrankungen wie
Gangunsicherheit, Insuffizienzen oder
kognitiven Einbuf3en hat hier die akti-
vierend therapeutische Pflege. Mit All-
tagstraining wie Wasch-, Anzieh- und
Esstraining wird der Selbsthilfestatus
verbessert und der Funktionserhalt
unterstitzt. ,Das Ziel ist die Riickkehr
in die Normalitadt®, erklart Dr. Peters.

Auch Jurgen Gerstetter, Direktor fir
Pflege- und Patientenmanagement am
Marienhospital Stuttgart betont: ,,Mit
der Umsetzung pflegewissenschaft-
licher Konzepte méchten wir nachhaltig
die Lebensqualitdt der Betroffenen ver-
bessern, um ihnen ein moglichst selbst-
standiges und selbstbestimmtes Leben
auflerhalb der Klinik zu ermoglichen.*

Mobil ohne Risiko

Auch die Ausstattung der Station ist auf
die besonderen Bediirfnisse der Men-
schen hoheren Alters abgestimmt. So
sind eigene Therapierdume fiir die Ergo-
und Physiotherapie eingerichtet, spe-
zielle Niederflurbetten in den Patienten-
zimmern minimieren deren Sturz- und
Verletzungsgefahr, und ein sogenanntes
LWohnzimmer®, in dem die Mahlzeiten
gemeinsam eingenommen werden kdn-
nen und Gruppentherapien stattfinden,
dienen zugleich dem sozialen Austausch
und fordern die Mobilitadt der Patienten.

Klinik fiir Geriatrie

Telefon: 0711 6489-3888
geriatrie@vinzenz.de

i, |

Prof. Dr. Ulrich Liener ist Leiter des Zentrums fiir Alterstraumatologie

Zentrum fiir Alterstraumatologie
Betagte Patienten akut und
ganzheitlich versorgen

Fiir Verletzungen im Alter richtete das Marienhospital Stuttgart 2013 bundes-
weit eines der ersten Alterstraumazentren ein. Professor Dr. Ulrich Liener,
Arztlicher Direktor der Klinik fiir Orthopédie, Unfallchirurgie und Sport-
traumatologie, ist Leiter des Zentrums und Herausgeber der nationalen
Behandlungsempfehlungen fiir Verletzungen im Alter.

LverschleiBerscheinungen, Verletzungen und Knochenbriiche durch Stiirze sind
bei betagten Menschen eine haufige Ursache fiir eine akute medizinische
Versorgung und stationdre Behandlung®, sagt Prof. Dr. Ulrich Liener, Leiter des
Zentrums fir Alterstraumatologie. ,,Die Beschwerden und der Funktionsverlust
etwa bei Gelenkarthrose kénnen dazu fiihren, dass sich dltere Menschen nicht
mehr selbststdandig versorgen kénnen. Die Situation wird hdufig durch relevante
altersbedingte Begleiterkrankungen erschwert®, erganzt er.

Die Ausgangssituation bei der Behandlung betagter Patientinnen und Patienten
ist komplex, und die medizinischen Anforderungen sind hoch. Im Zentrum fiir
Alterstraumatologie am Marienhospital Stuttgart arbeiten spezialisierte Fach-
krafte mit einer besonderen Kompetenz in der Behandlung geriatrischer Men-
schen. Fiir diese entwickelt das interdisziplinar aufgestellte Expertenteam ein
ganzheitliches und individuell zugeschnittenes Therapiekonzept, unter anderem
etwa mit einer schnellen operativen Versorgung mit modernsten Implantaten.

Kontakt:

Zentrum fiir Alterstraumatologie
Telefon: 0711 6489-2203
unfallchirurgie@vinzenz.de
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Dass efim Sa@mmer 2020 bereits in'derNetaufnahme war, als das
eurysma an seiner Hauptst hlagadeM™platzte, war sein grofies

tick. Jiirgen Scl?)lich héittonst woh ‘ka.um iiberlebt. Eine

‘7"‘ otoperation, bei der er mit einer GefdBprothese versorgt wurde,

'_ rettete ihm das Leben. Bei einei Kontrollunfersuchung 2023 stellte

b '_ Dr. Klaus Klemm eine erneute hochriskante GefaBerweiterung fest.
Gerade rechtzeitig, um zu handeln. __H—
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Eigentlich ist er fiir die Patientinnen und Patienten am Marien-
hospital da, begleitet sie von der Station zu den Behandlungs-
rdumen, bringt sie zuriick auf ihr Zimmer, hat stets ein offenes
Ohr firihre Sorgen und Néte und erfiillt auch kleine Wiinsche.
Jirgen Scholich arbeitet seit 2019 ehrenamtlich als Patienten-
begleiter am Marienhospital. Im Sommer 2020 wird er hier mit
einer lebensbedrohlichen Diagnose selbst zum Patienten.
Doch er hat grofies Gliick — und ein hochkaratiges medizini-
sches Versorgungsteam um sich.

Zunéachst ein Bauchgefiihl
,Die Riickenschmerzen traten sehr plotzlich auf, waren aber so
heftig, dass ich mich in die Notaufnahme des Marienhospitals
bringen lief3. Es war zundchst nur ein Bauchgefiihl, dass es
etwas Ernsteres sein kdnnte“, sagt Jiirgen Scholich. An diesen
Vormittag Anfang August 2020 erinnert sich
der schlanke, sportliche 68-Jahrige

noch gut: ,,Gerade als mir die

Notdrztin den Zugang fiir ein

Schmerzmittel legen wollte,

spiirte ich ein heftiges

Brennen in der Brust und

mir wurde tibel. Dann verlor

ich das Bewusstsein.”

Dann echter Notfall
Wie sich bei der notfall-
mafRigen Computertomografie .

Fl

herausstellte, war eine Aorten-

-

ruptur, ein Riss in der erweiterten -
Hauptschlagaderim Brustbereich, der

Grund fir Jurgen Scholichs Zusammenbruch.

Die Situation war lebensgefahrlich, denn schon ein kleiner
Aortenriss kann zu erheblichen inneren Blutungen und damit
zu einem schnellen Tod fithren. ,Pl6tzliche Schmerzen im
Riicken sind in solch einem Fall typisch. Die Hauptschlagader
verlduft vor der Wirbelsdule; dehnt sich die Gefa3wand aus,
driickt sie auf diese und verursacht so Schmerzen®, erklart

»Bei einer Aortenruptur muss sehr
schnell operiert werden, um die
inneren Blutungen zu stoppen.«

Dr. Klaus Klemm

Dr. Klaus Klemm, Arztlicher Direktor der Klinik fiir GefaR-
chirurgie, vaskuldre und endovaskulare Chirurgie am Marien-
hospital Stuttgart. Dass sich Jiirgen Scholich in der Notauf-
nahme befand, als das Aortenaneurysma (Ausweitung der
Aorta) platzte, war sein grofies Gliick im Ungliick. Denn so
konnte eine Not-OP, bei welcher der Riss in der Schlagader

PATIENTENGESCHICHTE

geschlossen werden musste, sofort eingeleitet werden.

»Die Uberlebenschancen bei einer geplatzten Aorta sind,
wenn nicht sofort gehandelt wird, aufgrund der oft massiven
inneren Blutungen gering®, weif3 Dr. Klemm. Ursachen fiir
einen Riss in der Schlagader kénnen wie im Fall Jirgen
Scholichs eine Bindegewebsschwadche der Gefdfie sein.
Aber auch ein stumpfes Trauma kann zu einer Ruptur fiihren,
etwa, wenn bei einem Autounfall der Brustkorb mit hoher
Geschwindigkeit auf eine harte Flache aufprallt.

Top-of-the-line-Versorgung

Um Risse oder Locherin den Hauptschlagadern zu verschlie-

Ben, werden sogenannte Gefdfprothesen in die Aorta plat-

ziert. Diese Implantate werden minimalinvasiv iiber einen

Zugang in der Leiste bis zum geschddigten Gefdaabschnitt

eingefuihrt. Dort falten sie sich auf, dichten die GefaRwand
nach aufien hin ab und stabilisieren sie.

In den 3-D-CT-Rekonstruktionen (links mit Weichteilen,
gegeniber optimiert fiir die Metallstreben) wird
die mehrfache Versorgung der Aorta sichtbar.
Die Prothese dichtet die Aorta ab. Stents zu den
Bauchorganen Nieren, Leber, und Darm sichern

deren stabile Blutversorgung.

1 |
1

4

METHODE DER GEFASSCHIRURGIE

Gefdflimplantate

Gefdfiprothesen verbleiben dauerhaft im Korper.

Sie dienen zur Uberbriickung geschéddigter Arterien-
abschnitte. In den Korper eingefiihrt und platziert wer-
den die aus Metall und Polyestergewebe bestehenden
schlauchférmigen Prothesen iiber einen Zugang durch
die Leistengefafle. Eng komprimiert werden sie bis zu
dem geschddigten Bereich der Arterie transportiert.
Dort falten sie sich auf, bis sie an der Gefdinnenwand
anliegen und so fiir deren Abdichtung sorgen.

Die ersten Endoprothesen fiir ,einfache* Aneurysmen wurden
bereits 1996 implantiert. Die fenestrierten Gefaimplantate
haben sich aber erst ab ca. 2010 durchgesetzt. Diese aus-
gesprochen schonende minimalinvasive Implantatversorgung
wie sie in der spezialisierten Gefafchirurgie am Marien-
hospital Stuttgart praktiziert wird, ist ,medizinisch derzeit top
of the line, das Beste vom Besten®, wie Dr. Klaus Klemm sagt.

Ein Jahr der Rekonvaleszenz

Die Notoperation, bei der die im Brustbereich erweiterte und
gerissene Aorta Jiirgen Scholichs mit einer GefaBprothese
versorgt wurde, verlief erfolgreich. Allerdings hatte der Patient
zundchst neurologische Beschwerden. ,Nach der Operation
konnte ich tiber mehrere Stunden meine FiiBe nicht mehr spii-
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Zu den Nachsorgeuntersuchungen bei Dr. Klaus Klemm kommt Jiirgen Scholich im Halbjahresrhythmus

»Es dauerte fast ein Jahr, bis ich
mich in meinem Kérper wieder voll-
stdndig zu Hause gefiihlt habe.«

Patient Jiirgen Scholich

ren®, erinnert er sich. Die Unsicherheit auf den Beinen und
beim Gehen dauerte mehrere Monate an. ,,Es dauerte fast ein
Jahr, bis ich mich in meinem Kdrper wieder vollstéandig zu
Hause gefuihlt habe“, sagter.

Neurologische Probleme sind oftmals die Folge bei Gefaf-
implantaten. ,Von der Hauptschlagader gehen auch kleinere
GefdBe ab, die das Riickenmark versorgen. Bei einer
Abdichtung durch eine Prothese wird dieser Blutzufluf
zundchst unterbrochen. Lahmungserscheinungen bis hin

zu einer Querschnittslahmung konnen folgen®, erldutert

Dr. Klemm. In der Regel sei der Kérper aber darauf eingestellt,
sich neue Versorgungsquellen zu suchen. Es vergréfiern sich
andere Blutgefdfe, oder es bilden sich sogar neue. Solche
Adaptionen kdnnen sofort eintreten, manchmal allerdings
auch etwas Zeit in Anspruch nehmen.

marien 01| 2024

Risiko und Kontrolle

»Wenn das Aneurysma nicht platzt, haben Sie keine Schmer-
zen. Und wenn es platzt, haben Sie eigentlich keine Chancen®,
formuliert Dr. Klemm das Risiko bei einer pathologischen
Arterienerweiterung. Die bei Jiirgen Scholich bereits diagnos-
tizierte Erkrankung der Gefdfe macht ihn zum Risikopatienten.
Damit sind die Nachsorge- und Kontrolluntersuchungen fiirihn
lebenswichtig.

Bei einem reinen Kontroll-Ultraschall im Sommer 2023 -
Beschwerden hatte Jiirgen Scholich tatsdchlich keine — zeigte
sich eine erneute starke Ausdehnung seiner Hauptschlagader
im Bereich unterhalb der Prothese. Normalerweise verfiigt die
Aorta tiber einen Durchmesservon ca. 2 cm. Jiirgen Scholichs
Aortendurchmesser betrug hier bereits 5,5 cm. Ursache:
»Eine Gefaflerkrankung verandert die Arterienwédnde. Sie wer-
den schwacher und weiten sich durch den konstanten Druck
des Blutes. Die Gefahr, dass die Arterie platzt, ist dann enorm
hoch®, sagt GefdBchirurg Dr. Klemm.

Rettung mit mafigeschneiderter GefaBBprothese
Eine erneute Operation, bei der die Prothese in Richtung
Bauchraum verldngert werden musste, war dringend geboten.
»Ein fuirchterlicher Schreck war das*, erinnert sich Jiirgen



Bereits wenige Wochen nach seiner zweiten
Prothesenoperation ist Jirgen Scholich als ehren-
amtlicher Patientenbegleiter wieder im Einsatz

»Als Dr. Klemm nach der OP zu
mir kam und strahlte, wusste ich,
das ist nicht nur sein Beruf,
das ist seine Berufung.«

Patient Jiirgen Scholich

Scholich. ,,Ich hatte mich endlich von der vorangegangenen
Operation gut erholt und wollte mich keinesfalls mit erneut
langwierigen neurologischen Einschrdankungen abkdampfen.“
Die weitere Prothesenversorgung, zu der Dr. Klemm daher riet,
war aufwendig, bedurfte einer maf’geschneiderten Spezial-
anfertigung des Implantats und erfolgte in zwei Schritten.

»Zundchst haben wir eine Art Landingzone als Verbindungs-
stlick zwischen der oberen Hauptschlagader, welche im Brust-
raum liegt, zur unteren geschaffen und dabei den Durchmesser
reduziert®, erklart er. Fiir die Anschlussprothese im Bauch-
raum musste das Implantat individuell fiir Jiirgen Scholich
angefertigt werden. Denn die vier Arterien, die von der Aorta
zur Versorgung der beiden Nieren, der Leber und des Darms
abgehen, liegen bei jedem Mensch ein klein wenig anders.

So miissen diese vier Offnungen, die man bei der Implantation
sukzessive mit einem Stent versorgt, zuvor tiber die CT exakt
bestimmt und millimetergenau in die Prothese eingefiigt
werden. Eine solche MaBanfertigung dauert ca. sechs Wochen,
die Implantierung bis zu vier Stunden, in einigen Fallen aber
auch sieben bis acht Stunden.

Vollstandig versorgt

,Umdievon Herrn Scholich befiirchtete Gefahr einer erneuten
Nerven- und Muskelschwéache einzuddmmen, haben wir
bewusst dieses schrittweise Vorgehen gewahlt. So konnte sich
derKorperlangsam an die Gefdfiprothese und die verdnderte
Blutversorgung des Riickenmarks gewdhnen®, sagt Dr. Klemm.

Von der Diagnose bis zur finalen Versorgung vergingen drei
Monate. Die abschlieBende Implantierung, mit der Jirgen
Scholichs Hauptschlagader nun vollstandig dauerhaft versorgt
ist, dauerte nur zweieinhalb Stunden. ,,Sie verlief sehr gut,
wie im Bilderbuch®, freut sich der Mediziner — bei einer solch
hochdiffizilen Operation ist das keine Selbstverstandlichkeit.
Auch Jurgen Scholich ist sichtlich erleichtert: ,,Als Dr. Klemm
nach der Operation zu mir kam und {iber das ganze Gesicht
hinweg strahlte, wusste ich, das ist nicht nur sein Beruf, das
ist seine Berufung.“ Bereits am ndchsten Tag konnte Jiirgen
Scholich wieder aufstehen, war fit, hatte so gut wie keine
Schmerzen und motorisch keinerlei Einschrankungen.

Voller Leidenschaft wieder im Ehrenamt
Nach seinen beiden grofen Operationen kann Jiirgen Scholich

im neuen Jahr 2024 sein Ehrenamt als Patientenbegleiter
wieder aufnehmen. Darauf freut er sich sehr. ,,Ich finde diese
Tatigkeit einfach wunderbar. Man gibt den Menschen, die man
begleitet etwas, aber man bekommt auch so viel wieder
zuriick®, sagt Jiirgen Scholich. Und er ergdnzt: ,Egal, ob ich
hierim Marienhospital als Patientenbegleiter oder als Patient
bin, eines ist fiir mich immer spiirbar: Die Atmosphére im Haus
wird von all den Teams gepragt, die eng und engagiert profes-
sionell zusammenarbeiten. Das gibt mir das schone Gefiihl
von Sicherheit und Aufgehobenheit.”

Klinik fiir Gefaf3chirurgie, vaskuldre und
endovaskuldre Chirurgie

Das zertifizierte interdisziplindre Gefdfizentrum
versorgt Patienten mit akuten und chronischen
Erkrankungen der Schlagadern und Venen.

Das Team arbeitet eng mit Radiologen, Diabetologen,
Angiologen und Neurologen zusammen. Es bietet
bestmogliche Diagnostik und differenzierte Therapie,
einschlieBlich moderner und minimalinvasiver
Kathedermethoden.

Telefon: 0711 6489-8341
gefaesschirurgie@vinzenz.de
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Dr. Adela Stoenescu
ist Oberdrztin und hat

die drztche Leitung »
Geburtshilfe inne

Zu Gast in der Geburtsklinik
am Marienhospital

Auf der Geburtsstation begleiten 20 Hebammen, {iber 20 arzt-
liche Geburtshelfer und Fachpflegekrafte werdende Miitter
vor, wahrend und kurz nach der Geburt. Das Team der
Geburtsklinik am Marienhospital betreut 1.000 bis
1.200 Geburten im Jahr. Individuell und mit hochs-
ter fachlicher Kompetenz — und vor allem
mit sehr viel Herzblut.

Bernike Bohler

ist Hebamme und beréat Frauen und
Paare vor Geburt in der Hebammen-
sprechstunde




Brigitte Simientkowski

ist gelernte Kinderkranken-
schwester und Leiterin der
Mutter-Kind-Station

Cornelia Queif3er

fuhrt als leitende Hebamme ein Team von
20 Geburtshelferinnen und bereits tiber
2.500 Geburten begleitet

Leonie Pochert

ist Hebammenstudierende.
lhre Praxiseinsatze absolviert
sie in der Geburtsklinik am
Marienhospital
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In guten Handen

Trotz Darmkrebs und Lungenmetastasen
auf dem Weg zur Heilung

Eine Patientin, die ins Schwarmen gerat, nachdem sie mehrere schwere Operationen an Darm und Lunge
durchstehen musste? Uber ihre Erkrankung berichtet Erika Waller gefasst und sachlich. Kommt aber die
Sprache auf das Team, das sie am Marienhospital behandelt und versorgt hat, wird sie leidenschaftlich:
»Egal, ob Arzte, Pflegende oder auch die Mitarbeitenden auf der Sozialstation: Ich habe mich menschlich
stets herzlich umsorgt gefiihlt und medizinisch in den besten Hinden gewusst.“

»lch bin eine starke Frau®, sagt die zierliche Frau mit den
kraftig rot geschminkten Lippen. ,,Das hat Professor Schéffer
gleich gesehen.“ Wie stark sie iber zwei Jahre hinweg sein
musste, hatte Erika Waller zu Beginn ihrer ersten Krebs-
diagnose allerdings nicht ahnen kdnnen.

Zu Professor Dr. Michael Schéffer, Arztlicher Direktor der Klinik
fuir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie und Leiter des
zertifizierten Darmzentrums am Marienhospital kam Erika
Waller Anfang 2019 mit dem Befund eines ausgedehnten

Rektumkarzinoms, zu Deutsch einem Tumor am Enddarm.

,Die GroBe und Ausbreitung des Karzinoms am Schliemuskel
machten einen Eingriff, bei dem zugleich ein kiinstlicher Darm-
ausgang (Stoma) angelegt wurde, unausweichlich®, erlautert
der Chirurg. ,,Das Risiko, dass restliche Tumorzellen im End-
darm verbleiben, wenn wir den Tumor nicht weitrdumig operie-
ren, war zu grof3,“ erganzt er. Nach einer vorgeschalteten
Strahlentherapie mit parallel durchgefiihrter Chemotherapie —
der Tumor sollte damit verkleinert werden — erfolgte die
Operation. All das nahm die damals knapp 80-)Jdhrige mit der
ihr eigenen Entschlossenheit und Zuversicht und trotz aller
kdrperlichen und psychischen Belastung tapfer auf sich.

Bei ,,ihrem* Professor
Dr. Michael Schéffer

besten Handen

flihlt sich Erika Wallerin



Klare Entscheidung

»Es hilft ja nichts, habe ich mirgesagt. Da musst du jetzt durch.
Sicherlich, die Vorstellung, mit einem kiinstlichen Darm-
ausgang leben zu miissen, war zundchst nicht angenehm.
Aberich hatte von Anfang an groRes Vertrauen in Professor
Schaffer”, sagt Erika Waller. Und wahrend ihres stationdren
Aufenthalts am Marienhospital erhielt sie durch spezialisierte
Pflegekrafte eine griindliche Einweisung in den Umgang und
die Reinigung des kiinstlichen Darmausgangs. Daher kommt
sie heute mit der Stomaversorgung sehr gut zurecht. ,,Eine
ganz saubere Sache, wenn man es richtig pflegt,” lacht sie.

Kleinere Riickschldage

Erneut grofe Schmerzen verursachte dann allerdings eine ent-
zlindete Wunde, die sich in einer Hautfalte am Anus gebildet
hatte. Ein weiterer stationdrer Aufenthalt wurde notwendig,
und schmerzhafte Wundpflege musste tiber einen langeren
Zeitraum auch zu Hause von einem Pflegedienst weitergefiihrt
werden. ,Toll war, dass dies alles von der Sozial- und Pflege-
beratung im Marienhospital organisiert wurde. Selbst die
Reha, zu der auch mein Mann mitgekommen ist, haben sie
vermittelt”, erzahlt sie.

Uberhaupt, ihr Ehemann - Erika Waller strahlt: ,,Ohne meinen
Mann geht gar nichts®, lacht sie. ,,Er hat mich durch sdamtliche
Therapien fursorglich begleitet, und auch jetzt managt er noch
alle Termine. So kann ich die Krankheit ein Stiick weit ver-
drangen und mich ganz aufs Gesundwerden konzentrieren.”

»Zusammen mit der Onkologie
kann die Chirurgie heute viele
Patienten selbst bei gestreuten
Krebserkrankungen noch heilen.«

Professor Dr. Michael Schaffer

Grof3ere Riickschldage

Die Krankheit verdrangen war fiir Erika Waller ab Sommer
2020 allerdings kaum méglich. Bei einer Kontrolluntersuchung
wurden Lungenmetastasen im Oberlappen rechts und links
entdeckt. Die Operation verlief gliicklicherweise komplika-
tionslos. Doch als sei dies nicht schon genug, mussten ein Jahr
spdter weitere Lungenmetastasen operativ entfernt werden.

Zuversicht und gute Aussichten

Bei ihren letzten Kontrolluntersuchungen, die halbjahrig
angesetzt sind, gab es zum Gliick keine weiteren Befunde.
»Es sieht alles sehr gut aus“, bestétigt Prof. Schaffer.

»Mein Mann managt die Termine,
und ich konzentriere mich aufs
Gesundwerden.«

Patientin Erika Waller

,Nach tiber zwei Jahren ohne einen Riickfall sind wir sehr
zuversichtlich, dass der Tumor besiegt ist. Fiir die kommenden
drei Jahre sind dennoch Kontrolluntersuchungen notwendig,
da es keine sicheren Friihsymptome gibt“, erganzt er und ist
sichtlich erfreut iber die gute Verfassung seiner Patientin. —
»,Und jetzt aber noch eine kleine Umarmung®, sagt Sabine
Hauser, Chefsekretdrin von Professor Schiéffer. ,,So viel Zeit
muss sein!“ Denn auch fiir sie ist Erika Waller ldangst nicht nur
eine Akte, sondern eine liebenswerte Patientin, deren Tapfer-
keit und ungebrochene Lebensfreude alle beeindruckt.

Darmkrebszentrum

Das interdisziplindre zertifizierte Darmkrebszentrum
unter der Leitung von Prof. Dr. Michael Schaffer
arbeitet eng mit Spezialisten verschiedener Fach-
richtungen zusammen. Dazu zahlen Onkologen, Radio-
logen, Psychoonkologen, Stoma- und Erndhrungs-
berater sowie Physiotherapeuten und Mitarbeitende
der Sozial- und Pflegeberatung.

Telefon: 0711 6489-2201/2265
darmzentrum@vinzenz.de
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Jessika Strentzsch begleitet als
Study Nurse die klinischen Studien
in den einzelnen Tumorzentren am
Marienhospital Stuttgart

Studienpatienten p
‘von Forschung und

Wesentliche Voraussetzungen fiir die weis ihrer Unbedenklichkeit und Wirk- -patienten bedarf es dabei einer
Zulassung neuer Medikamente ist die samkeit erbringen, bevor sie fiir den umfassenden Infrastruktur und sorg-
Durchfiihrung klinischer Studien. Seit Markt zugelassen werden®. fdltigen Organisation. Ihre Teilnahme ist

vielen Jahren ist das Marienhospital
Stuttgart in der klinischen Forschung

titig und zurzeit an iiber 60 nationalen »StUdienpatienten prOﬁtieren frUhZEitig
und internationalen Studien beteiligt. von Verbesserten Therapien und
neuen Medikamenten.«

»Patientinnen und Patienten, die an kli- Jessika Strentzsch, Study Nurse
nischen Studien teilnehmen, profitieren

frithzeitig von verbesserten Therapien

und neuen Medikamenten,* sagt Jessika ~ Sicherheit und Effektivitat stets freiwillig, und das Einverstindnis
Strentzsch. Sie ist seit 2009 Study ist oberstes Ziel muss schriftlich erfolgen. Eine ein-
Nurse (Studienassistentin) am Onko- Dieser Nachweis wird im Rahmen klini- gehende Priifung durch die Bundesober-
logischen Zentrum des Marienhospitals.  scher Studien erbracht, wie sie am behorden und Ethikkommissionen ist
Sie weif3, dass es stets ein langer Weg Marienhospital Stuttgart durchgefiihrt gesetzlich ebenfalls vorgeschrieben.
ist, bis ein Medikament auf den Markt werden. Sie alle sind Teil eines lang-

und zur Anwendung kommt. Denn, so jahrig geplanten und kontrollierten Pro- »Als Studienpatient kénnen Sie sicher
formuliert es der Gesetzgeber deutlich: zesses. Fiir die Betreuung und Sicher- sein, dass sowohl Zweck und Inhalt der
Neue Medikamente miissen ,,den Nach- heit der Studienpatientinnen und Studie als auch die beteiligte Priif-
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Aufgabe

Teilnehmer

Anzahl

Dauer

Grafik: Novustat

gruppe, vorab durch zahlreiche Instan-
zen Uberpriift und genauestens unter
die Lupe genommen wurde,” versichert

Woc ben b Monal

Wiochen bis Monale

MEDIZIN

bAonate bis labre

Die vier Phasen klinischer Studien. Voraussetzungen und Abldufe klinischer Studien
sind im Deutschen Arzneimittelgesetz genauestens vorgegeben

Zu jeder Studie gehort ein umfassendes
Studienprotokoll, das die Zielsetzungen
und wichtigsten Merkmale des Forsch-

»Heutzutage sind viele Patienten iiber laufende
Studien und Therapiemdglichkeiten so gut infor-
miert, dass sie uns gezielt dazu kontaktieren.«

Jessika Strentzsch, die aufterdem als
Referentin an der IHK Reutlingen den
Themenschwerpunkt ,,Onkologie und

Hématologie fiir Study Nurses“ bedient.

Aufgaben der Study Nurse

Als Study Nurse am Marienhospital hat
sie den Gesamtiiberblick {iber alle
Aspekte rund um die Durchfiihrung von
klinischen Studien am Marienhospital.
Zusammen mit ihrem Team organisiert
sie die Vertragsabschliisse mit den
Sponsoren, betreut die Studien-
patienten, erfasst und dokumentiert
gewissenhaft den Verlauf der Therapie
und halt dabei stets Kontakt mit dem
gesamten Priiferteam und allen
beteiligten Fachbereichen wie etwa der
Radiologie, der Kardiologie oder auch
der Apotheke.

Jessika Strentzsch, Study Nurse

ungsvorhabens beschreibt. Es ist wie
eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung,

bei der die genaue Vorgehensweise
detailliert beschrieben wird. Der wissen-
schaftliche Ansatz bei vielen klinischen
Studien besteht darin, eine bislang eta-
blierte Behandlung randomisiert (nach
dem Zufallsprinzip) mit einer Patienten-
gruppe zu vergleichen, die sowohl die
bereits verfiigbare Standardtherapie
erhdlt und dariiber hinaus mit dem inno-
vativen Medikament behandelt wird.

»Manche Substanzen, die wir in der
Vergangenheit in klinischen Studien
getestet haben, gehoren inzwischen
zur Standardtherapie. Damit leisten

wir mit unserer Arbeit einen wichtigen
Beitrag zum medizinischen Fortschritt®,
freut sich die erfahrene Study Nurse.

Chance fiir den Patienten

und die Forschung

Insbesondere im Bereich der Onkologie
sind die Chancen fiir die Patientinnen
und Patienten grof3, Praparate zu
erhalten, die sonst auf dem Markt noch
gar nicht verfiigbar sind. ,,Heutzutage
sind viele Patienten tber laufende
Studien und Therapiemdglichkeiten
bereits so gut informiert, dass sie uns
gezielt kontaktieren, um an bestimmten
Studien teilnehmen zu kénnen,”

sagt Jessika Strentzsch.

Studienzentrum am
Marienhospital Stuttgart
Telefon: 0711 6489-8107
studienzentrum@vinzenz.de

Am Marienhospital Stuttgart
werden regelmafig klinische
Studien durchgefiihrt. Fiir die
fachliche Betreuung und Durch-
fihrung sind die einzelnen
Fachkliniken zustandig. Das
Studienzentrum unterstiitzt die
Rekrutierung und die organisato-
rische Durchfiihrung der Studien.
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AUSZEICHNUNGEN

Ausgezeichnet!
Ehre und Lob fiir das Marienhospital

Marienhospital zdhlt weiterhin zu den besten 50!

Auch 2024 z&hlt das Marienhospital Stuttgart laut Liste der e Gyndkologische Onkologie
Focus Top-Kliniken 2024 zu den 50 besten Krankenhdusern Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe
Deutschlands. Fiir den umfangreichen Qualitatsvergleich e Hernienchirurgie
wurden insgesamt 1.643 Krankenhduser mit 14.447 daran Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
angeschlossenen Fachkliniken herangezogen. Die Platzierun- e Hautkrebs
gen sind fiir unser Haus ein sehr erfreuliches Ergebnis. Das Klinik fiir Plastische Gesichtschirurgie
Krankenhaus kann dabei auch mit grofien Universitdatskliniken e Leukdamie
konkurrieren. Klinik fur Innere Medizin 3
e Lymphome
Ausgezeichnet in insgesamt 19 Fachbereichen: Klinik fur Innere Medizin 3
e Brustkrebs e Lungentumoren
Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe Klinik fur Innere Medizin 2
e Darmkrebs e Plastisch-rekonstruktive Chirurgie
Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie Klinik fur Plastische Gesichtschirurgie
e Diabetes e Sportmedizin/-orthopéadie
Klinik fur Innere Medizin 1 Klinik fur Orthopéadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie
e Diabetische FuBerkrankungen e Strahlentherapie
Klinik fiir Gefachirurgie, vaskuldre und endovaskuldre Klinik ftr Strahlentherapie und Palliativmedizin
Chirurgie e Unfallchirurgie
e Gallenchirurgie Klinik fir Orthopédie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie
Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie e Venenleiden
o Gefdafichirurgie Klinik fur Gefafchirurgie, vaskuldre und endovaskuldre
Klinik fur GefaBchirurgie, vaskuldre und endovaskuldre Chirurgie
Chirurgie e Wirbelsdulenchirurgie
e Gynakologische Chirurgie Klinik fur Orthopéadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie

Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

AUSGEZEICHNETER ARBEITGEBER PFLEGE

Das Marienhospital Stuttgart wurde von der Zeitschrift ,,stern*
und dem unabhéangigen Rechercheunternehmen MINQ als aus-
gezeichneter Arbeitgeber in der Pflege ermittelt. Bewertet wur-
den Aspekte wie medizinische Qualitdt, Arbeitsbedingungen,
finanzielle Anreize, berufliche Perspektiven und Vereinbarkeit
von Familie und Beruf. Die Auswertung erfolgte getrennt nach
Universitatskliniken, groRen Krankenhdusern (iiber 400 Betten)
kleineren Kliniken, Spezialkliniken und Rehakliniken.

Das Marienhospital erreichte in vier Kategorien die Note ,,sehr
gut“, in der Kategorie medizinische Qualitat die Note ,,gut*.

Ebenfalls ausgezeichnet wurde die zum selben Gesellschafter
gehdrende Luise von Marillac Klinik in Bad Uberkingen. :
P
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BERUF UND FAMILIE

Familie und Beruf vereinbaren -

(k)ein Kinderspiel

Mit zahlreichen Angeboten und Optionen zu bestmaglicher Vereinbarkeit von Familie und Beruf
unterstiitzt das Marienhospital seine Mitarbeitenden. Ob Ferienbetreuung der Kinder, flexible Arbeitszeit-
modelle, Sonderurlaube oder Planung des individuellen Wiedereinstiegs — die Projektgruppe Beruf

und Familie entwickelt und unterstiitzt Manahmen fiir bedarfsgerechte Arbeitsbedingungen.

Es ist 16 Uhr und Verena Wachholz holt ihre 3-jahrige Tochter
von der Kindertagesstdtte unweit des Marienhospitals ab.
»Ohne den Betreuungsplatz hdtte ich meine Arbeit direkt nach
der Elternzeit nicht wieder aufnehmen kdonnen®, sagt die
Pflegefachfrau in der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Marienhospital Stuttgart. In Kooperation
mit der Kolping-KiTa gGmbH bietet das Krankenhausunter-
nehmen Betreuungsplétze fiir Kinder von Mitarbeitenden an.
Fur Verena Wachholz ist das ein grofier Gliicksfall. Denn es ist
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kein Geheimnis: Der Bedarf an Kinderbetreuungspldtzen ist
vor allem im Ballungsraum Stuttgart sehr hoch, und die
Angebote sind rar. In Baden-Wiirttemberg fehlen derzeit rund
60.000 Kitaplatze.

Kinderbetreuung nach Plan und im Notfall

»Flr berufstatige Eltern ist die verldssliche Kinderbetreuung
eine stete Herausforderung®, weifs Uzma Losert von der
Projektgruppe Beruf und Familie am Marienhospital. Angebote

Foto: Shutterstock; Dusan Petkovic



Ausflug in die Wilhelma - Nick Lauria ist verantwortliche
padagogische Fachkraft in der Ferienbetreuung am Marienhospital

wie die Ferienbetreung im Sommer oder in Kooperation mit
dem Eltern-Kind-Zentrum Stuttgart-West e. V. die Notfall-
betreuung von Kindern bis zwolf Jahren — etwa wenn das
betreuende Elternteil erkrankt ist, die Tagesmutter ausfallt
oder die Kita bestreikt wird — sind bereits etabliert.

Neue Wege durch Kooperationen

,Bei der Kinderbetreuung muss heute kreativ gedacht werden.
Eltern, aber auch Arbeitgeber miissen hier neue Wege
beschreiten.” Uzma Losert spricht als Mutter eines 8-jahrigen
Sohnes und einer 6-jahrigen Tochter aus eigener Erfahrung.
Zusammen mit Pippa Walpert sammelt sie Informationen auch
zu externen Anbietern, bei denen Eltern oder Mitarbeitende
mit Pflegebedarf von Angehérigen Unterstiitzung finden.

Ihr Engagement richtet sich hier verstarkt auf den Ausbau
externer Kooperationspartner. Sei es in Fragen der Angebote
zur Ferien- oder Wochenendbetreung in der Region, zu Au-pair-
Programmen, zur Nachbarschaftshilfe oder zu Organisationen,
die LeihgroBeltern vermitteln.

Flexible Arbeitszeitmodelle

»Speziell fiir unsere Mitarbeitenden mit Schicht-, Nacht- und
Wochenenddiensten bei Arzteschaft, Pflegekriften, in der
Verpflegung oder Hauswirtschaft ist die Betreuung von Kin-
dern oder auch pflegebedirftiger Angehoriger aufwendig zu
organisieren”, erldutert Pippa Walpert. Gesetzlich geregelt
sind Themen wie Wiedereinstieg nach der Elternzeit, Elternteil-
zeit oder Sonderurlaub fiir die Familienpflege. Dariiber hinaus
ermoglicht das Marienhospital unterschiedlichste Arbeitszeit-
modelle, um auf die privaten Belange der Mitarbeitenden
individuell eingehen zu kénnen. So werden auch tber die
gesetzlichen Vorgaben hinaus Mitarbeitende bei der
Betreuung minderjdhriger Kinder oder pflegebediirftiger
Angehoriger unterstiitzt; etwa mit flexiblen Regelungen zu
unbezahltem Urlaub.

Vereinbarungen, die allen zugute kommen
»Flexible Arbeitszeitmodelle sind ausschlaggebend bei der
Wahl des Arbeitsplatzes®, sagt Uzma Losert. Schon deshalb
sei es wichtig, dass Teilzeitarbeit und mobiles Arbeiten
individuell moglich gemacht werden. Dabei spricht der hohe
Anteil an Teilzeitbeschaftigten im Haus — rund 45 Prozent -
vom grofRen Bedarf bei den Mitarbeitenden als auch von der
Bereitschaft des Arbeitgebers, diese Bediirfnisse ernst zu
nehmen. So werden neue Stellen nach Méglichkeit gezielt
sowohl als Vollzeit- als auch als Teilzeitarbeitspldtze aus-
geschrieben. Auch die hohe Anzahl an Miittern in Fiihrungs-
positonen am Marienhospital — es sind rund 30 Prozent —
spricht da fiir sich.

»Flexible Arbeitszeitmodelle sind
ausschlaggebend bei der
Wahl des Arbeitsplatzes«

Uzma Losert, Projektgruppe Beruf und Familie

Informieren, beraten, unterstiitzen

Da die Teilzeitarbeit allein fiir eine gelingende Vereinbarkeit
von Berufs- und Familienleben nicht ausreicht, bietet das
Bildungszentrum (BIZ) am Marienhospital fiir Mitarbeitende
in der Familienphase Workshops zum Thema an. Darin wer-
den etwa die Sensibilisierung fiir die eigenen Bedirfnisse
oder der Umgang mit Stresssituationen beleuchtet und
Lésungswege erarbeitet.

Auch das Patienten-Informationszentrum (P1Z) stellt sich fur
Mitarbeitende als zentrale Anlaufstelle bei allen Gesund-
heits- und Krankheitsthemen auf. Informationen und Unter-
stlitzung erhalten sie hier bei Fragen zu pflegebedirftigen
Angehorigen, Schwangerschaft und Geburt.

Beruf und Familie

Die Projektgruppe Beruf und Familie am
Marienhospital Stuttgart informiert, berat und
unterstiitzt Mitarbeiten-de in ihren Belangen und
Bediirfnissen, Familie und Beruf zu vereinbaren.

Ansprechpartnerinnen
Uzma Losert

uzma.losert@vinzenz.de, Telefon: 6489-3115

Pippa Walpert
pippa.walpert@vinzenz.de, Telefon: 6489-3491
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Nachhaltigkeit gemeinsam

vorantreiben

Eine AG sammelt und priift Ideen

Auf dem UN-Klimagipfel COP 28 Ende 2023 wurde das Thema Nachhaltigkeit global verhandelt. Am Marienhospital
hat sich ein Arbeitskreis mit Vertreterinnen und Vertretern unterschiedlicher Abteilungen unter Leitung von

Dr. Mihalea Berechet zusammengefunden. Es sollen Anforderungen diskutiert und Ideen dazu entwickelt werden,

wie nachhaltiges Handeln im Krankenhausbetrieb konkret eingefiihrt und umgesetzt werden kann.

In der Abschlusserklarung der 28. UN-Klimakonferenz, kurz
COP 28, Ende letzten Jahres in Dubai einigten sich die Teil-
nehmenden auf das Ziel, im Jahr 2050 Treibhausgasneutralitat
zu erreichen. Ein genauso anspruchsvolles wie notwendiges
Abkommen zur weltweiten Bewdltigung sich ausweitender
klimabedingter Schdaden und Verluste.

Auch innerhalb eines Krankenhausunternehmens ist das
Thema Nachhaltigkeit hochkomplex und dariiber hinaus
emotional stark aufgeladen. Im Marienhospital Stuttgart hat
Dr. Mihaela Berechet die Stabstelle Nachhaltigkeit inne. Sie
leitet eine Arbeitsgruppe, welche zu krankenhausrelevanten
Themenfeldern Ideen und Umsetzungsmoglichkeiten
zusammentrdgt und debattiert. Im Fokus stehen hier unter
anderem Treibhausgasemissionen, Energieversorgung,
Mobilitat, Ressourcenmanagement, bewusste Auswahl

von Lieferanten, Partnern und Produkten, aber auch ver-

antwortungsvolles Handeln gegeniiber unseren Mitmenschen.
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»Das ist ein ausgesprochen fruchtbarer Austausch, zumal der
Gesetzgeber ab dem Berichtsjahr 2025 Unternehmen mit
mehr als 250 Mitarbeitenden zu einem Nachhaltigkeitsbericht
verpflichtet,” sagt Dr. Mihaela Berechet. Grundlage dieses
Berichts ist wiederum eine sogenannte Wesentlichkeitsana-
lyse, anhand derer sich zum einen 6konomische, 6kologische
und soziale Auswirkungen innerhalb des Unternehmens
abschédtzen lassen und zum anderen strategische Ziele ent-
wickelt werden. Die dafiir notwendige Stakeholderanalyse ist
dafiir bereits in Arbeit.

Nachhaltigkeit

Koordination:

Dr. Mihaela Berechet

Telefon: 0711 6489-2938
mihaela.berechet@vinzenz.de



respektvollen Miteinanders

Aufgabe des Konfliktmanagementsystems (KMS) am Marienhospital ist es,
Mitarbeitende bei der Losung von Konfliktsituationen zu beraten und

zu unterstiitzen. Das ist ein wichtiger Aspekt der Unternehmenskultur,
welche den konstruktiven Umgang mit Konflikten als Chance erkennt,

um Verdnderungen, Innovation und Kreativitdt zu fordern.

»Jenseits von richtig und falsch liegt ein Ort. Dort treffen

wir uns.“ Dass dieser Spruch des persischsprachigen

Dichters Rumi (1207-1273) Klaus Konrad Schneider am

Herzen liegt, kommt nicht von ungefahr. Der zertifizierte
Wirtschaftsmediator hat 2019 das innerbetriebliche Konflikt-
managementsystem (KMS) am Marienhospital aufgebaut. Er
wei nur zu gut, dass im Arbeitsalltag eines Unternehmens
mit so unterschiedlichen Menschen in so vielféltigen Arbeits-
bereichen verschiedenste Ansichten und Meinungen auf-
einandertreffen und sich dann mitunter Konflikte auftun.

Egal, ob unter Kollegen in einer Abteilung, gegeniiber Vor-
gesetzten oder auch unter Fiihrungskraften — Uneinigkeiten
anzusprechen und zu bearbeiten sind wichtige und not-
wendige Schritte fiir eine funktionierende Konfliktkultur

und zuletzt fiir ein vertrauensvolles Miteinander.

MITARBEITENDE

»~Am Anfang ist entscheidend, dass die Mitarbeitenden den
Mut aufbringen, sich einer Auseinandersetzung zu stellen.
Der Ausgang der kontroversen Begegnung ist ja zundchst
offen und die Konsequenzen moglicherweise unsicher, sagt
Klaus Konrad Schneider. ,,Hierfiir einen Raum zu schaffen,

wo sich das Vertrauen einstellen kann, dass Konflikte Chancen
bergen, ist ein wichtiger Impuls unserer Unternehmenskultur.*

Konfliktnavigatoren

Als erste Anlaufstelle bei Konflikten stehen den Mitarbeiten-
den des Marienhospitals sogenannte Konfliktnavigatoren

aus den unterschiedlichen Arbeitsbereichen zur Seite. Als Ver-
trauenspersonen losen sie selbst keine Konflikte. Doch sie
helfen dabei, die jeweils richtige Kldarungsstelle zu finden und
damit den passenden Weg zu einer moglichst fiir alle Seiten
befriedigenden Konfliktlésung einschlagen zu kénnen.

Klaus Konrad Schneider ist
Coach, Mediator und Koordinator
des Konfliktmanagement-
systems am Marienhospital

Konfliktmanagementsystem
Koordinator und Ansprech-
partner: Klaus Konrad Schneider
Telefon: 0711 6489-8705
klauskonrad.schneider@
vinzenz.de
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2023 feierte das

Ethikkomitee des
Marienhospitals sein
20-Jahr-Jubilaum
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Ethische Werte im Klinikalltag

Jede medizinische Fragestellung ist auch eine ethische. Manche dieser Fragestellungen sind schwer zu
beantworten. — Medizin leben. Mensch sein. Das Leitwort des Marienhospitals spiegelt den ethischen
Grundsatz, dass jede medizinische MaBBnahme auch eine ethische Dimension hat. Um ethischen Fragen
mehr Raum und Zeit geben und sinnvolle Entscheidungen in schwierigen Situationen treffen zu konnen,
unterstiitzt und beréat das Ethikkomitee die Behandlungsteams.

Im Praxisalltag sind die Zeitrahmen eng, die Geschichten von
Patienten aber komplex und individuell. Nicht selten treten
ethisch schwierige Situationen auf. Solche, in denen zwischen
verschiedenen therapeutischen MaBnahmen abgewogen wer-
den muss; in denen der Patientenwille unklar ist und eine Kla-
rung mit mehreren Beteiligten sinnvoll erscheint; oder solche,
in denen im Behandlungsteam oder bei Angehdrigen hinsicht-
lich notwendiger Entscheidungen Unsicherheit aufkommt.
Unter anderem im Rahmen der Palliativmedizin stellt sich oft

»Was ethisch gerechtfertigt ist,
wird im interdisziplindren
Austausch oft klarer erkennbar.«

Sr. Sylvia Maria, Vorsitzende des Ethikkomitees

die Aufgabe, zu kldaren und zu begriinden, warum nicht alle
(noch) méglichen diagnostischen und therapeutischen Maf3-

nahmen ergriffen werden. ,Schaden und Nutzen einer Behand-

lung miissen stets abgewogen werden®, sagt Sr. Sylvia Maria
Schéfer, Vorsitzende des Ethikkomitees. ,,Wichtig ist, was fir
den Patienten in seiner aktuellen Situation und vor dem

Hintergrund seiner Wertevorstellungen passt.”

Beratend und raumschaffend

Das Ethikkomitee am Marienhospital spielt eine wichtige Rolle bei
der Bewiltigung dieser ethischen Herausforderungen der moder-

nen Medizin. Es berdt und begleitet die Mitarbeitenden bei der
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Auseinandersetzung mit diesen ethischen Fragestellungen
und gibt vor allem bei Lebensende-Entscheidungen Empfeh-
lungen im Abwadgungsprozess zwischen Schaden und Nutzen,
Patientenautonomie und Ressourcenverteilung. Es unterstiitzt
die Beteiligten dabei, ethisch verantwortete Entscheidungen
zu treffen und bietet Raum fiir Reflexion und Diskussion.

Interdisziplindr und unabhdngig

Das Ethikkomitee setzt sich aus arztlichen und pflegerischen
Mitarbeitenden sowie aus anderen Bereichen wie der Seel-
sorge, dem Medizinrecht und der Sozial- und Pflegeberatung
zusammen. Seine Tatigkeit ist an keine Weisung gebunden.
Die geschulten und kontinuierlich fortgebildeten Mitarbeiten-
den sind allein ihrem Gewissen, medizinethischen Grund-
sdtzen und dem, was sich an der Wiirde des Menschen
orientiert, verpflichtet.

Ethikkomitee am Marienhospital
ethikkomitee@vinzenz.de

Ansprechpartner

Schwester Sylvia Maria Schéfer, Vorsitzende
Telefon: 0711 6489-7533
sr.sylviamaria@vinzenz.de

Dr. med. Johannes Becker-Pfaff, stellv. Vorsitzender
Telefon: 0711 6489-8850
johannes.becker-pfaff@vinzenz.de



Auf ein Wort

Die einfachen Dinge
des Lebens

Sich auf die Dinge zu konzentrieren,
die einem leichtfallen oder Kraft geben,
beeinflusst mein Leben positiv und gibt
mir neuen Schwung.

Ahnlich wie Martin Seligmann
(US-amerikanischer Psychologe),

der sich mit positiver Psychologie
beschaftigt, habe ich in meinem Leben
erfahren, dass es besser ist, sich auf die
Dinge zu konzentrieren, die mir liegen,
die mir leichtfallen, als standig auf
meine Schwachen zu schauen.

Oft geht es auch um die einfachen
und schénen Dinge in meinem Leben.
Die Lyrikerin Hilde Domin beschreibt
die Freude in den einfachen Dingen in
ihrem Text:

Thomas Krieg ist katholischer
Pfarrer. Gemeinsam mit vier Kol-
leginnen und Kollegen kiimmert
er sich um Patientinnen und
Patienten, Angehdrige und
Mitarbeitende in schwierigen
Situationen. In unserer Artikel-
reihe ,,Auf ein Wort“ wendet

sich jeweils ein Mitglied des Seel-
sorgeteams an unsere Leserinnen
und Leser.

Lass uns landeinwdirts gehn,
wo die kleinen Krduter die Erde
verankern.

Ich will einen festen Boden,
griin, aus Wurzeln geknotet
wie eine Matte.

Zersdge den Baum,

nimm Steine

und bau mir ein Haus.

Ein kleines Haus

mit einer weifien Wand
fiir die Abendsonne

und einem Brunnen fiir den Mond
zum Spiegeln,

damit er sich nicht,

wie auf dem Meere,
verliert.

Ein Haus

neben einem Apfelbaum
oder einem Olbaum,

an dem der Wind
vorbeigeht

wie ein Jager, dessen Jagd
uns

nicht gilt.

Hilde Domin

(1909 -2006)

Krankenhausseelsorger Pfarrer Thomas Krieg

In Gesprdchen oder in verschiedenen
Gruppen lade ich ab und zu die Patienten
und andere Teilnehmende gerne ein,
etwas Schones, Begliickendes aus ihrer
Kindheit zu erzahlen. Oft kommen dann
ganz einfache Dinge: die ersten Ferien
am See oder auf dem Bauernhof, im Heu
spielen, ein Spaziergang mit einem
geliebten Menschen, das erste Lieblings-
tier oder das Spiel mit dem Ball.

Diese Erinnerungen sind immer auch mit
intensiven Sinneseindriicken verbunden:
Bewegungen, Geriiche, Farben oder
Gerdusche.

Die Augen beginnen dann zu leuchten,
wenn sich der Einzelne daran erinnert.
Vielleicht ergeht es lhnen dhnlich beim
Lesen dieses Textes, beim Erinnern lhrer
schonen Kindheitserlebnisse.

Je mehrich mich solcher guten
Erlebnisse erinnere, dem anderen

auch erzdhle, werde ich spiiren,

dass meine Freude gréBer wird, obwohl
die Erinnerungen, die Geschichten
,hichts Besonderes“ erzdhlen.

Pfarrer Thomas Krieg
Katholische Seelsorge
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Foto: Rudelfotos

PALLIATIVVEREIN

Stabwechsel im

Palliativverein

Zum 1. Januar hat Dr. Dirk Steinfort von Christoph Stécker den Vorstandsvorsitz im Palliativverein
des Marienhospitals iibernommen. Im Doppelinterview sprechen beide iiber die Bedeutung des
Palliativfordervereins fiir das Krankenhaus — gegenwartig und zukiinftig. Mit Christoph Stocker und

Dr. Dirk Steinfort sprach Angelika Brunke.

Herr Stocker, im Februar 2024 beginnt lhre passive Altersteil-
zeit. Damit ibergeben Sie zugleich Ihr Amt als Vorstand des
Palliativvereins. Auf was blicken Sie besonders gern zuriick?
C.S.: Auf den gelungenen Umbau unserer Palliativabteilung
und das erfolgreiche Fundraising seit 2016. Gemeinsam mit
unseren Spenderinnen und Spendern konnten wir dazu
beitragen, dass schwer kranke Menschen im Marienhospital
bis in die letzten Tage eine hohe Lebensqualitat erfahren.
Ich bin immer noch begeistert, wie grof3 die Spendenbereit-
schaft war. Helmut Nanz, der 2020 leider verstorben ist, hat
als Vorstandsmitglied dabei eine prdagende Rolle gespielt.

Herr Dr. Steinfort, Sie tibernehmen nun das Ruder als
Vorstand. Wie kam es dazu?

D. S.: Ich bin seit einem Jahr als Leiter der Unternehmenskultur
im Haus und fand es von Anfang an bemerkenswert, dass es

hier einen Palliativforderverein gibt. Die Palliativabteilung und
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die mit ihr verbundenenen achtsamen Therapien, die ja stark
von der Unterstuitzung durch den Palliativforderverein profitie-
ren, pragen die Atmosphdre des Marienhospitals. Insofern
freue ich mich als fiir die Unternehmenskultur des Hauses
Zustandiger natirlich dartiber, dieses Ehrenamt tibernehmen
zu diirfen und finde es in unserem Bereich auch gut auf-
gehoben.

Werden Sie als neuer Vorstand einen anderen Kurs
einschlagen?

D. S.: Christoph Stocker kommt aus dem kaufmadnnischen
Bereich, ich sehe mich als Theologe und Germanist starker auf
derinhaltlichen Seite. Das allein schon wird dazu fiihren, dass
sich die Ausrichtung weiterentwickelt. Christoph Stdcker hat
in seiner Ara viel bewirkt. Ich méchte nun dazu anregen, dass
der Palliativverein kiinftig auch ein Stiick weit dazu beitragt,
wie das Marienhospital von aufen wahrgenommen wird.




Verein zur Férderung der Palliativ-
medizin im Marienhospital Stuttgart e.V.
Telefon: 0711 6489-3430
palliativverein@vinzenz.de
www.palliativ-stuttgart.de

Christoph Stécker (re.) iibergibt den Vorstandsvorsitz im Palliativverein an Dr. Dirk Steinfort

»Auf den Palliativstationen herrscht
eine sehr positive Stimmung.
Das hat mich immer beeindruckt.«

Christoph Stocker

Wie stehen Sie zu dieser Idee, Herr Stécker?

C.S.:Ich finde es gut, wenn es noch starker als bisher um
Werte, Philosophien und Leitbilder geht. Ich denke, wir haben
im Palliativverein in den letzten Jahren fiir diese Entwicklung
eine gute Basis gelegt.

Wir erleben aktuell eine nie dagewesene, angespannte
Situation im Gesundheitswesen. Welche Rolle kann dabei

die inhaltliche Positionierung des Marienhospitals und des
Palliativvereins spielen?

D. S.: Es ist aus meiner Sicht heute wichtiger denn je, dass ein
Krankenhaus fiir etwas steht — fiir eine Haltung und Werte.
Wenn man Patientinnen und Patienten, aber auch Angehorige
fragt, was sie mit unserem Haus verbinden, dann antworten
sie oft: ,,Im Marienhospital spiirt man einen besonderen
Geist.“ Das hat aus unserer Sicht viel mit der Prasenz der
Vinzentinerinnen zu tun.

C.S.: Die Vinzentinerinnen haben die Art und Weise gepragt,
wie wir hier miteinander umgehen. Das zeigt sich bis in schein-
bar kleine Gesten. So wird bei uns im Haus viel gegriifit -
ganz unabhdngig davon, ob man sich kennt oder nicht. Diese
Zugewandtheit pragt das Marienhospital bis heute, obwohl
bei Weitem nicht mehr so viele Schwestern am Haus sind wie
frither. Es sind heute nur noch etwa 20.

... und diese wichtige Rolle der Vinzentinerinnen

konnte der Palliativverein zumindest teilweise ergdnzen?
D.S.: Das wdre tatsdchlich meine Vision. Fiir mich bedeutet
palliativ: achtsam sein mit dem Leben. Genau das wird in

unserer Palliativabteilung gelebt. Diese Haltung kann weit ins
Haus hineinstrahlen. Dr. Zoz, der leitende Arzt der Palliativ-
medizin, hat es einmal mir gegeniiber als Frage formuliert:
»Wie kann es gelingen, dass das Marienhospital palliativ
tickt?“ Das mag unkonventionell formuliert sein, bringt es aber
auf den Punkt. Es geht darum, das ganze Haus zu erreichen.

Welche Rolle spielt der Palliativbereich denn derzeit?

C. S.: Der Palliativbereich ist derzeit der einzige, der nicht tiber
sogenannte DRGs (Diagnosebezogene Fallgruppen abgerech-
net wird. Das hat mit der politischen Einsicht zu tun, dass das
Festlegen von Verweildauern bei Sterbenden einfach unmora-
lisch ware. Durch den Palliativverein kénnen wir aber noch
viel mehr bewirken: Aktuell unterstiitzen wir jedes Jahr mit
200.000 bis 250.000 Euro Personal, Therapien und Aus-
stattung. Der Mensch ist dort kein ,,Fall“, sondern wird als
Wesen mit ganz individuellen Bediirfnissen wahrgenommen.

»Fiir mich bedeutet palliativ:
achtsam sein mit dem Leben.«

Dr. Dirk Steinfort

Was nehmen Sie aus lhrer Zeit als Vorstand im Palliativverein
personlich mit, Herr Stécker?

C.S.: Was mich immer beeindruckt hat, ist die besondere
Atmosphdre auf den Palliativstationen. Man stellt sich von
auf3en vielleicht vor, es sei ein trauriger Ort. Aber das ist es
nicht. Es herrscht im Gegenteil eine sehr positive Stimmung.
Die meisten Menschen dort sind mit sich im Reinen. Das ist
auch fuir mich ein Lebensziel. Persénlich finde ich es sehr
beruhigend zu wissen, dass es die Palliativmedizin hierim
Hause gibt — und Menschen, die einem im schlimmsten Fall
beistehen konnen.
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MITARBEITENDE

Von guten Machten ...
Bewegter Ruhestand fiir Christoph Stdcker

Der soziale Aspekt seiner Arbeit, deren Sinnhaftigkeit und emotionaler Wert sind fiir
Christoph Stocker von grof3er Bedeutung. Als Verwaltungsleiter und Vorstandsvorsitzender
des Palliativfordervereins geht er nun in den Ruhestand.

»von guten Mdchten treu und still umgeben*, ein Gedicht
Dietrich Bonhoeffers, das Christoph Stocker schon lange
begleitet. Denn fiir den Theologen und Widerstandskdampfer
hegt er groRe Bewunderung. Und es scheint, als habe diese
spirituelle ,,Begegnung“ seine Berufslaufbahn gepragt.

Betriebswirtschaft mit sozialem Antrieb

,»Als Zivildienstleistender bei der Caritas habe ich gemerkt,
wie befriedigend soziale Arbeit ist“, erinnert sich der gebiirtige
Wuppertaler. Doch da er zu diesem Zeitpunkt bereits ein
BWL-Studium absolviert hatte und fand, er sei zu alt fiir einen
zweiten Ausbildungsweg, beschloss er, BWL und soziales
Engagement zusammenzubringen. ,,Ganz unbewusst habeich
da eine Marktliicke entdeckt®, lacht er. Und erganzt: ,Mein
Lebensmotto mdchte ich allen Berufseinsteigern mitgeben:
Sucht euch eine Arbeit, die euch nicht nurwirtschaftlich exis-
tenziell sichert, sondern die euch auch inhaltlich tragt. —

Ich hatte das Gliick, das Richtige fiir mich gefunden zu haben.”

Nach diversen Leitungsfunktionen in der Diakonie Stetten,
Mitarbeit in Leitungsgremien des Diakonischen Werks Wiirt-
temberg und als Geschaftsfiihrer der Rehaklinik Bad Boll
wurde Christoph Stdcker 2010 an das Marienhospital Stuttgart
berufen. Hier verantwortete er als Geschéftsbereichsleiter All-
gemeine Verwaltung zentrale operative Abteilungen wie etwa
Haustechnik, Wirtschaftsverwaltung, Logistik etc., und er war
lange Jahre Mitglied in der Krankenhausleitungskonferenz.

Palliativforderverein

2013 libernahm Christoph Stécker den Vorstandsvorsitz des
Palliativfordervereins. Mit Vorstandsmitglied Helmut Nanz

(t 2020) sammelte erin seinerAra rund drei Millionen Euro an
Spendengelder ein. Zundchst ging es darum, die Einnahmen
des Vereins zu stabilisieren. 2017/18 konnte die Sanierung und
derAusbau der Palliativabteilung am Marienhospital grof3ziigig
unterstiitzt und die Finanzierung des vom Verein finanzierten
Pflegepersonals und der Musik- und Kunsttherapie nachhaltig
gesichert werden. ,,Das Tolle sind die kurzen Wege. Meist
kénnen wir die Bedarfe der Palliativabteilung auf dem kleinen
Dienstweg regeln — ein grof3es Gliick und echter Nutzen fir
Palliativpatienten und -personal gleichermafien®, sagt er.
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Zeit und Kultur genieBen

Und was folgt jetzt im Ruhestand? Erst einmal auf Distanz
gehen und die freie Zeit genieBen: ,,... zwei Monate mit dem
Camper Richtung Andalusien, auf dem Riickweg {iber Paris
und mich dort eine Nacht im Louvre einschlieBen lassen®,
lacht Christoph Stdcker. Danach wird man sehen. Eine ehren-
amtliche Tadtigkeit im Marienhospital kann er sich gut vor-
stellen oder organisatorische Arbeit fiir Musikfestivals, denn
Musik ist auch eine seiner Leidenschaften. — Nach ,Ruhe®-
Stand hort sich das jedenfalls nicht an.

»Wer in Einrichtungen der Diakonie oder Caritas
arbeitet, braucht sich um die Sinnhaftigkeit
seiner Arbeit keine Gedanken mehr zu machen.«

Christoph Stocker




Kolleginfien aus der Pflege
heilen die sieben Fachkrafte

aus Serbien, dem#¥osovo und
Albanien herzlich willkommen g5
- L

T

Kulturelle Vielfalt und Expertise

Internationale Pflegefachkrafte verstarken die Pflege

Sieben Pflegefachkrafte aus Serbien, dem Kosovo und
Albanien bereichern und unterstiitzen seit Mitte Januar

neu die Pflegeteams auf unterschiedlichen Stationen des
Marienhospitals. Sie alle haben in ihrer Heimat bereits

eine pflegerische Ausbildung absolviert. Um in Deutschland
die Anerkennung zur Arbeit als Pflegefachkraft zu erhalten,
besuchen sie parallel einen Lehrgang, in dem pflegerische
Kenntnisse nach den Malgaben unserer generalistischen
Pflegeausbildung vermittelt werden. Hinzu kommt Deutsch-
unterricht und die Einfiihrung in das deutsche Pflegesetting.

Unterstiitzung bei der Integration

Auf den Stationen unterstiitzen Patinnen und Paten die neuen
internationalen Fachkréfte. Sie helfen ihnen dabei, sich im
Haus und auf den Stationen gut zurechtzufinden und etwa
auch lber anfangliche Sprachschwierigkeiten hinwegzu-
kommen. Aulerdem fordern regelméaBige Integrationstreffen
den Austausch unter den Kulturen in der Belegschaft. Fiir die
Zeit der Anerkennung stehen zudem Mitarbeiterappartements
zur Verfligung. So werden das Ankommen und Heimisch-
werden in der neuen Umgebung erleichtert.

Anerkennungspriifung und Arbeitseinstieg
Nach sieben bis zwolf Monaten beenden die internationalen
Pflegefachkrafte den Lehrgang mit einer miindlichen und einer

praktischen Anerkennungspriifung. Nach Erhalt der Urkunde
ist allerdings Geduld gefragt: Die Auslanderbehdrde priift eine
Vielzahl an Dokumenten und erteilt den frisch examinierten
Fachkrdften dann eine neue Arbeitserlaubnis. Oft warten
Pflegekrafte und Stationen monatelange, bis die Arbeit
vollumfanglich aufgenommen werden kann.

»Mit den neuen Kollegen gewinnen wir nicht
nur kulturellen Zuwachs, sondern auch
verldssliche und engagierte Pflegefachkrdfte.«

Marie Jodicke, Assistentin der Pflegedirektion

Vielfalt leben

»Mit den neuen Kollegen gewinnen wir nicht nur kulturellen
Zuwachs, sondern auch verldssliche und engagierte Pflege-
fachkrafte®, freut sich Marie J6dicke, Assistentin der Pflege-
direktion. Sie betreut die Neuankémmlinge und unterstiitzt
so zusammen mit Anna-Lena Knerr, Recuiterin, eine wichtige
Mafinahme der Personalgewinnung. Dass bisher 26 inter-
nationale Pflegefachkrafte ihre Anerkennungspriifungen
erfolgreich bestanden haben und sieben weitere im Anerken-
nungsprozess begleitet werden, zeugt vom Erfolg des Aus-
landsrecruitings sowie vom ungebrochenen Anspruch des
Marienhospitals Vielfalt und Diversitdt zu leben.
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Verzicht iiben ...

Fasten in der religiosen Tradition
von Christentum und Islam

Fastenpraktiken und -zeiten finden sich in nahezu allen Kulturen und Religionen. Meist geht es darum,
Verzicht und Enthaltsamkeit zu iiben, um dabei empfanglich fiir Spirituelles zu werden. Riickbesinnung
auf das Wesentliche und die Reinigung von Korper und Geist stehen im Zentrum. Darauf griindet auch die
Fastenzeit der Christen und der Muslime, die sich in den kommenden vier Jahren zeitlich iiberschneidet.

In allen grofien Weltreligionen werden Zeiten des Verzichts
und der Enthaltsamkeit praktiziert. Je nach Religion oder Kon-

fession sind sie fiir die Glaubigen mehr oder weniger verpflich-

tend und Teil der praktizierenden Glaubenshekundung. Durch
diese Phase der Askese sollen sich die Menschen auf ihren
Glauben konzentrieren und so Gott, dem Transzendenten,
dem Nichtweltlichen wieder ndaherkommen.

Der jeweilige Fastenzeitraum ist in den Kalendern der Religio-
nen festgeschrieben und richtet sich hdufig nach liberlieferten
Ereignissen der Religionsstifter sowie nach dem jeweiligen
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Mondkalender. Oft dhneln sich der historische Hintergrund
und die Botschaft der religiosen Vorbilder.

Von Ballast befreien

Auch ohne religiosen Rahmen sehen heute viele Menschen
die Praxis des Fastens als eine ideale Gelegenheit, aus dem
gewohnten Alltag auszusteigen und sich vom Zuviel unseres
als selbstversténdlich angesehenen Uberflusses zu befreien.
Dabei wird nicht nur auf Essen oder Alkohol- und Tabakgenuss
verzichtet, auch digitale Abstinenz oder der Verzicht aufs
Autofahren und auf Medienkonsum stehen hoch im Kurs.

Foto: shutterstock; Jesus Cervantes



Fasten im Christentum

Traditionell beginnt die siebenwdchige christliche Fastenzeit
am Aschermittwoch und endet in der Nacht zum Ostersonntag.
Diese 46 Tage (mit sechs fastenfreien Sonntagen) verweisen
auf die 40 Tage, die Jesus der Bibel nach in der Wiiste ver-
brachte, dort fastete und betete. Der Begriff Passionszeit soll
an die Leidensgeschichte Jesu bis zu seiner Kreuzigung
erinnern, der an Karfreitag gedacht wird.

Ab dem friihen Mittelalter schrieb die Kirche ihren Glaubigen
das strenge Fasten vor. Verboten war der Verzehr von Alkohol
und Fleisch sowie anderer tierischer Produkte wie Eier, Milch,
Butter und Kése. Als Fastenspeise erlaubt waren Fisch, Mehl-
speisen und Gemuse. Urspriinglich wurde sogar zwei Tage pro
Woche gefastet: am Mittwoch, dem Tag, an dem Judas Jesus
verraten haben soll, und am Freitag, dem Kreuzigungstag.
Und bis heute gibt es den Brauch, freitags auf Fleisch zu ver-
zichten. Im Gegensatz zu den Katholiken haben die Protestan-
ten keine verbindliche Fastenregelung. Vielfach praktiziert
wird jedoch das freiwillige Fasten wahrend der Passionszeit.

Ramadan - Fasten im Islam

Ramadan, der neunte Monat des muslimischen Mondkalen-
ders, ist der Monat, in dem gldaubige Muslime von Sonnen-
aufgang bis Sonnenuntergang tédgliches Fasten {iben. Das
rituelle Fasten gilt als ein gottliches Gebot und ist die ,fiinfte
Sdule des Islam“. Das Vorbild findet sich ebenfalls beim
Religionsstifter: Denn, so ist Uiberliefert, Mohammed fastete,
bevorihm der Koran offenbart wurde.

Verzichtet wird wéhrend des Ramadan auf Essen, Trinken,
Tabakgenuss und Geschlechtsverkehr. Mit dem Abendessen
in der Familie oderin grofReren Gruppen endet das tdgliche
Fasten. Dieses gemeinschaftlich begangene Fastenbrechen ist
wesentlicher Bestandteil des praktizierten Glaubens.

Emine Solmaz ist seit 1990 hauswirtschaftliche Mitarbeitende
in der Cafeteria und im Refektor am Marienhospital Stuttgart.
Obwohl sie sich nicht als streng glaubig bezeichnet, hilt sie
sich seit ihrem elften Lebensjahr an das islamische Fasten-
gebot, denn die Fastenzeit nehme sie als Glaubensgebot sehr
ernst. Und obwohl sie an der Essensausgabe arbeite, mache
ihr der Anblick der Speisen in dieser Zeit nichts aus; nur der
Verzicht auf das Trinken sei manchmal schwer, besonders
wenn es warm ist.

Respekt und Teilhabe

»FlUrmich ist der Respekt vor den anderen Religionen sehr
wichtig®, sagt Emine Solmaz. ,,Dass ich in einem kirchlichen
Krankenhaus arbeiten kann und ich hier engen Kontakt zu

den Ordensschwestern habe, hat flir mich sehr grofRe
Bedeutung. Es ist schon, auf diese Weise ein Teil der religiosen
Gemeinschaft zu sein.“ Auch nehme sie besonders gern an den

UNTERNEHMENSKULTUR

Emine Solmaz praktiziert das Fasten wahrend des Ramadan

religiosen Feiern im Haus teil, da sie sehr viel Wert darauf
lege, gemeinsam einen Weg zu gehen — das sei dhnlich wie
beim religiésen Fasten.

Am Ende des Fastens ein Fest

Sowohl Christentum als auch Islam feiern das Ende der
Fastenzeit mit einem grofien Fest. Beim Osterfest der Christen
wie auch zum Abschluss des Ramadan wird dabei traditionell
ein lippiges Festmahl mit besonderen Speisen und Getrdnken
zelebriert.

FASTENZEITEN

Christliche Fastenzeit Ramadan

2024 2024

14. Februar bis 30. Marz 10. Marz bis 9. April
2025

5. Mdrz bis 19. April

2025
28. Februar bis 30. Marz
2026 2026
18. Februar bis 4. April 17. Februar bis 18. Marz
2027 2027

10. Februar bis 27. Marz 7. Februar bis 8. Marz

marien 012024 45



46

PREISRATSEL

Preisratsel

Wer liest, weifd mehr

Lesen Sie diese Ausgabe unserer marien aufmerksam durch, dann kénnen
Sie das folgende Kreuzwortrdtsel leichterdings l6sen und einen unserer
Genusspreise gewinnen . Viel SpaBl beim Lesen und Ratseln!

w11
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v k13 -2
4 14 -1
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Die Fragen

1. Die ,,zweite Revolution in der Verbrennungsmedizin®
. Islamischer Fastenmonat

.Vorname des Ordensgriinders

. Thema der Rubrik ,,Wissenswertes*
. Stadtteil, in dem sich das Marienhospital Stuttgart befindet

. Darum kiimmert sich eine AG am Marienhospital

2

3

4

5

6. Fachbereich unserer neuen Spezialstation
7

8. Rontgenuntersuchung der weiblichen Brust
9

. Behandlungsmethode von Aneurysmen
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10. Therapeutische Behandlung schwerstkranker Patienten
11. Ort des Mutterhauses unserer Ordensschwestern

12. Systemische Behandlung von Krebspatienten

13. Sie unterstiitzen Menschen in schwierigen Situationen
14. Nachname einer deutsch-judischen Lyrikerin

15. Versorgungsteam von Verbrennungspatienten




Und das gibt es zu gewinnen

1. Preis Senden Sie bitte lhre Losung mit 3

3 x je 1 Gutschein fiir einen Einkauf im dem Betreff,,Preisratsel marien* 1

Klosterwagen im Wert von je 40 Euro per E-Mail an: "'_,
pressestelle@vinzenz.de ol

2. Preis | -

3 x je 1 Gutschein fiir einen Eintritt oder per Post an: | [ -

in die Therme Bad Ditzenbach im Wert Unternehmenskommunikation/ P'::—

von je 14 Euro Marketing -
Marienhospital Stuttgart

3. Preis Boheimstr. 37

3 x je 1 Verzehrgutschein iber 10 Euro 70199 Stuttgart

fur das Café Piazza Maria
Aus allen bis zum 30. April 2024
bei uns eingegangenen richtigen
Einsendungen werden die Gewinne-

rinnen und Gewinner ausgelost und
benachrichtigt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Alle von Ihnen im Zuge des Gewinnspiels erhobenen personenbezogenen Daten
werden wir selbstverstadndlich vertraulich behandeln und nach Abschluss des Gewinnspiels umgehend l6schen.

Eﬂtdecke
unseresa unala

ebenfa“s
andschaf,

1
n,p- -

oo i i

l‘

EINE WOHLTAT FUR KORPER UND SEELE

Aus einer Tiefe von fast 600 Metern entspringt unsere Canisiusquelle. Mitarbeiter, Patienten und Anwohner.

Getranke, Snacks und Kuchen fiir
Eine groRRe Besonderheit des Quellwassers ist der von Natur aus hohe . oe . |
Kohlensduregehalt. Unsere 410 m? groBe Badelandschaft ist einmalig Wir erfuuen au.ch WunSChe'
in Deutschland: Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und damit ein SpreCh en Sle uns an.
Wohltat fiir Ihren Krper und Ihre Seele.

Das Café am Marienhospital

Vinzenz Therme Bad Ditzenbach | www.vinzenztherme.de s .
enz e l Téglich von 10.30 bis 18.00 Uhr

marien 01| 2024 47



Dr. Steffi Zacheja, Leiterin des
Lungenkrebszentrums, und
Franziska Schwarz-Gewallig,
Facharztin Thoraxchirurgie,
beim zweiten Lungentag am
Marienhospital

Das besondere Zentrum

Das zertifizierte Lungenkrebszentrum am Marienhospital vereint Spitzenmedizin unter einem Dach. Ein
multidisziplindares Team aus erfahrenen Pneumologen, Thoraxchirurgen, Onkologen, Strahlentherapeuten
und Fachpflegekrdften gewdhrleistet modernste Medizin mit gelebter patientenorientierter Fiirsorge.

Im April vergangenen Jahres wurde das Lungenkrebszentrum
am Marienhospital unter der kooperativen Leitung von

Dr. Steffi Zacheja und Dr. Joachim Glockner nach den Vorgaben

der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG) erfolgreich erstzerti-
fiziert. ,Fiir die bestmogliche Versorgung mit gréitmoglicher
Sicherheit unserer Patientinnen und Patienten arbeiten

wir eng mit mehreren Fachdisziplinen im Haus zusammen.

o w1

Manuela Overmann
gepriifte Fachkraft fiir Zweithaar

Zweithaar-Studio

Wir gestalten jede Periicke individuell
nach lhren Bediirfnissen!

Beratung und Auswahl in separatem Studio
Einzigartig leichte Modelle mit hohem Tragekomfort
Abrechnung tiber alle Kassen

GroRe Auswahl an Turbanen, Hiiten und Tiichern
Haarbander aus Eigenhaar (auch fiir Kinder)
Partner DKMS Life ,look good feel better*

Overmann Frisuren

Jahnstr. 4 (neben der Post)

Telefon: 0711 / 28 05 905
www.overmann-frisuren.com

70597 Stuttgart-Degerloch
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Wir bieten damit ein breites Spektrum an Diagnostik und
Therapiemoglichkeiten®, sagt Dr. Steffi Zacheja. Dabei
bereichern und prdgen die kurzen Wege und das vertrauens-
volle Teamwork unter den Kolleginnen und Kollegen die indivi-
duelle Patientenbetreuung. Das bestehende MVZ Chirurgie und
die neue ASV (ambulante spezialfacharztliche Versorgung)
erleichtern eine ambulante Versorgung der Lungenpatienten.

 Basische Pflege -
. optimal, wenn Haut und Haare

E'L Unterstuitzung brauchen
"'; i Neurodermitis und fiir Chemo-Patienten

Bei sehr empflndllcher Haut und Ha tproblemen
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VORTRAGE/INFORMATIONEN

»GESUND BLEIBEN — GESUND WERDEN*

Zur Informationsreihe ,,Gesund
bleiben — gesund werden“ sind alle
eingeladen, die sich fiir medizinische
Themen interessieren und vor-
beugend fiir ihre Gesundheit etwas
tun mochten. RegelmaBig mittwochs
um 18.30 Uhr finden einstiindige
Vortrdage statt. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung nicht erforderlich.

» 7.Februar:

Schlaganfall erkennen, vorbeugen
und behandeln.

Referent: Dr. Valerio Kuhl, Oberarzt
der Klinik fiir Neurologie

» 21. Februar:
Was mir an die Nieren geht — Zucker,

Bluthochdruck und Gefaiverkalkung.
Referent: Dr. Sebastian Maus, Leiten-

der Arzt, Schwerpunkt Nephrologie

» 6. Mirz:

Aktuelle Behandlungsmoglichkeiten
bei Knie- und Hiiftgelenksarthrose.
Referent: Dr. Jorg Laufer, Oberarzt,
Klinik fur Orthopadie, Unfallchirurgie
und Sporttraumatologie

» 20. Mdrz:

Demenz erkennen und behandeln.
Referent: Prof. Dr. Alfred Lindner,
Arztl. Direktor, Klinik fiir Neurologie

» 3. April:

Wissenswertes zur Patienten-
verfligung. Referentin: Christine
Schweikart, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Beraterin im
Patienten-Informationszentrum

» a7. April:
Aktuelle Behandlungsmethoden
bei Schmerzen und Arthrose am

Schultergelenk.

PRISMA

Referent: Dr. Ulf Wilhem Bokeler,
Leitender Oberarzt, Schwerpunkt
Schulter- und Ellenbogenchirurgie

» 8. Mai:

Kraft finden — bei Kréften bleiben.
Referent: Andreas Rieck, Diplom-
Theologe und Bildungsreferent

DIABETES-INFOSTUNDE

» 7. Mdrz:

Oft verwirrend: Inhaltsangaben auf
Fertiggerichten richtig interpretieren
Referent: Marco Beffert, Diabetes-
berater (DDG)

Die Diabetes-Infostunde findet von
15.00 bis 16.00 Uhr im grof3en
Konferenzraum Mo statt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, eine Anmeldung
nicht erforderlich.

shutterstock; Tienuskin
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Begeistert waren die Teilnehmenden
des Notfallpflegekongresses, derim
Oktober 2023 bereits zum zweiten
Mal im Marienhospital Stuttgart
stattgefunden hat, vom erneut
breiten Themenspektrum. So gab es
Vortrage unter anderem zu Gender-
medizin, Frailty Screening und Not-
fall-EKG, zu interprofessionellem
Teaching oder Notfédllen in der
Schwangerschaft. Neu wurde ein
separater Workshoptag angeboten,
bei dem die Teilnehmenden selbst
aktiv werden konnten. Auch hier
war die inhaltliche Vielfalt grof3.

In insgesamt 32 Workshops konnten
Notfallsonografie, Triage, Airway-
management, Venenpunktion,
Sduglings- und Kinderreanimation
und vieles mehr kennengelernt und
trainiert werden.

Gliicklich waren die Notfallpflegen-
den nicht nur tiber das spannende
thematische Angebot, sondern auch
tiber die angenehme und lockere
Atmosphdre, bei der sie hier
zusammenkommen, sich aus-
tauschen und vernetzen konnten.

1
L

2 W
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Mit 300 Stiick Plundergeback,

200 Brezeln, 400 schwdbische Maul-
taschen, 25 kg Kartoffelsalat und

12 kg Blattsalat, dazu noch reichlich
Obst und Getrdanke war auch hin-
sichtlich kulinarischer Versorgung
alles bestens.

,Die Resonanz war schlicht tiber-
waltigend®, freut sich Kongress-
organisator Sebastian Schiffer.
»Noch wahrend des Kongresses und
in den schriftlichen Riickmeldungen
haben nicht nur viele Teilnehmende
beteuert, dass sie zu den folgenden
Kongressen wiederkommen wollen,
auch die Dozierenden haben bereits
ihre Unterstiitzung zugesichert.

Ich zitiere eine Dozentin: ,,Aus der
Nummer kommst du nicht mehr raus,
dass musst du jetzt jedes Jahr
machen. Ich unterstiitze euch —

in welcher Funktion auch immer!*

Tatsdchlich plant Sebastian Schiffer
bereits Notfallpflegekongress Nr. 3
fir den kommenden Herbst. Weitere
Informationen hierzu auf www.
marienhospital-stuttgart.de

3x EKG...

! MUSTER + ZWEI EKGS
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LEWIS HiLET WEITER|

Die Zahl der stationdren Patien-

tinnen und Patienten stieg
gegeniiber dem Jahr 2022 von
27.000 auf 30.000 im Jahr 2023.
Auch bei den ambulant
behandelten Menschen ist laut
Statistik ein Zuwachs zu ver-
zeichnen: von 2022 noch rund
85.000 Menschen auf 91.000 im
vergangenen Jahr 2023.

Im Marienhospital arbeiten
insgesamt rund 2.300 Mitarbei-
tende. Davon begleiteten im Jahr
2022 circa 1.700 Mitarbeitende
eine Vollzeitstelle.

Relativ konstant geblieben ist die
Zahl der Geburten. Wie im Jahr
2022 kamen auch 2023 rund
1.000 Babys im Marienhospital
auf die Welt.

Last but not least wurden in der
Notfallpraxis der Stuttgarter
Arzteschaft am Marienhospital
im vergangenen Jahr rund 55.000
Patientinnen und Patienten
behandelt.



Ehrenamt
Zeit fiir andere

Am Internationalen Tag des
Ehrenamts, am 5. Dezember,
fanden sich im Bildungszentrum am
Marienhospital Stuttgart zahlreiche
Interessierte zur Veranstaltung
»Zeit fiirandere” ein.

Ein Krankenhausaufenthalt stellt
Patientinnen und Patienten immer
wieder vor Herausforderungen.

Im Marienhospital stehen ihnen rund
150 ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer als Ansprechpartner und
Begleiter in unterschiedlichen Tatig-
keitsfeldern zur Seite. Mit Zeit und
Lust beantworten sie Fragen, leisten
Hilfestellung oder haben einfach Zeit
flir ein Gesprach.

»Menschen, die sich bei uns
ehrenamtlich engagieren, sind eine
grofle Bereicherung in unserem
Klinikalltag. Sie leisten ihre wertvolle
Arbeit meist iiber viele Jahre,
scheiden jedoch aus personlichen
oder gesundheitlichen Griinden
irgendwann aus. Daher begrifit das
Marienhospital Stuttgart herzlich

1"k

Am Marienhospital unterstiitzen rund 150 Ehrenamtliche Patientinnen und Patienten

neue an einem Ehrenamt Interes-
sierte, die sich aktiv einbringen
mochten, betont Susanne Lutz,
Beauftragte fiir das Ehrenamt
am Marienhospital.

In diesem Jahr starten gleich zwei
Ehrenamtskurse: zum einen der Quali-
fizierungskurs fiir Hospizhelferinnen
und -helfer (26.Januar bis 24.Juli)
sowie der Vorbereitungskurs fir
ehrenamtliche Demenzhegleiterinnen
und -begleiter (9. Madrz bis 21. Juni).

NEUJAHRSBABY 2024
Jana, * 1. Januar, 5.02 Uhr, Marienhospital

Bei ihrer Geburt in der Friith des Neujahrstages 2024
bereits ganze 51 Zentimeter gro3 und 3390 Gramm schwer
— Uber die hilbsche kleine Jana freuen sich ihre Eltern
Elwina und Waldemar Ernst sehr, aber ganz besonders
auch die neun Geschwister. ,Alle sind schon aufgeregt
und kénnen es kaum erwarten, dass ich mit Jana nach
Hause komme*, sagt Elwina Ernst. Alle ihre zehn Kinder —
sechs Mddchen und vier Jungs — hat sie im Marienhospital
Stuttgart zur Welt gebracht. Ihr dltester Sohn feiert bald
seinen 15. Geburtstag, das nun zweitjiingste Madchen ist
ein Jahr und acht Monate alt.

»Wir suchen Frauen und Manner,

die offen, mutig und kreativ sind,

die sich auf neue Herausforderungen
einlassen und in einem lebendigen
Team Gemeinschaft erfahren méch-
ten“, sagt Susanne Lutz. Sie steht fiir
unverbindliche Informationen zum
Ehrenamt am Marienhospital gern zur
Verfligung.

Kontakt:
susanne.lutz@vinzenz.de
Telefon: 0711 6489-3359

marien 012024
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ANZEIGE

activum

Unser Team aus hoch qualifizierten Physio-
therapeuten und Ergotherapeutinnen bietet ein
umfassendes Therapieangebot an. Zu unseren
Behandlungsschwerpunkten gehdren die Ortho-
padie einschlieBlich Traumatologie, Plastische
Chirurgie und Neurologie.

Alle Informationen zu unserem Therapieangebot
finden Sie unter www.marienhospital-stuttgart.de

activum

Ambulante Physio- und Ergotherapie
am Marienhospital Stuttgart
Boheimstrafie 46

70199 Stuttgart

Telefon: 0711 6489-2598
physiotherapie@vinzenz.de
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Spende

,Das ist eine schone Tradition®,

sagt Geschdaftsfiihrer Thomas Wille,
der zusammen mit Johann Marx,
Kaufmdnnischer Direktor, die Spende
iber 5.000 Euro fiir das Marien-
hospital von Vertretern der BW-Bank
entgegennehmen konnte.

Die Spende wird zur Anschaffung
von zwei hydraulischen Gehwagen
verwendet: einer fiir die Stroke-Unit
am Marienhospital, der andere fiir
die chirurgische Intensivstation zur
Therapie schwerbrandverletzter
Patienten. Hydraulische Gehwagen

AUSBILDUNG
Start des neuen
Ausbildungsgangs MT-L

Im April 2024 startet im Bildungs-
zentrum Vinzenz von Paul am Marien-
hospital der neue Ausbildungsgang
Medizinische Technologen fur
Laboratoriumsanalytik (MT-L).

Interessant ist diese dreijahrige
Ausbildung fiir Menschen mit einem

unterstiitzen Patienten bei deren
Mobilisierung. Sie verfiigen tber
grofRe Armauflagen und kénnen mit
nur wenig Kraftaufwand tiber die
Unterarme gelenkt werden.

grofen technischen Verstandnis
und viel Fingerspitzengefiihl sowohl
fir den Umgang mit modernsten
medizinischen Gerdten als auch fiir
den verantwortungsbewussten
Umgang mit Patientenmaterial.

MT-Ls fiihren Laboruntersuchungen
durch, die fur die Krankheitserken-
nung, -behandlung und -vorsorge
bendtigt werden. Sie leisten einer-
seits eine wichtige Grundlage fiir die
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Scheckiibergabe durch die Vertreter der

BW-Bank Thomas Masthoff, Linda Kraut und
Michael Scholl an Thomas Wiille (2. v. re.),
Geschéftsfiihrer, und Johann Marx (Mitte),

Kaufméannischer Direktor

drztliche Diagnose, andererseits aber
auch fiir die Kontrolle eines Therapie-
erfolgs.

Wahrend der Ausbildung wird die
gesamte Bandbreite der Einsatzfelder
in der Laboratoriumsanalytik in unse-
rem Hause vermittelt. Die Theorie
wird in Kooperation mit der Schule fir
medizinische Technologinnen und
Technologen fiir Labor in Tiibingen
gelehrt, wo im Schullabor auch der
fachpraktische Unterricht stattfindet.
Der intensive Austausch mit Ausbil-
dungsverantwortlichen und padago-
gisch geschulten Praxisanleiterinnen
ist ein wichtiger Bestandteil der Aus-
bildung.

Fragen zur Ausbildung und zu den
Berufsaussichten fiir MT-L beantwor-
tet Lisa Baumgartl.

Kontakt:

Lisa Baumgartl
(Erst-)Kontakt Koordination
Ausbildung/Studium
Telefon: 0711 6489-8190
ausbildung@vinzenz.de

marien 012024
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Fiir werdende Eltern finden am Marien-
hospital regelmafig Informations-
abende rund um die Geburt statt.

In einem kurzen Vortrag wird alles
Wichtige zu einer Entbindung am
Marienhospital angesprochen.
Ebenso werden Angebote, die bereits
vor der Geburt hierin Anspruch
genommen werden kdnnen wie etwa
Geburtsvorbereitungskurse oder die
Hebammensprechstunde vorgestellt.
Die leitende KreiBsaal-Oberarztin
sowie eine erfahrenen Hebamme
stehen bei samtlichen Fragen rund
um die Geburt Rede und Antwort.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung nicht erforderlich.

Unternehmenskultur

Medizin leben. Mensch sein. — Mit
diesem Leitsatz gibt sich das Marien-
hospital Stuttgart ein Profil, das in
vielfacher Hinsicht und vor allem in
ganz alltdglichen Situationen zur
Herausforderung werden kann. Zum
MaBstab dafiir, ob es nur groe Uber-
schrift ist, oder ob es denn tatsdchlich
im kleinen Alltag und in groBen
Kontexten beriicksichtigt, bedacht
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Die Infoabende fiir werdende Eltern
finden im 14-tdglichen Wechsel
donnerstags als Online- bzw.
Prdsenzveranstaltung statt.

Die kommenden Termine sind:

Februar: 1.2. (Prdsenz) und
15.2. (online)

Mérz: 7.3. (Prdsenz) und
21.3. (online)

April: 4. 4. (Prasenz) und
18. 4. (online)

Mai: 2.5. (Prdasenz) und
16.5. (online)

Uhrzeit: 19.00 Uhr
Dauer: ca. 60 Minuten

und umgesetzt wird. Hierzu gibt das
Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz
(AGG) Rahmenbedingungen und klare
Linien, die bei Uberschreitung wahr-
genommen, thematisiert und ent-
sprechend kritisch zu verdndern sind.

Das gilt! Und Mensch sein bedeutet
danach, dass kein Mitarbeitender
einer Benachteiligung aus Griinden
der Rasse oder wegen der ethnischen
Herkunft, des Geschlechts, der
Religion oder der Weltanschauung,
einer Behinderung, des Alters oder

1 e |

F_ﬂ feunft! f
/,

'{-.I'Bf.hl'nde.rq.'lt g

B

& - ]

FET;Q‘E;:MMM%

k {

QR-Code zur Einwahl
Online-Infoabend fiir
werdende Eltern

der sexuellen Identitdt ausgesetzt
sein darf. Wo das bei mir selbst
geschieht oderwo ich wahrnehme,
dass anderen solches angetan wird,
ist neben der Achtsamkeit auch Zivil-
courage gefragt, das Einschreiten und
Hinstehen.

Das mag unbequem sein, aber nur so
werden wir zu einem Krankenhaus,
das sich spiirbar darin unterscheidet,
dass es Medizin leben. Mensch sein.
lebendig und moéglich macht.

Oder, wie es die Publizistin Carolin
Emcke auf den Punkt bringt: ,,Denen
beizustehen, die bedroht sind, weil
sie anders aussehen, anders denken,
anders glauben oder anders lieben,
verlangt nicht viel. Es sind Kleinig-
keiten, die den Unterschied machen
kdnnen. (...) Vielleicht ist die wich-
tigste Bewegung die aus sich heraus.
Auf die anderen zu.“

Dr. Dirk Steinfort
Stabsstelle Unternehmenskultur
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Niitzliche Informationen fiir Ihren

im Marienhospital

Einige Patienten bendtigen auch nach
der Entlassung noch eine physio- oder
ergotherapeutische Behandlung. Beides
wird von der Abteilung fiir Physiothera-
pie des Marienhospitals angeboten.

Das zur Abteilung gehérende activum
leistet unter anderem ambulante wohn-
ortnahe Therapie nach einem Klinik-
aufenthalt (Geratetraining, Massagen
etc. auf Rezept oder fiir Selbstzahler).
Auch wer vorbeugend etwas fiir seine
Gesundheit tun will, ist im activum
herzlich willkommen. Es ist ausgestattet
wie ein modernes Fitness-Studio und
bietet beispielsweise Kraft- und Aus-
dauertraining an. Auch ein Bewegungs-
bad gehort zur Abteilung.

Boheimstrafie 46

0711 6489-2598

montags bis donnerstags 7.30 bis
18.00 Uhr, freitags 7.30 bis 15.30 Uhr

(N2l C)

siehe Behandlung, Besuch

siehe Behandlung

Siehe auch Grafiken auf Seite 32.

Mit Bus und Bahn. Falls méglich, sollten
Sie offentliche Verkehrsmittel nutzen,
da Parkpldtze in Marienhospital-Ndhe
kostenpflichtig und oft knapp sind.

Die Bushaltestelle ,,Marienhospital“
befindet sich direkt am Krankenhaus.

Die U-Bahn- und Bushaltestellen ,,Erwin-

Schoettle-Platz/Marienhospital“ und

»Marienplatz* liegen fiinf bis zehn Geh-
minuten vom Marienhospital entfernt.

$ o71119449
@ www.vvs.de oder VVS-App

Mit dem Auto. Unsere Navi-Adresse ist
© BgheimstraRe 37, 70199 Stuttgart.

Das Marienhospital hat zwei Park-
hduser. Die Einfahrt zu unserer Tief-
garage finden Sie an der Boheimstrafie
zwischen dem alten Marienbau und

dem Gebdude Sankt Paul. Zweite
Méoglichkeit: An der Kreuzung Béheim-
und Eierstrafie fahren Sie bergaufin die
EierstraBBe. Nach etwa 300 Metern sehen
Sie dann links das Besucherparkhaus
des Marienhospitals.
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Unsere Parkhduser sind gebiihrenpflich-
tig. Sie haben durchgehend gedffnet.
Gehbehinderte Patienten und Besucher
erhalten an der Information in der Ein-
gangshalle (Ebene Mo) gegen Vorlage
eines Behindertenausweises mit Ver-
merk G eine Karte zur kostenlosen
Ausfahrt aus den Parkh&usern.

Was Sie mitbringen sollten. Bringen

Sie bitte eine Liste der Arzneimittel mit,
die Sie einnehmen. Sie erhalten wahrend
Ihres Klinikaufenthalts alle Medikamente
vom Krankenhaus. Fiir die ersten zwei
Tage sollten Sie aber Ihre Arzneien von

zu Hause mitbringen, falls es bei uns zu
Verzogerungen bei einer externen Medi-
kamentenbestellung kommen sollte.

Daneben sollten Sie mitbringen: Gesund-
heitskarte, drztliche Befunde/R6ntgen-
bilder, Schlafanziige, Bademantel,

Haus- oder Trainingsanzug, Unter-
wdsche, Waschzeug, Kosmetikartikel,
Handtiicher, Waschlappen, Hausschuhe.
Siehe auch: Wertsachen.

Anmeldung. Je nach Klinik sollten Sie
sich am Aufnahmetag zundchst an der
Patientenaufnahme (Hauptgeb&ude
Sankt Maria, Ebene Mo) oder am fiir Sie
zustandigen Klinikambulanzschalter
melden.

In der Regel hat Ihnen die Klinik die
korrekte Anlaufstelle vorab mitgeteilt.

Falls nicht, hilft Ihnen die Information im
Hauptgebdude Sankt Maria (Ebene Mo)
gerne weiter.

In der Patientenaufnahme auf Ebene Mo
findet der ,,biirokratische Teil“ lhrer sta-
tiondren Aufnahme statt (Unterschreiben
der Aufnahmevertrédge etc.). Bitte ziehen
Sie zunachst eine Wartenummer.
Betreten Sie die Anmeldung, sobald lhre
Nummer aufgerufen wird. Bitte halten Sie
Ihre Krankenversicherungskarte bereit.

Extras: Wahlleistungen. Bei der Anmel-
dung kdnnen Sie auch entscheiden, ob
Sie kostenpflichtige Extras wiinschen.
Dazu gehoren unter anderem die Unter-
bringung im Einzel- oder Doppelzimmer
sowie die Behandlung durch den Arzt-
lichen Direktor/Chefarzt oder einen
seiner Stellvertreter. Manche Wahl-
leistungen sind nicht auf allen Stationen
verfligbar.

Falls Sie gesetzlich krankenversichert
sind, miissen Sie Wahlleistungen in aller
Regel selbst bezahlen. Wenn Sie Mit-
glied einer privaten Krankenkasse sind
oder eine spezielle Zusatzversicherung
abgeschlossen haben, tibernimmt diese
unter Umstanden die Wahlleistungs-
kosten ganz oder teilweise. Bitte kldaren
Sie vor dem Klinikaufenthalt mit Ihrer
Versicherung ab, welche Kosten {iber-
nommen werden. Die Leistungen der
privaten Versicherungen unterscheiden
sich zum Teil deutlich voneinander.

Trager des Marienhospitals ist die
Genossenschaft der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Vinzenz von
Paul in Untermarchtal. Vinzenz von Paul,
der Griinder dieser Ordensgemein-
schaft, lebte von 1581 bis 1660 in
Frankreich.

Erwar Priester und gilt als einer der
Begriinder der organisierten Kranken-
pflege. In der Zeit um den 30-jdhrigen
Krieg, die von Verelendung und
Hungersnoten geprdgt war, setzte sich
Vinzenz mit grof’em sozialen Engage-
ment fiir die aktive Hilfe am Nachsten
ein. Die Krankenbetreuung gehorte
ebenso zu seiner Arbeit wie die Sorge
fur Findelkinder, die Einrichtung von
Volkskiichen und der Einsatz fiir
Gefangene.

»Unser Leben wdre kein Gottesdienst
und auch keine wirkliche Hilfe fiir unse-
ren Ndchsten, wollten wir nur Medizin
und Brot verschenken.” Dieser Gedanke
Vinzenz von Pauls gehort bis heute zum
grundlegenden Selbstverstandnis des
Marienhospitals.

Ihre Vorgeschichte (Anamnese). Eine
erfolgreiche Behandlung erfordert das
Gesprdch zwischen Patient und Arzt.
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Bitte beantworten Sie alle Fragen so
offen und vollstandig wie méglich. Falls
Sie von zu Hause mitgebrachte Arzneien
weiter nehmen mochten, informieren Sie
Ihren Arzt bitte hierliber.

Offenes Ohr fiir lhre Fragen. Vor jedem
grofReren Eingriff holt Ihr Arzt Ihre
schriftliche Zustimmung ein. Die Arzte
kléren Sie iiber alle Behandlungsmaf3-
nahmen auf; also etwa liber Unter-
suchungen, diagnostische Eingriffe,
Operationen und iiber die Wirkung
verordneter Medikamente. Tauchen
weitere Fragen auf oder sollten Sie
Erklarungen nicht verstanden haben,
fragen Sie bitte nach.

Medikamente. In manchen Fillen kann
es vorkommen, dass ein verordnetes
Medikament bei Ihnen Befindlichkeits-
storungen auslost. Wenden Sie sich in
diesem Fall vertrauensvoll an einen Arzt
oder eine Pflegekraft. Lassen Sie ein
verordnetes Medikament bitte keines-
falls ohne Riicksprache einfach weg,
denn dadurch gefdhrden Sie einen guten
Behandlungsverlauf.

Information lhrer Angehérigen. Die
Klinikmitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht iber alles, was mit
Ihren personlichen Daten, mit der Art
Ihrer Erkrankung und lhrer Therapie zu
tun hat. Wenn Sie mochten, dass Ihr Arzt
einem lhrer Familienangehdrigen oder
Freunde Auskunft iiber Sie erteilt, mis-
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sen Sie ihn zuvor von seiner Schweige-
pflicht entbinden. Unsere Pflege-
mitarbeiter diirfen grundsatzlich keine
Auskunft tiber Ihren Gesundheits-
zustand geben.

Beratungs- und Hilfsdienste
Ehrenamtliche Dienste. In verschiede-
nen Bereichen unseres Hauses werden
die Mitarbeiter durch Ehrenamtliche
unterstiitzt. Dazu z&hlt der Patienten-
begleitdienst, der Sie bei Bedarf zu Fuf3
oderim Sitzwagen von lhrem Zimmer
zum Untersuchungsraum und zuriick-
bringt. Zudem gibt es einen Besuchs-
dienst, dessen Mitarbeiter fiir
Gesprdche zur Verfligung stehen, aber
auch kleine Aufgaben erledigen wie
etwa Botengdnge zum Krankenhaus-
kiosk etc. Schwer kranke Patienten kon-
nen zudem vom ehrenamtlichen Hospiz-
dienst betreut werden. Die Helfer
wachen nachts und am Tage am Bett des
Patienten, lesen auf Wunsch vor und
konnen in Notfdllen eine Pflegekraft ver-
standigen. Falls Sie einen der ehrenamt-
lichen Dienste in Anspruch nehmen
mochten, sagen Sie bitte einem Mitar-
beiter des Pflegedienstes Bescheid.

Ethikkomitee. Soll man als unheilbar
kranker Patient eine Therapie mit vielen
Nebenwirkungen erdulden, obwohl sie
das Leben nurwenig verldngert? Wie
lange soll man als Angehoriger lebens-
verlangernden Mafinahmen bei einem
Komapatienten zustimmen, der vermut-
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lich nie wieder aufwachen wird? Wenn
Sie als Patient oder Angehdariger Hilfe in
ethischen Grenzsituationen benétigen,
steht Ihnen das Ethikkomitee des
Marienhospitals beratend zur Seite.

$ 071164897533
ethikkomitee@vinzenz.de

Patienten-Informationszentrum (PIZ).
Das PIZ finden Sie in der Eingangshalle
des Hauptgeb&udes (Ebene Mo). Die PIZ-
Mitarbeitenden beraten Sie, versorgen
Sie mit Infomaterial und vermitteln auf
Wunsch Experten. Zudem kénnen sich
Patienten und andere Interessierte im PIZ
kostenlos in einer Bibliothek und per
Computer iiber den Umgang mit Erkran-
kungen, die Versorgung nach einem
Klinikaufenthalt oder eine gesunde
Lebensweise informieren.

& 0711 6489-3330
® montags bis freitags 9.00 bis 13.00
und 14.00 bis 16.00 Uhr

Psychologe. Eine Krankheit bringt oft
seelische Belastungen mit sich. Nicht
immer schaffen es die Betroffenen,
selbst oder mit Hilfe von Angehorigen
damit fertig zu werden. Wenden Sie sich
an lhren Arzt, wenn Sie méchten, dass
ein fiir unser Haus tdtiger Psychologe
lhnen weiterhilft.

W & .
5 W
Hauptgebdude Sankt Maria
2) Haupteingang zu allen Gebduden
3) Gebdude Sankt Paul

4) Tiefgarage (BoheimstraRe 37)

5) Gebdude Sankt Veronika

6) Geb&dude Sankt Luise

7) Alter Marienbau (Verwaltung)

8) activum (@mbulante Physio-
therapie), Personalabteilung,
Verwaltung

9) Bildungszentrum; Aula

10) Parkhaus (links an der Eierstrae)

= 11) Institut fiir Laboratoriumsmedizin

Dt 0wl
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Die vier Bettenhduser
des Marienhospitals

St. Paul

Station b Station ac

H Psychosomatik, Psychotherapie (mit Ambulanz)

E Neurologie, Schmerzmedizin

Plastische Gesichts-
chirurgie

Plastische Gesichts-
chirurgie (Ambulanz)

Neurologie, Stroke Unit

nd Klefer und Gesichtschirurgie

Physiotherapie, n
ﬂ Neurologische Ambula Bewegungsbad

und rekonstruktive Brustchirurgie
(Ambulanz), Ambulantes OP-Zentrum

H Besucher-Tiefgarage (Einfahrt Boheimstrafie)

Seelsorge: siehe Seelsorge

Sozial- und Pflegeberatung. Falls Sie
wahrend lhres Krankenhausaufenthalts
sozialrechtliche, personliche oder beruf-
liche Fragen haben, die im Zusammen-
hang mit lhrer Krankheit stehen, kénnen
Sie sich an unsere Sozial- und Pflege-
beratung wenden. Zu deren Aufgaben-
bereich gehdren unter anderem: Infor-
mationen zu Pflegeversicherung und
Heimunterbringung, Vermittlung weiter-
fuhrender Hilfen fiir die Zeit nach dem
Krankenhausaufenthalt und Information
iber Moglichkeiten der Rehabilitation.

&; 0711 6489-3229
(O werktags 9.00 bis 10.00 Uhr

Beschwerden: siehe Patientenzufrieden-
heit

Besuch

Besuchszeiten. Ruhe ist fiir die
Genesung wichtig. Deshalb empfangen
Sie Besuch bitte nur:

(© montags bis sonntags
von 14.00 bis 19.30 Uhr

Bitte nicht zu viel Besuch! Fiir Ihre Mit-
patienten, aber auch fiir Sie selbst, kann
Besuch anstrengend sein. Bitten Sie Ihre
Besucher, in Gruppen von hochstens
zwei bis drei Personen ins Krankenhaus
zu kommen. Wenn moglich, verlassen
Sie mit lhrem Besuch das Zimmer, um
Ihre Mitpatienten nicht zu stéren.

marien 012024

St. Maria

Station cd Station ab

pddie, Unfallchirurgie,

P q Innere 2
Allgemeinchirurgie

Allgemeinchirurgie Innere 2
HNO, Strahlentherapie HNO

Innere 1

op und
Unfallchirurgie

Geburtshilfe, Kreisaal,
Neugeborene

Innere 3

Gyndkologie

rsichtsplan ,M1
Notfallmedizin, Notfallpraxis

Haupteingang, Information, Café, Kiosk,
Patientenaufnahme, PIZ, Kapelle

Besuche auf den Intensivstationen sind
nur nach vorheriger Absprache mit dem
Arzt moglich.

Blumen. Blumenvasen stehen auf allen
Stationen zur freien Verfiigung. Topf-
pflanzen sind im Krankenzimmer aus
hygienischen Griinden nicht gestattet.

Haustiere. Hunde und andere Haustiere
diirfen, ebenfalls aus Hygienegriinden,

keine , Krankenbesuche* machen.

Besuchsdienst: siehe Beratungs- und
Hilfsdienste

Blumen: siehe Besuch

C

Café: siehe Speis und Trank

D

Didt: siehe Speis und Trank

E

Ehrenamtliche Dienste: siehe Bera-
tungs- und Hilfsdienste

Eingdnge

Der Haupteingang im Klinikhaupt-
gebdude Sankt Maria hat taglich
von 6.00 bis 21.00 Uhr gedffnet.
Ab 21.00 Uhr benutzen Sie bitte
den Eingang am Ende der Liegend-
krankeneinfahrt an der Eierstrafie.

\'/| St.Veronika St. Luise

Rheumatologie,
Nephrologie

Logopédie, Chemotherapie, Schlaflabor, Dentallabor

Behandlungsrdaume Innere 2+3, Ultraschall, EKG
Eingang Eierstraie Wund- und Stomatherapie

Entertainmentsystem

An jedem Bett gibt es ein Entertainment-
system flir Fernsehen, Internet, Telefon
und Radio. Ein gesondertes Faltblatt und
eine Online-Hilfe auf dem beriihrungs-
empfindlichen Bildschirm des Gerdts
erkldren Ihnen die Nutzung und infor-
mieren Sie liber die Kosten. Den Flyer
erhalten Sie entweder bei lhrer Auf-
nahme oder spater an der Information
auf der Eingangsebene Mo des Haupt-
gebdudes.

Hilfe bei technischen Problemen.
Patienten, die technische Probleme
mit ihrem Entertainmentsystem haben,
wenden sich an das Pflegepersonal,
welches die Technik oder IT informiert.

Ergotherapie: siehe ambulante Physio-
therapie

Essenszeiten: siehe Speis und Trank

F

Facebool: siehe Homepage und
Soziale Medien

Fernsehen: siehe Entertainmentsystem




Berechnung der Klinikleistungen. Fiir
Mitglieder der gesetzlichen Kranken-
kassen rechnen wir direkt mit der
zustandigen Versicherung ab. Lediglich
bestimmte Wahlleistungen miissen

Sie selbst zahlen (siehe ndchster
Abschnitt); es sei denn, Sie haben eine
Zusatzversicherung abgeschlossen,
welche diese Kosten iibernimmt.
Dariiber hinaus sind alle Kliniken ver-
pflichtet, pro Krankenhaustag fiir maxi-
mal 28 Tage im Jahr einen gesetzlich
festgelegten Geldbetrag zu berechnen.
Uber die Hohe des Betrags informiert
Sie unser Entgelttarif, den Sie bei der
Aufnahme erhalten haben (Stand bei
Redaktionsschluss: 10 Euro pro Tag).

Sie bekommen nach dem Klinikaufent-
halt eine entsprechende Rechnung zuge-
schickt. Auch falls Sie Privatpatient oder
Selbstzahler sind, werden lhnen Leis-
tungen nach der Entlassung in Rechnung
gestellt. Wenn Sie sehr lange bei uns
bleiben, bekommen Sie schon wéhrend
Ihres Klinikaufenthalts eine Zwischen-
rechnung. Fragen zur Abrechnung
beantwortet unsere Hotline:

& 0711 6489-3380

® montags bis donnerstags
von 8.00 bis 15.00 Uhr,
freitags von 8.00 bis 14.00 Uhr

Kostenpflichtige Extras. Unsere Regel-
leistungen werden von allen gesetzlichen
Krankenkassen iibernommen. Dariiber
hinaus konnen Sie Wahlleistungen in
Anspruch nehmen. Hierzu gehoren die
Unterbringung in einem Ein- oder Zwei-
bettzimmer, die Behandlung durch den
Chefarzt oder die Unterbringung einer
Begleitperson. Nicht alle Wahlleistungen
sind jederzeit auf allen Stationen ver-
fugbar. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Patientenaufnahme beraten
Sie gerne tiber lhre individuellen Wahl-
moglichkeiten.

Wabhlleistungen miissen Sie selbst
bezahlen; es sei denn, Sie sind Mitglied
bestimmter privater Krankenkassen oder
haben eine Zusatzversicherung abge-
schlossen, welche die Kosten tibernimmt.
Fiir die Gewdhrung der Wahlleistungen
muss ein besonderer Vertrag zwischen
Patient und Krankenhaus geschlossen
werden. Dies geschieht in der Regel bei
der Aufnahme. Sie kdnnen aber auch
jederzeit wahrend des Klinikaufenthalts
noch Wahlleistungen beantragen.

Wenn Sie den Besuch eines Friseurs
wiinschen, bitten Sie jemandem vom
Pflegedienst auf Ihrer Station darum,
Sie anzumelden. Oder geben Sie an der
Information auf der Eingangsebene Mo
im Hauptgebdude Sankt Maria
Bescheid. Der Friseur kommt zu Ihnen
ins Krankenzimmer. Die Kosten miissen
Sie selbst tragen.

Wenn Sie etwas verloren oder etwas
gefunden haben, das lhnen nicht
gehort, wenden Sie sich bitte an unser
Fundbiiro:

&; 0711 6489-8810
fundsache@vinzenz.de

Den kostenpflichtigen Besuch einer
FuBpflegerin vermittelt Ihnen gerne eine
Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter des
Pflegedienstes.

In den Patientengarten gelangen Sie vom
Erdgeschoss des Geb&dudes Sankt Luise
aus oder tiber den Ausgang auf Ebene
Mo des Hauptgebdudes Sankt Maria.
Zudem konnen Sie den Garten {iber
einen gldsernen Aufzug erreichen.
Dessen Zugang befindet sich im Ver-
bindungsgang zwischen der Eingangs-
ebene Mo des Hauptgebadudes Sankt
Maria und dem Gebdude Sankt Veronika.

Ein Geldautomat der BW-Bank steht in
der Eingangshalle des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene Mo), links von der
Information.

siehe Speis und
Trank

Eingeweiht wurde das Marienhospital im
Jahr1890. Von einem kleinen Haus mit
15 Ordensschwestern und 9o Betten ent-
wickelte es sich im Lauf der Jahrzehnte
zu einem grofien Krankenhaus mit heute
761 Betten. Fiir seine Leistungen wird
das Marienhospital immer wieder
ausgezeichnet. Seit Jahren belegen
sowohl das Gesamtkrankenhaus als
auch einzelne Abteilungen und Arzte in
bundesweiten Hospitalrankings regel-
mafig Spitzenplatze. Die Techniker
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Krankenkasse, Zeitschriften wie Focus,
Stern, FAZ und anderer Institutionen
bescheinigen dem Marienhospital
immer wieder, dass es zu den besten
Kliniken Deutschlands gehort.

Auf seinen Auszeichnungen will sich das
Marienhospital aber nicht ausruhen.
RegelmaRiige Patientenbefragungen,
standige Investitionen in Mitarbeiter-
qualifikation, Gerdte- und Bausubstanz
sowie qualitdatssichernde MaBnahmen
sollen sicherstellen, dass unsere Patien-
ten auch in Zukunft mit ,,ihrem Marien-
hospital“ zufrieden sind.

siehe Mobiltelefon
siehe Besuch

siehe Geschichtliche
Entwicklung

Die Homepage des Marienhospitals
informiert tiber unser medizinisches
Leistungsangebot ebenso wie iiber Ver-
anstaltungen, Karriereangebote und
Neuigkeiten. Das Marienhospital Stutt-
gart ist zudem auf Facebook, Instagram,
LinkedIn und Xing aktiv.

® www.marienhospital-stuttgart.de
(® MarienhospitalStuttgart
MarienhospitalStuttgart

siehe Beratungs- und
Hilfsdienste

Die zentrale Information finden Sie auf
der Eingangsebene Mo des Haupt-
gebdudes Sankt Maria.

O taglich von 7.00 bis 21.00 Uhr

Wer iiber ein entsprechendes Endgerat
verfuigt, kann im Marienhospital kosten-
los im Internet surfen: WLAN-Netzwerk
»Marienhospital“ auswahlen, Nutzungs-
bedingungen per Hakchen akzeptieren
und oben rechts auf ,,Sofort Surfen*
klicken. Mit Benutzernamen anmelden
muss sich nur, wer kostenpflichtig
schnelleres WLAN bucht. Wie das geht,
steht in der gedruckten Anleitung fiir Ihr
Entertainmentsystem. Diese erhalten
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Sie bei der Aufnahme oder spdter an der
Information auf der Eingangsebene Mo
des Hauptgebdudes. Siehe auch ,,Enter-
tainmentsystem/Hilfe bei technischen
Problemen*.

siehe Seelsorge

siehe Speis und Trank

siehe Unternehmensleitlinien

siehe Beschwerden

siehe Speis und Trank

siehe Patientenzeit-
schrift

Die Nutzung von Mobiltelefonen ist
erlaubt. Ausnahme sind speziell aus-
gewiesene Bereiche wie OPs etc.

Am Nachttisch sind eine Taste fiir den
Patientenruf und ein Lichtschalter (siehe
auch Patientenruf).

siehe Barmherzige
Schwestern

siehe Anfahrt
siehe Garten

siehe
Beratungs- und Hilfsdienste

Wenn Sie eine Pflegekraft rufen wollen,
driicken Sie an lThrem Nachttisch die rote
Taste mit dem Schwesternsymbol. Oder
betédtigen Sie die Schnurglocke, die sich
eventuell an lhrem Bett befindet. Inner-
halb kurzer Zeit meldet sich dann ein
Mitarbeiter der Patientenrufzentrale
tiber einen Lautsprecher, der im Nacht-
tisch eingebaut ist. Sagen Sie durch
Sprechen in Richtung Nachttisch, warum
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Sie geklingelt haben. Die Patientenruf-
zentrale veranlasst dann, dass ein
Stationsmitarbeiter zu lhnen kommt.

Dreimal jahrlich informiert die Zeitschrift
marien, die Sie gerade in den Handen
halten, iiber Aktuelles aus dem Marien-
hospital. Sie liegt kostenlos in Warte-
bereichen und an der Information im
Hauptgebdude (Ebene Mo) aus. Sie
konnen das Heft nach Ihrem Klinikauf-
enthalt gratis beziehen. Bitte schicken
Sie hierfiir Ihre Adresse per Post oder
E-Mail an die Redaktion.

pressestelle@vinzenz.de

© Marienhospital, Unternehmens-
kommunikation/Marketing,
Boheimstrafie 37, 70199 Stuttgart

Eine digitale Ausgabe des Heftes

erhalten Sie kostenlos unter

® www.marienhospital-stuttgart.de/
ueber-uns/unternehmenskommu
nikation-und-marketing/magazin-
archiv

Lob und Kritik unserer Patienten sind uns
wichtig, damit wir uns standig verbes-
sern und weiterentwickeln konnen. Wenn
wdhrend lhres Klinikaufenthalts etwas
nicht so lduft, wie es sollte, wenden Sie
sich bitte an einen zustdndigen Mit-
arbeiter. Falls dieser Ihnen nicht weiter-
helfen kann, nehmen Sie bitte Kontakt zu
unserer Abteilung Patientenzufrieden-
heit auf.

patientenzufriedenheit@vinzenz.de
0711 6489-3090
O Whatsapp 0151 26465712

Meinungskarten, auf denen Sie Lob und
Kritik duftern kénnen, finden Sie auf
jeder Station, meist in der Nahe der
Aufziige und an der Information auf der
Eingangsebene Mo des Hauptgebdudes.

Mitarbeiter des Pflegedienstes unter-
stiitzen Sie bei Tatigkeiten, die Siein [hrer
momentanen Lebenssituation nicht selbst
ausfiihren konnen. Unser Ziel ist dabei
immer, dass Sie moglichst bald lhre
Unabhdngigkeit wiedererlangen.

Fiir die Pflegedienstmitarbeiter steht

die fachkompetente Pflege ebenso im Zen-
trum ihrer Tatigkeit wie die persénliche
und emotionale Begleitung des Patienten
wdhrend des Krankenhausaufenthalts.

siehe ambulante
Physiotherapie

siehe Entertainmentsystem

Das Rauchen istin allen Innenrdumen
und auf den Balkonen verboten. Einen
Raucherbereich finden Sie im Freien
neben dem Haupteingang.

Schweigepflicht: siehe Behandlung

Krank sein heif3t oft auch, eine innere
Krise durchstehen zu miissen. Angste
tauchen auf, Sorgen um die Zukunft
machen sich bemerkbar. In solchen
Situationen kann ein seelsorgerisches
Gesprdch hilfreich sein. Katholische und
evangelische Seelsorger haben die Zeit,
Kranke und deren Angehdrige zu beglei-
ten. Dies gilt unabhdngig von jeder Reli-
gions- und Konfessionszugehdorigkeit.
Die Krankenhausseelsorger sind rund
um die Uhr per Telefon oder iiber die
Pflegemitarbeiter zu erreichen.

& Katholische Seelsorge:

0711 6489-2066, -7533 oder -7534
& Evangelische Seelsorge:

0711 6489-2952/-2999

Krankenhauskapelle

Die Krankenhauskapelle befindet sich
im Erdgeschoss des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene Mo).

® taglich von 6.30 bis 20.45 Uhr
gedffnet

Die Gottesdienstzeiten kénnen Sie der
Hinweistafel an der AuRenwand der
Kapelle oder dem Aushang auf Ihrer
Station entnehmen.

Die Gottesdienste werden tber die
Haushorfunkanlage auf die Zimmer
ibertragen. Die Sonntagsgottesdienste
kénnen Sie zudem auf lhrem Entertain-
mentsystem (Bildschirmen an lhrem
Bett) empfangen. Gottesdienstliche
Feiern (Kommunion, Abendmahl,
Krankensalbung) finden auf Wunsch
auch in den Krankenzimmern statt.

siehe Mobil-
telefon



Sozial- und Pflegeberatung: siehe Bera-
tungs- und Hilfsdienste

Soziale Medien: siehe Homepage und
Soziale Medien

Spaziergdnge

Spazierengehen sollten Sie nur mit
arztlicher Einwilligung. Bitte melden
Sie sich auf der Station ab, damit Klinik-
mitarbeiter und auch lhr Besuch Sie
nicht verpassen. Aus haftungsrecht-
lichen Griinden verlassen Sie bitte nicht
das Krankenhausgeldnde. (Siehe auch
Garten)

Speis und Trank

lhre Wochenspeisekarte. Uber das
umfangreiche Speisenangebot informiert
die Wochenspeisekarte, die jeder Patient
ausgehdndigt bekommt. Serviceassis-
tenten fragen Sie téaglich nach lhren
Essenswiinschen fiir den ndchsten Tag.

Essenszeiten. Die Essenszeiten variie-
ren von Station zu Station.

® Friihstuck: zwischen 6.45 und
8.20 Uhr, Mittagessen zwischen
11.45 und 12.30 Uhr und Abendessen
zwischen 16.45 und 17.20 Uhr
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Taglich werden rund 700 Speisen fiir Patientinnen und Patienten sowie weitere
400 bis 600 fiir die Mitarbeitenden in der Kiiche des Marienhospitals zubereitet

Didt. Wer aus medizinischen Griinden
Didt halten muss, hat nur eingeschrankte
Wahlmdglichkeiten beim Essen.

Didtberatung und Diabetesberatung.
Auf Wunsch und nach adrztlicher Anord-
nung berdt Sie eine Didtassistentin oder
unsere Diabetesberater.

Café Piazza Maria. Das Café neben dem
Haupteingang bietet Wraps, Paninis,
Kuchen, StuBgeback, Eis, Getranke und
mehr an.

® tiglich von 10.30 bis 18.00 Uhr

Kiosk. Einen Kiosk finden Sie ebenfalls
auf der Eingangsebene Mo. Dort erhalten
Sie neben Ess- und Trinkbarem auch Zeit-
schriften, Kosmetika und vieles mehr.

® montags bis freitags 8.00 bis
18.00 Uhr, Samstag, Sonntag
12.00 bis 16.00 Uhr, an Feiertagen
variable Zeiten

SiiBwaren- und Kaffeeautomat.

An mehreren Stellen im Marienhospital
wurden Snack- und Kaffeeautomaten
aufgestellt. An den Automaten sind
teilweise auch Masken erhdltlich.

Sie stehen an folgenden Orten:

© Cafeteria (Snacks)

© Ebene Mo am Haupteingang (Snacks)
© INA (Kaffee, Snacks)

Die Bezahlung am Automat in der Cafe-
teria erfolgt per Mitarbeiterkarte, an
den anderen Gerdten sind verschiedene
Formen des bargeldlosen Zahlens mog-
lich (EC, Kreditkarte, ApplePay etc.).

T

Taxi

Taxis finden Sie am Taxistand vor dem
Haupteingang an der Eierstrafie. Falls
dort einmal kein Fahrzeug bereitstehen
sollte, kénnen Sie an der gelben Ruf-
sdule eines anfordern.

Telefon: siehe Entertainmentsystem
Tiere: siehe Besuch

TV: siehe Entertainmentsystem

marien 012024
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Ndchstenliebe, gepaart mit Professiona-
litdat — das ist auch liber 300 Jahre nach
Vinzenz von Paul der Anspruch der etwa
20 Ordensschwestern im Marienhospital
und der rund 2.000 weiteren Mitarbeiter.
Die Ziele unseres Hauses haben wirin
Unternehmensleitlinien formuliert. Die
Leitlinien fordern innovatives Denken und
Handeln sowie regelméRige Fort- und
Weiterbildung der Mitarbeiter genauso
wie die Betrachtung jedes einzelnen
Patienten als Person mit einzigartiger
Wiirde. Das Motto des Marienhospitals
lautet: Medizin leben. Mensch sein. Die
Leitlinien finden Sie unter

® www.marienhospital-stuttgart.de/
ueber-uns/geschaeftsfuehrung

siehe Barmherzige
Schwestern

siehe Aufnahme und
Finanzielles
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siehe Internet und WLAN

Groflere Geldbetrage, Schmuck etc.
sollten Sie zu Hause lassen. In Aus-
nahmefallen kénnen Sie Wertsachen
im Marienhospital zur kostenlosen
Verwahrung abgeben. Bitte sprechen
Sie hierfur einen Mitarbeiter des
Pflegedienstes an.

siehe Internet und WLAN

Einige Zahlen zu unserem Haus:

» 761 Betten

» stationdre Patienten pro Jahr:
30.000

» ambulante Patienten der
Notfallpraxis pro Jahr: 55.000

» sonstige ambulante Patienten
pro Jahr: 91.000

» Geburten pro Jahr: 1.000

» Vollzeitstellen: rund 1.700

» Mitarbeiterzahl: circa 2.300

» Fachkliniken

1) Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

& Prof. Dr. Michael Schiffer

¢ 0711 6489-2201 -2213

viszeral-allgemeinchirurgie@
vinzenz.de

2) Andsthesiologie, operative Intensiv-
medizin und Schmerzmedizin
& Prof. Dr. René Schmidt
DESA, EDIC, MBA
&; 0711 6489-2716 -2717
anaesthesie@vinzenz.de

3) Diagnostische und interventionelle
Radiologie und Neuroradiologie

& Prof. Dr. Markus Zshringer

&3 07116489-2601 -2608

radiologie@vinzenz.de

4) GefdBchirurgie, vaskulédre und
endovaskuldre Chirurgie

& Dr. Klaus Klemm M.Sc.

&; 0711 6489-8341 -8342

gefaesschirurgie@vinzenz.de

5) Geriatrie

& Dr. Kerstin Peters

&3 0711 6489-3888
geriatrie@vinzenz.de




& 0711 6489-0
marienhospital@vinzenz.de
® www.marienhospital-stuttgart.de

6) Gynikologie und Geburtshilfe
& PD Dr. habil. Manfred Hofmann
0711 6489-2301 -2306

frauenklinik@vinzenz.de

7) Hand-, Mikro- und rekonstruktive
Brustchirurgie

& Univ.-Doz. Dr. univ. Thomas Schoeller

%3 0711 6489-8221 -8222

hmb@vinzenz.de

8) HNO-Heilkunde, Kopf- und Halschirurgie
& Prof. Dr. Dr. Helmut Steinhart

&3 0711 6489-2508 -2582
hno@vinzenz.de

9) Innere Medizin 1
& Prof. Dr. Monika Kellerer

0711 6489-2102 -2119
innere1@vinzenz.de
Diabetologie, Endokrinologie,
allgemeine innere Medizin:
& Dr. Sebastian Hoeft

0711 6489-2102
innere1@vinzenz.de
Angiologie:
8 Hui Jing Qiu

0711 6489-2102
huijing.giu@vinzenz.de
Internistische Intensivmedizin:
& Dr. Michael Heinold

0711 6489-2102
michael.heinold@vinzenz.de
Kardiologie:
& Dr. Thomas Giithe

0711 6489-2127
kardiologie@vinzenz.de

10) Innere Medizin 2
& Dr. Stefan Reinecke MBA FHM
&3 0711 6489-8121 -8122
innere2@vinzenz.de
Allgemeine innere Medizin:
& Dr. Stefan Reinecke

0711 6489-8121
innere2@vinzenz.de
Gastroenterologie, Hepatologie:
& Dr. Thilo Wanner

0711 6489-8121
innere2@vinzenz.de
Nephrologie:
& Dr. Sebastian Maus
&3 0711 6489-8146
nephrologie@vinzenz.de

(® marienhospitalstuttgart
marienhospitalstuttgart

Pneumologie, Schlaf- und
Beatmungsmedizin:
& Dr. Joachim Glockner

0711 6489-8125, -8160
pneumologie@vinzenz.de
schlafmedizin@vinzenz.de

Rheumatologie und klinische Inmunologie:
& Dr. Johannes Pflugfelder
%3 0711 6489-8146

rheumatologie@vinzenz.de

11) Innere Medizin 3
Onkologie, Himatologie, Palliativmedizin
& Prof. Dr. Claudio Denzlinger

0711 6489-8101 -8102

innere3@vinzenz.de

12) Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
& PD Dr. Dr. Thomas Fillies

%3 0711 6489-8261 -8262
mkg@vinzenz.de

13) Neurologie mit regionaler Stroke-Unit
& Prof. Dr. Alfred Lindner

& 0711 6489-2481 -2482
neurologie@vinzenz.de

14) Notfallmedizin
& Dr. Yves Oberlander
0711 6489-2127 -2147

notfallmedizin@vinzenz.de

15) Orthopddie, Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie

& Prof. Dr. Ulrich Liener

& 0711 6489-2203 -2227

unfallchirurgie@vinzenz.de

16) Palliativmedizin
& Dr. Martin Zoz
%3 0711 6489-2676 -2605, -8102

palliativ-pflege@vinzenz.de

17) Plastische Gesichtschirurgie
& Dr. Sebastian Haack
& 0711 6489-8241 -8242

plg@vinzenz.de

18) Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

& Dr. Johannes Becker-Pfaff

%3 0711 6489-8851 -8852

psychosomatik@vinzenz.de

19) Strahlentherapie und Palliativmedizin
& Prof. Dr. Thomas Hehr

& 0711 6489-2604 -2605
strahlentherapie@vinzenz.de
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siehe 14)
siehe 5)
siehe 8)
siehe 1)
darmzentrum@vinzenz.de
siehe 14)
siehe 4)
gefaesszentrum@vinzenz.de
siehe 5)
gyn-krebszentrum@vinzenz.de
siehe 10)
siehe 8) und 9)
siehe 7) und 11)
siehe 1) und 9)
siehe 3) und 5)
myomzentrum@vinzenz.de
siehe 12)
siehe 10)
onkologischeszentrum@vinzenz.de

siehe 14)
siehe 1)
pankreaszentrum@vinzenz.de
siehe 6), 11) und 15)
siehe 9)
schlafmedizin@vinzenz.de

siehe 14)
siehe 4)

siehe 12)
siehe 14)
siehe 14)

» Medizinisches
Versorgungs-
zentrum (MVZ2)

Chirurgie (Allgemein-, Unfall- und GefdR-
chirurgie), Gyndkologische Onkologie,
HNO, Innere Medizin (Angiologie, Gastro-
enterologie, Rheumatologie), Nuklear-
medizin, Strahlentherapie

£ PD Dr. Susanne Martina Eschmann

& Dr. Anne Rietig
® www.marienhospital-stuttgart.de/

medizin-pflege/mvz/
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Marienhospital Stuttgart
MEDIZIN LEBEN. MENSCH SEIN.

Medizin leben.
Mensch sein.

Marienhospital Stuttgart
Boheimstrafie 37
70199 Stuttgart

Telefon: 0711 6489-0
info@marienhospital-stuttgart.de

www.marienhospital-stuttgart.de

www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart
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