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2021 erhielt das Marien- S
hospital so viele Aus-
zeichnungen wie wohl
noch nie zuvor

Wie eine kleine
Operation Betroffene
von sozialen Problemen
befreien kann

Falls Sie dieses Heft in einem Wartebereich des Marienhospitals vorgefunden
haben: Corona-Ansteckungen iiber Papier sind sehr unwahrscheinlich.
Dennoch bitten wir Sie, das Heft mitzunehmen und nicht zuriickzulegen.

\4

Kann man mit moderner
Digitaltechnik kritische
Krankheitsverldufe vor-
hersagen?

‘l’ Eine Einrichtung der

Vinzenz von Paul
Kliniken



4
[ 5]

2
-

! '--_:;Il
by e

=y

it - { , 'ﬁ -5 .
= -.gh : :'. Forh ._'.—_::T-'-
ol

MEDIZIN LEREY,
MERSCH Sty

i i
Bl |
W
[ ) A '+
-
-

i T -
- i
Fm R T ek i T iy
- - . > ST e Sy
s =, Ao |
e En =
e i
A - 2 * Lt
1 1o o b i = g
b - tTe v 1
- , - i L - S S kg
ki o - ' : “ 3 ".' v
3 ! i == - BT, e e e | i e ST ey A s B
| ! ; e S o e e e A P

Marienhospital startete Kampagne gegéﬁ *
Pflegenotstand und Fachkrdftemangel, Seite 14
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Alles Gute zum Jahr 2022!

2021 war gottlob nicht nur Corona ...

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn Sie dieses Heft lesen, ist das zweite Corona-Jahr 2021 gerade Geschichte. Mein
Neujahrswunsch fiir uns alle ist, dass es uns im Jahr 2022 gelingen wird, die Pandemie
zu besiegen oder sie durch Impfungen zumindest so in den Griff zu bekommen, dass sie
keine Schwerkranken, Tote und von Long Covid Betroffene mehr fordert.

Gottlob war das vergangene Jahr im Marienhospital aber nicht nur von Covid gepragt,
sondern es gab auch Positives zu vermelden. Obwohl wir wegen der Pandemie weniger
Patienten als in den Vorjahren behandeln konnten, stieg etwa die Zahl der Babys, die
im Marienhospital auf die Welt kamen, erfreulich an (Seite 20). Was uns ebenfalls freut:
Die Patientinnen und Patienten sowie zahlreiche unabhé&ngige externe Institutionen
lobten uns mehr als jemals zuvor. Auf Seite 18 lesen Sie einen Artikel, der einen Teil der
wichtigsten Auszeichnungen auflistet, die unser Haus im letzten Jahr erhalten hat. Dort
erfahren Sie auch, dass wir von mehreren Medien aufgrund umfangreicher Befragungen
als einer der deutschen Top-Arbeitgeber ausgezeichnet wurden. Dennoch bereitet uns
neben Corona vor allem eines Sorgen: Der Fachkraftemangel, insbesondere in der Pflege,
stellt fiir alle deutschen Krankenhduser ein grofes Risiko dar. Denn wir kénnen unsere
Patientinnen und Patienten nur dann optimal versorgen, wenn bestens ausgebildetes
Fachpersonal zur Verfiigung steht. Mit einer ungewdhnlichen, ehrlichen Werbeaktion ver-
suchen wir, Menschen dafiir zu begeistern, im Krankenhaus zu arbeiten (Seite 14).

Neben Expertinnen und Experten bendtigt ein Krankenhaus auch die bestmogliche
technische Ausstattung. Vor gut einem Jahr sind wir eine strategische Innovations-
Partnerschaft mit dem Medizingerdtehersteller Philips eingegangen, der uns in den
ndchsten Jahren mit modernster Medizintechnik ausstatten wird und der auch die
Organisation klinikinterner Abldaufe weiter optimieren soll. Auf Seite 10 erfahren Sie von
einem der neuesten Gerate, die Philips bei uns installiert hat, und auf Seite 17 gibt es
einen Bericht von der Feier anldsslich des einjahrigen ,,Geburtstags® unserer Partner-
schaft mit Philips.

Wie moderne Digitaltechnik die Patientenversorgung in Zukunft sonst noch optimie-
ren kann, lesen Sie auch auf Seite 12. Unser Haus beteiligt sich an einer Studie, die nach-
weisen soll, ob digitale Bewegungstracker dhnlich denen, die heute in jeder Smartwatch
verbaut sind, kritische Krankheitsverldufe vorhersagen kdnnen.

Ein gliickliches und gesundes neues Jahr und eine spannende und informative Lektiire
wiinscht lhnen

Markus Mord

Geschiéftsfiihrer Vinzenz von Paul Kliniken gGmbH

marien 012022



Damit das Handeschiitteln
Nichtymehr zur schwitzigen
gelegenheit wird

» 21

Sieben Barmher-
zige Schwestern
begingen lang-
jahrige Ordens-
jubilden
Foto: Sr. Marion
Hagenmaier

» 21

Professor Dr. René

Schmidt wurde zum
Ersten Arztlichen Direktor
gewdhlt Foto: Kai Abresch

Am 16. Februar beantwortet
Dr. Roderich Rietig am Telefon
Ihre Fragen zum Thema Gefas-
krankheiten
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Die Zahlen des Jahres 2021:
Wegen Corona weniger Patienten,
dafiir mehr Geburten

» 17

Ein MRT-Gerdt
aus Marzipan:

Marienhospital
und Philips feierten

ersten Geburtstag

ihrer Innovations-

partnerschaft

...........................................................

» 8

Nach 53 erfolglosen
Operationen wurde Frank

Medizin aktuell im Marienhospital
Starkes Schwitzen?
Ein kleiner Eingriff kann oft helfen ......... 6

Bauchfistel nach Magenverkleinerung
Nach 53 OPs fast verhungert .................. 8

Neues Angiografiegerat
Selbst Eingriffe am Gehirn jetzt moglich 10

Studie testet Bewegungssensoren
Krankheitsverldufe vorhersagen? .......... 12

Prisma — Neuigkeiten
Marienhospital wirbt fiir Mitarbeiter ...... 14

Neues Sim Lab im Marienhospital ........ 16
Ein Jahr Kooperation mit Philips ........... 17

2021 viele Auszeichnungen erhalten..... 18

Weniger Patienten, mehr Babys ............ 20
Neuer Erster Arztlicher Direktor.............. 21
Welttag der Patientensicherheit ........... 22
Dr. Anne Rietig ist jetzt Osteologin ....... 22

Neues Buch zu Verletzungen im Alter ... 23

Long-Covid: Wieder atmen lernen ......... 23
Telefonaktion Gefakrankheiten .......... 24
»Der Patient im Mittelpunkt?“............... 26

Herta Miiller vergaf ihr Taschentuch ..... 27

Fragebogen
Dr. Githe, leitender Kardiologe ............ 28

Im Anhang: Infos von A bis Z

Von Anfahrt bis Garten, von WLAN bis
Patienten-Informationszentrum:

Im Anhang finden Sie niitzliche Infor-
mationen zu lhrem Krankenhausaufent-

Kriihne im Marienhospital | halt im Marienhospital. » 30
geholfen 1
Wenn in diesem Heft Menschen ohne Mundschutz abgebildet sind, handelt es sich entweder um Archivbilder oder der marien 012022

Mundschutz wurde bei Geimpften, Genesenen oder Getesteten nur fiir das Foto fiir wenige Sekunden abgenommen.
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unangenehm. Steffi Zacheja ist der Hindedruck mit ihren Patienten wichtig. ,,Nicht nur, um Ndhe herzustellen. Man merkt an der Art des Hand-
schlags auch, wie der Patient sich fiihlt. Wegen Corona miissen wir leider — auer hier mal fiirs Foto — auf den Handschlag verzichten®, sagt sie

starkes Schwitzen konnte

:
'

Dr. Zacheja begriifit Bana Habtemichael per Handschlag. Vor seiner OP war ihm diese Art der Begriiung wegen seiner schwitzigen Hande extrem

mit einem kleinen Eingriff behoben werden

Bana Habtemichael arbeitet bei
Mercedes Benz als Produktexperte fiir
Neufahrzeuge. Er stellt potenziellen
Kdufern die technischen Features von
Automobilen vor. ,,Vor Corona war es
iiblich, dass man den Kunden sowie
Kolleginnen und Kollegen zur Be-
griiBung die Hand reicht“, sagt Bana
Habtemichael. ,,Das war mir immer
extrem unangenehm, weil besonders
meine rechte Hand stdndig stark
schwitzte. Ich bin so froh, dass mirim
Marienhospital geholfen wurde“, sagt
der 30-)Jdhrige.

Der gebiirtige Stuttgarter leidet nicht
schon Zeit seines Lebens an schwit-
zigen Handen. ,,Es begann vor etwa
vier Jahren und wurde in den letzten
zwei Jahren immer extremer®, sagt
er. Salben, Sprays, spezielle Bader
und andere Verfahren hdtten kaum
geholfen. Ein Arzt habe ihm sogar Ta-
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bletten verschrieben. ,,Die haben aber
auch nichts gebracht. Statt trockener
Hande habe ich einen trockenen Mund
bekommen®, sagt er. Die Ursache des
Schwitzens blieb bei Bana Habtemi-
chael unbekannt. Er hat weder Uber-
gewicht noch Diabetes und auch kein
Schilddriisen- oder Tumorleiden, das
starkes Schwitzen verursachen kann.

OP iibertrieben?

Beim Googeln habe er erfahren, dass
auch Thoraxchirurgen das Problem be-
seitigen kénnen. ,Ich war {iberrascht,
dass die Chirurgen dafiir nicht die Haut
der Hande operieren, sondern man
nach einem Eingriff im Brustkorb nicht
mehr schwitzt. Ich bin dann zu Frau Dr.
Zacheja ins Marienhospital gegangen,
die ja unter anderem auf Thoraxchi-
rurgie spezialisiert ist, erinnert er
sich. ,,Manche meiner Freunde fanden

es Ubertrieben, dass ich mich wegen
schwitziger Hande operieren lassen
wollte. Aber ich habe beruflich und
sozial wirklich sehr darunter gelitten.
Und zu Dr. Zacheja hatte ich sofort
Vertrauen. Sie erkldrte mir ausfiihrlich
den kleinen Eingriff“, sagt der Patient.

Sympathikus unterbrochen

Dr. Steffi Zacheja und ihr Team ope-
rierten Bana Habtemichael am 22. Juli
2021. ,Bei der OP musste ein Teil des
Sympathikus unterbrochen werden®,
so die Arztin. Diese Nervenstruktur lei-
tet ndmlich Steuersignale vom Gehirn
an die Schweif3driisen.

Der Sympathikusnerv liegt in der
Wirbelsdule, im Riickenmark. Erist der
wichtigste Teil des autonomen, uns un-
bewussten Nervensystems, das etwa
die Funktion von Herz und Darm sowie
auch die Schweifiproduktion steuert.



Links und rechts der Wirbelsaule treten

Ganglien aus. Das sind Nervenknoten,
von denen wiederum einzelne Nerven
in alle Kérperregionen abzweigen.
Jedes Ganglion steuert andere Funk-
tionen des Korpers. ,,Wichtig ist es,
das richtige Ganglion zu finden und zu
durchtrennen. Wenn man versehent-
lich einen der benachbarten Nerven
durchtrennt, resultiert daraus fiir den
Patienten ein hdngendes Augenlid
statt trockener Hande“, so Dr. Zacheja.

Nur sehr kleine Narben

Der zu durchtrennende Nerv liegt im
Brustraum, direkt unter dem Brust-
korb. Durch drei kleine Einstiche an
der seitlichen Brustwand werden die
Instrumente in den Korper gebracht.
Dies geschieht durch die Liicken zwi-
schen den Rippen. Durch eine davon
wird eine Videokamera mit einer Optik
geschoben, deren Durchmesser nur
funf Millimeter betragt. Die Optik tber-
trdgt die Bilder aus dem Kdrper auf
einen grofen Monitor. Nur mit dessen
Hilfe navigierte Steffi Zacheja bei dem
Eingriff durch den Brustraum. Durch
die beiden anderen kleinen Einschnit-
te zwischen den Rippen werden zwei
Trokare geschoben. Das sind Réhren,
durch welche die feinen Instrumente
gefiihrt werden. ,,Wir haben den Nerv
durchtrennt und etwa 1,5 Zentimeter
davon entfernt, damit er nicht mehr
neu zusammenwachsen kann. Zudem
haben wir an beiden Schnittstellen
Titanclips angebracht. Sie verhindern

MEDIZIN
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Rontgenbild von Rippen und Wirbelsdule direkt
nach der OP. Zwischen den beiden Titanclips

(1 und 2) verlief zuvor der Teil des Sympathi-
kus-Nervs, der fiir das Schwitzen der rechten
Hand verantwortlich ist. Etwa 1,5 cm des Nervs
wurden herausgeschnitten. So kénnen die
Nervenenden nicht wieder zusammenwachsen.
Die beiden Clips verhindern Blutungen und
ebenfalls ein erneutes Zusammenwachsen.
Das herausgeschnittene Nervenstiick wurde
histologisch untersucht, um eine unentdeckte
Tumorerkrankung auszuschlief3en

Blutungen und ebenfalls ein Wiederzu-

sammenwachsen®, so Steffi Zacheja.
Wegen der sehr kleinen Schnitte blei-
ben kaum sichtbare Narben, und die
Wundheilung geht sehr schnell. Die
Operation dauerte eine gute Stunde
und fand in Vollnarkose statt. Bereits
zwei Tage nach der OP konnte der

auch alles in einem einzigen Eingriff
machen®, so die Arztin.

Eine mogliche Nebenwirkung des
Eingriffs ist kompensatorisches Schwit-
zen; statt der Hand schwitzt dann eine
andere Korperstelle starker. ,,Auch das
trat bei mir nicht auf. Ich bin nur froh,
dass ich mich fiir den Eingriff ent-

Patient die Klinik verlassen.

Sofortiger Erfolg

,Der Erfolg der Operation
war sofort da“, sagt Bana
Habtemichael. ,,Als ich aus
der Narkose aufwachte,
fiihlte sich meine Hand
erstmals seit vielen Jahren
nicht mehr schwitzig an.“ Dr.
Zacheja erldutert: ,,Bei Herrn
Habtemichael haben wir nur
die rechte Hand behandelt.
Denn diese schwitzte starker
als die linke.“ Die rechte ist
zudem die BegriiRungshand
und ihr Schwitzen daher fiir
Betroffene oft mit besonders
grof3er Peinlichkeit verbun-
den. Wenn beide Hande vom
ldstigen Schwitzen befreit
werden sollen, muss der
Eingriff auf der linken Seite
wiederholt werden. Falls
neben den Handen auch
beide Achseln stark schwit-
zen, wird ein weiterer Zweig
des Sympathikus beidseitig
durchtrennt. ,Man kann das
auf Wunsch des Patienten

schieden habe und danke Dr. Zacheja
und ihrem Team von ganzem Herzen*,
strahlt Bana Habtemichael.

UbermaRig stark schwitzen kann man von Kopfhaut
bis Fu3, also fast am ganzen Kérper. Wenn Deos,
Medikamente und Co nicht helfen und bestimmte
Erkrankungen als Ursache des Schwitzens aus-
geschlossen wurden, ist die thorakoskopische
Sympathektomie eine gute Behandlungsmetho-
de. Dies ist das chirurgische Durchtrennen des
Sympathikus-Nervs im Bereich des Brustkorbs. Das
Verfahren wurde bei Bana Habtemichael angewen-
det. Damit lassen sich zwei Arten des ibermadfigen
Schwitzens behandeln: Zum einen das an den
Handen (palmare Hyperhydrose), zum anderen das
unter den Achseln (axilidre Hyperhydrose).

Der zu durchtrennende Sympathikus-Nerv liegt
innerhalb des Brustkorbs, unmittelbar unter dem
Rippenfell. Um Hdandeschwitzen zu beheben, wird
vom Chirurgen der Nerv in einem ganz bestimmten
Bereich durchtrennt. Auch Schwitzen unter den
Achseln wird dadurch oft gemildert. Eine alleinige
axiliare Hyperhydrose chirurgisch zu behandeln,
ist meist nicht so erfolgversprechend wie die OP
gegen schwitzende Hande.

marien 012022
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2 Professor Dr. Michael Schiffer formte Frank Kriihne aus dessen Diinndarm einen neuen Magen. Nachdem der

Patient zuvor halb verhungert war, diirfen es jetzt auch gern mal drei Brétchen zum Friihstiick sein

Bauchfistel nach Magenverkleinerung:

53 Operationen spiter

war der Patient fast verhungert

Frank Kriihne hat schlimme sechs
Jahre hinter sich. Er kam in dieser Zeit
auf schockierende Art vom Regen in
die Traufe. Zundchst litt er unter star-
kem Ubergewicht. Nachdem er sich
deshalb den Magen hatte verkleinern
lassen, traten schwere Komplikatio-
nen auf. Wegen dieser magerte er le-
bensbedrohlich stark ab. 53 Folgeope-
rationen in fiinf Jahren brachten keine
Besserung. Selbst grof3e Universitdts-
kliniken lehnten seine Behandlung
am Ende allesamt aus Ratlosigkeit ab.
Geholfen wurde ihm schlieBlich im
Marienhospital.

Frank Kriihnes Leidensweg begann
2015. ,,Ich hatte in einem Jahr 9o Kilo
zugenommen. Warum ich pldtzlich so-
viel gegessen habe, weif ich nicht, es
gab keinen nachvollziehbaren Grund“,
sagt der 42-jdhrige gebiirtige Boblin-
ger, der heute in Bremen lebt. Um sein

marien 01 |2022

Gewicht zu reduzieren, lief er sich in
einer norddeutschen Klinik den Magen
verkleinern. Zundchst schien nach dem
Eingriff alles okay, dann bildeten sich
aber als Folge der Operation Bauch-
fisteln; bei Frank Kriihne in Form von
Verbindungsgangen zwischen Magen
und Korperoberflache. Fisteln konnen
angeboren sein, durch Verletzungen
oder Entziindungen entstehen oder
auch als seltene Folge einer schlecht
verheilten Operation.

Essen lief aus dem Bauch

,Die Fisteln fiihrten dazu, dass
Speisen und Getranke, die ich zu mir
nahm, zum grofen Teil nicht im Ver-
dauungstrakt landeten, sondern am
Bauch nach aufen traten. Die Dinge,
die man zu sich nimmt, laufen einem
also kurz danach aus der Bauchdecke
wieder heraus“, so Frank Krithne. In

der Folge nahm der Patient rasant ab.
Die norddeutsche Klinik versuchte zu-
ndchst, die Fisteln zu entfernen. Aber
ohne nachhaltigen Erfolg. Die ,,Locher
im Bauch* bildeten sich immer wieder
neu, die gesundheitlichen Probleme
des Patienten wurden schlimmer.

Kliniken nicht mehr gezahlt

Die Nahrung, die im Korper den
falschen Weg nahm, fiihrte auch noch
zu einem Pneumothorax. Das ist eine
lebensbedrohliche Erkrankung, bei
der sich die Lunge nicht mehr richtig
ausdehnen und der Patient ersticken
kann. Frank Kriihne: ,Ein Arzt sagte
mir schlieBlich: Suchen Sie sich lieber
eine andere Klinik, in lhrer bisherigen
operieren die Sie tot.“ Der Patient frag-
te Arzte, recherchierte im Internet, lief
sich — immer wieder erfolglos — behan-
deln. ,,Ich habe die Krankenhduser, in



denen ich war, am Ende gar nicht mehr
gezdhlt, es waren 15 bis 20. Ich weif3
aber noch die Zahl der Operationen,
ndmlich 53. Und keine einzige auBer
der letzten im Marienhospital hat
nachhaltig geholfen®, so der Patient.
Zwischen zwei Wochen und sechs
Monaten am Stiick lag erin den einzel-
nen Hospitdlern. ,,Ich war jahrelang
mehrim Krankenhaus als zu Hause®,
sagt er. Erfolg hatte das alles aber
nicht. Die Fisteln kamen immer wieder,
und weitere Komplikationen traten auf.
,Die schlimmste war, dass ich immer
mehr abnahm. Wenn ich zu Hause war,
konnte ich nur noch Astronautennah-
rung zu mir nehmen, die enorm viele
Kalorien hat, aber nicht besonders
gut schmeckt. In der Klinik wurde ich
zudem kiinstlich erndhrt mit fliissigen
N&dhrstoffen, die per Tropf direkt in den
Blutkreislauf gehen. Trotzdem nahm
ich immer weiter ab. Ich hatte alles
dafiir gegeben, mal wieder etwas Fes-
tes essen zu konnen*®, berichtet Frank
Kriihne. Er stellte sich auch in groRen
und sehr renommierten Kliniken vor.
»Nach der Voruntersuchung hief es
aber in letzter Zeit immer nur noch: Wir
konnen nichts fiir Sie tun, gehen Sie
am besten zu der Klinik zuriick, in der
alles angefangen hat.“

Bekannter Magenspezialist

SchlieBlich empfahlihm ein Arzt das
Marienhospital. Professor Dr. Michael
Schiffer ist dort Arztlicher Direktor
der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie. Er und sein Team
sind erfahren in der Magen- und
Adipositas-Chirurgie (Operationen bei
Ubergewicht). Michael Schiffer ist zu-
dem Autor sowohl wissenschaftlicher
Veroffentlichungen als auch eines er-
folgreichen populdrwissenschaftlichen
Buchs tiber Magenkrankheiten (,,Jeder
Magen hat seinen Reiz“).

»Frau Dr. Jager, die leitende Ober-
drztin in Professor Schiffers Team,
untersuchte mich griindlich. Danach
sprach Professor Schaffer sehr ehrlich
mit mir“, sagt Frank Kriihne. ,,Uns

beiden war klar, dass wir alles auf eine
Karte setzen mussten, weil ich ohne
eine endlich mal erfolgreiche Opera-
tion sterben wiirde”, so der Patient.
Professor Schéffer erlautert: ,,Schlief3-
lich halfen wir Herrn Kriihne mit einer
dreizehnstiindigen OP, die so noch
nirgends dokumentiert wurde, die

mir aber als erfolgversprechendster
Ausweg erschien.” Da der Magen des
Patienten, so Michael Schéffer, ,,l6ch-
rig wie ein Fuchsbau war®, entfernte
er den Restmagen und den unteren
Teil der Speiserohre vollstandig. Den
Magen ersetzte er durch ein Stiick aus
dem unteren Diinndarm. Das heraus-
operierte Diinndarmstiick verband er
mit der Restspeiserdhre sowie mit dem
Dinndarmabschnitt, der dem Magen
folgt. ,,Das ist ein hadufiger Eingriff,
wenn der Magen etwa wegen einer
Krebserkrankung komplett entfernt
werden muss®, so Michael Schéffer.

Magen ,,an falscher Stelle“

Neu an der Methode aber war, dass
der aus Diinndarm erzeugte Magen
jetzt ganz vorne im Brustraum liegt.
Er befindet sich also direkt unter den
Rippen und dem Brustbein und vor
statt wie normalerweise hinter der
Leber. ,,Wir wollten den aus Diinndarm
geformten Magen natiirlich zundchst
an die anatomisch korrekte Stelle
bringen. Wahrend des Eingriffs stellten
wir aber fest, dass der hintere Teil des
Bauchraums, wo Speisershre und
Magen normalerweise sind, durch die
vorausgegangenen Eingriffe zu sehr
vernarbt war. Wir haben uns daher
wahrend der Operation entschieden,
den neuen Magen an der uniiblichen
Stelle im vorderen Brustbereich unter-
zubringen“, sagt Professor Schaffer.
Frank Krithne war von Anfang Juni
bis Mitte Dezember im Marienhospital.
So lange dauerte es von den Vorunter-
suchungen iiber die Operation bis zu
seiner Genesung. ,,Auch diese Zeit war
nicht véllig komplikationslos®, so Pro-
fessor Schiéffer. Wegen seiner Mangel-
erndhrung hatte sich bei dem Patien-
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ten eine Osteoporose gebildet, also
Knochenschwund. ,,Ich bin im Zimmer
nur leicht gestolpert und habe mir
gleich den inzwischen sehr instabilen
Hiftknochen gebrochen® erzahlt der
Patient. ,,Die Unfallchirurgen unseres
Hauses haben den Bruch aber sehr gut
behandelt“, so Professor Schéffer.

Eine weitere Komplikation sei die
Infektion einer OP-Narbe gewesen, er-
zahlt der Patient, doch auch die habe
man in den Griff bekommen.

Drei Brotchen kein Problem

Wie erfolgreich der Eingriff war, sieht
man auf dem Foto in diesem Artikel.
Beim Fototermin in Frank Kriithnes
Krankenzimmer war gerade Friih-
stiickszeit, und auf dem Teller des
Patienten lagen drei Brotchen. ,,Die
schaffe ich heute problemlos wieder*,
sagt der Patient. Wenige Monate

zuvor hatte er noch ausschlieslich von
fliissiger und kiinstlicher Kost gelebt.
Sein Stuhl sei mitunter noch ein wenig
breiig, und manchmal habe er eine Art
Phantomschmerz dort, wo sein Magen
mal gesessen hatte. ,,Aber das alles ist
nicht schlimm und soll sich laut meiner
Arzte ja auch noch bessern. Ich bin so
froh, dass ich wieder alles essen kann
und langsam an Gewicht zulege“, so
der Patient.

An den Klinikaufenthalt schloss
sich nach seiner Entlassung im De-
zember eine Reha an. ,,Da hoffe ich,
wieder richtig zu Krédften zu kommen*®,
sagt Frank Krithne am letzten Tag im
Marienhospital. Wohnen wolle er nach
der Reha zundchst bei seiner Mutter,
die im Schwabischen lebt. Und er hoffe
auch, sich irgendwann so erholt zu
haben, dass er wieder alleine wohnen
und eine Erwerbsarbeit aufnehmen
kann. ,Ich bin ja wegen der OP-Kompli-
kationen seit 2017 nicht mehr erwerbs-
fahig“, so der Automobilkaufmann.

Informationen zu Prof. Schdffer und
seiner Klinik: wvw.marienhospital-
stuttgart.de/fachkliniken/allgemein-
viszeral-und-thoraxchirurgie/

marien 01 |2022
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Das neue Angiografiegerdt hat zwei frei positionierbare ,,R6ntgenkameras" (@,8) Dadurch kann es auf seinem Monitor BlutgefdBe aus unterschied-
lichen Perspektiven in Echtzeit zeigen. Der Arzt kann so sicherer durch BlutgefdBe — selbst im Gehirn — navigieren und Ablagerungen oder Engstellen

erkennen und beseitigen

Neues Angiografiegerdt macht selbst

Eingriffe dN Gehirngefﬁﬁen moglich

2020 ist das Marien-
hospital eine Partner-
schaft mit dem Me-
dizingerdtehersteller
Philips eingegangen.
Philips installierte |
im Marienhospital
inzwischen mehrere

Prof. Zahringer
Foto: Kai Abresch

neue medizinische Gerite (Berichte in
den vorherigen Ausgaben). Im Oktober
ging nun auch ein neues Angiografie-
gerdt in Betrieb. Damit lassen sich
Blutgefdfie auf einem Monitor sichtbar
machen und behandeln. Dank neuer
Technik werden erstmals im Marien-
hospital auch Eingriffe an den Ge-
hirngefdf3en moéglich; etwa um Folgen
eines Schlaganfalls zu kurieren.

Angiografie funktioniert dhnlich wie
Rontgenaufnahmen. ,Aber wahrend
Rontgengerdte Standbilder machen,
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kann ein Angiografiegerat Bewegt-
bilder erzeugen und diese wahrend
der Untersuchung auf einem Monitor
anzeigen*, so Professor Dr. Markus
Zshringer. Er ist Arztlicher Direktor der
Klinik fur Diagnostische und Interven-

tionelle Radiologie am Marienhospital.

Fast 100 Jahre alte Technik

Mittels Angiografie konnen Blutgefafie
sichtbar gemacht werden. Die erste
Angiografie am lebenden Menschen
wurde schon 1923 durchgefiihrt. Auch
am Marienhospital werden Angiogra-
fiegerdte schon seit Jahrzehnten ein-
gesetzt. Eines steht im Operationssaal
der Gefafichirurgen, eines in Professor
Zdhringers Abteilung, der Radiologie.
Die vorhandenen Angiografiegerdte
wurden im Oktober durch ein drittes
mit neuer Technik ergédnzt. Im Gegen-

satz zu den bisherigen verfiigt es iiber
zwei Aufnahmeebenen. Vereinfacht
ausgedriickt: Zwei Rontgenkameras
konnen Gefdafie aus beliebigen unter-
schiedlichen Winkeln gleichzeitig
auf dem Monitor abbilden. ,,Gefale
konnen so zeitgleich beispielsweise
von oben und von der Seite sicht-
bar gemacht werden“, sagt Markus
Zdhringer. Das erleichtert sowohl die
Diagnose als auch die Therapie.

Hilfe bei Schlaganfall

Dank der neuen Technik werden dem-
nadchst auch neuroradiologische Ein-
griffe im Marienhospital durchgefiihrt.
Darunter versteht man Behandlungen
etwa am Gehirn. Profitieren werden
davon vor allem Schlaganfallpatienten.
Viele Schlaganfille entstehen, weil
sich Hirngefdfie u. a. durch Ablagerun-



gen oder Blutpfropfe verengen. Das
Gehirn wird dann nicht mehr richtig
durchblutet und Teile sterben ab. Die
Ablagerungen lassen sich bei einem
noch frischen Schlaganfall oft gut ent-
fernen, sodass die Erkrankung fiir den
Patienten weniger folgenreich bleibt.

Ablagerungen entfernt

Die sogenannte Thrombektomie (Ent-
fernung von Blutpfropfen) ist ein sehr
schonendes Verfahren, das ohne grof3e
Schnitte und Verletzungen auskommt.
Der Patient spiirt von dem Eingriff
nichts, da er sich in Narkose befindet.
Der Arzt fiihrt bei der Thrombektomie
einen Katheter (diinner Schlauch),
durch einen kleinen Schnitt in der
Leisten- oder Armbeuge tber die Blut-
gefdfie bis ins Gehirn. Fiir die Naviga-
tion dienen ihm die Live-Bilder des
Angiografiegerdtes. Auf dem Monitor
sichtbar werden die Gefde und der
Blutfluss darin durch das Einspritzen
von Kontrastmittel. Feine Instrumente,
die durch den Katheter gefiihrt werden
und den Pfropf beseitigen und/oder
ein Stent (Erlduterung im Kasten)
machen die Gefdf3e wieder blutdurch-
ldssig. ,,Die Hirngefédfle, die wir so
behandeln, haben einen Durchmesser
von nur 1,5 bis 3 Millimeter. Weil das
neue Angiografiegeradt uns die be-
handelte Region aus zwei Perspektiven
zeigt, ist gewdhrleistet, dass die feinen
Gefdfie bei dem Eingriff nicht verletzt
werden®, so Professor Zdhringer.

Schaufensterkrankheit

Als Markus Zdghringer 2006 ans
Marienhospital kam, fiihrte er hier
bereits die angiologisch unterstiitzte
Aufdehnung der Beingefdf3e ein. Diese
wird notig bei Durchblutungsstérungen
in den unteren Extremitdten, die zur
sogenannten Schaufensterkrankheit
fiihren. Die Beine schmerzen dann
beim Gehen schon nach wenigen
Schritten. Wie bei einem Schaufenster-
bummel miissen Betroffene daher alle
paar Meter stehen bleiben. Vorteile hat

g

s

Fiir das neue Angiografiegerdt mussten Raume komplett umgebaut, mit Strom-

DAS NEUE ANGIOGRAFIEGERAT

MEDIZIN

und Datenleitungen sowie Liiftungsschlauchen versehen werden. Hier Professor
Zahringer auf der Baustelle Mitte September

1) Angiografische Aufnahme der Verengung einer Halsschlagader (Pfeil), die zum
Schlaganfall gefiihrt hat. Der Patient war in der Folge halbseitig geldhmt und konn-
te nicht mehr sprechen. 2) Die mittels Stent wieder durchlédssig gemachte Arterie.
Ein Stent ist ein flexibles Rohrchen, das eine erneute Gefa3verengung verhindert

Im Gehirn des Patienten gibt es zwei weitere GefdBverschliisse. 1) blauer Pfeil:
Vordere Blutgefdfie des Gehirns mit Verschluss durch Blutgerinnsel. Da kein Blut
und somit auch kein Kontrastmittel mehr durch die Arterie flie3en kdnnen, erkennt

man auf dem Bild auch kein Gefaf3. Roter Pfeil: Zusitzlich zu dem Verschluss hat

der Patient noch Blutgerinnsel in der mittleren Gehirnschlagader, die ebenfalls den
Blutfluss blockieren. 2) Die Situation nach Entfernung der Blutgerinnsel an den vor-
her verschlossenen Stellen. Alle Geféf3e sind wieder offen. Der Patient hat sich von
dem Schlaganfall vollstéandig erholt, da schnell gehandelt werden konnte

das neue rund 1,5 Millionen Euro teure
Gerdt auch fiir Patienten mit Schau-
fensterkrankheit, mit einem Verschluss
der Bauch- oder der Halsschlagader
und anderen GefaBkrankheiten: ,,Die
Strahlenbelastung von Angiografie-
gerdten ist zwar ohnehin — besonders
wegen der oft nur kurzen Eingriffe —

nicht sehr hoch“, so Professor Zahrin-
ger. ,Aber bei unserem neuen Gerat ist
sie nochmals um 9o Prozent geringer
als bei dlteren, die vor fiinf oder sechs
Jahren auf den Markt kamen®, sagt er.
www.marienhospital-stuttgart.de/
fachkliniken/diagnostische-und-inter
ventionelle-radiologie
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2 Clarissa Huber betreut die Mobilise-D-Studie als wissenschaftliche Mitarbeiterin. Sie ist im Robert-Bosch-

Krankenhaus (RBK) mit einer 30-Prozent-Stelle neben ihrem derzeitigen Master-Studium tétig. Die Wissen-

schaftlerin betreut Studienteilnehmer nach Hiift-OPs sowohl im RBK als auch im Marienhospital

Internationale Studie:

Konnen digitale Bewegungssensoren

kritische Krankheitsverlaufe voraussagen?

Smarte Uhren wie
die AppleWatch
konnen Puls, Blut-
sauerstoff, EKG,
die Stabilitdt beim
Gehen oder einen
asymmetrischen

v,

Gang messen. Doch .
Professor Liener

die cleveren Uhren

sind bislang noch nicht als offizielle
Messgerdte im Gesundheitswesen zer-
tifiziert. Eine internationale Studie, an
der auch das Marienhospital beteiligt
ist, soll jetzt die Aussagekraft dhnlich
funktionierender digitaler Systeme
untersuchen.

»lch bin iberzeugt, dass digitale
Bewegungssensoren in Zukunft eine
wichtige Rolle in der Medizin spielen
werden; insbesondere bei der Uber-
priifung des Behandlungs- und Reha-
erfolges von Menschen, deren Mobiliat
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eingeschrankt ist“, sagt Professor Dr.
Ulrich Liener. Er ist Arztlicher Direktor
der Klinik fir Orthopéddie, Unfallchi-
rurgie und Sporttraumatologie des
Marienhospitals. ,,Die Mobilitat ist
namlich ein dhnlich wichtiger Indikator
wie Korpertemperatur oder Blutdruck.“

150 Experten aus 13 Landern

Professor Lieners Klinik beteiligt sich
an der Studie ,,Mobilise-D“, was soviel
wie ,,Mobilisieren mittels Digitaltech-
nik“ bedeutet. 150 Fachleute aus 13
Landern, 34 europdische Universitdten
und Krankenhduser sowie Industrie-
unternehmen, Patientenverbdnde etc.
fiihren die Studie durch. Gefordert
wird sie unter anderem aus EU-Mitteln.
»Zielist es, mithilfe eines an der Hilfte
getragenen Bewegungssensors die
Mobilitat von Patienten zu erfassen®,
sagt Clarissa Huber. Die Gesundheits-

und Krankenpflegerin und studierte
Pflegepddagogin absolviert seit 2020
ein Masterstudium in Public Health

in Fulda. Im Rahmen einer 30-Pro-
zent-Stelle ist sie neben dem Studium
fiir die praktische Durchfiihrung der
Mobilise-D Studie am Marienhospital
und am Stuttgarter Robert-Bosch-Kran-
kenhaus (RBK) zustidndig. ,,Die beiden
Hauser untersuchen im Rahmen der
Studie die Mobilitdt von Patienten
nach einer Fraktur im Bereich des Hiift-
gelenks“, sagt Clarissa Huber.

Patienten machen gern mit

Clarissa Huber beurteilt anhand der
Patientenakten, welche Patientin und
welcher Patient im RBK oder Marien-
hospital fiir eine Teilnahme an der
Studie infrage kommen. So miissen
Teilnehmende neben etlichen anderen
folgende Kriterien erfiillen: Sie miissen



alter als 45 sein, ohne fremde Hilfe
zurechtkommen und mindestens vier
Meter am Stiick laufen konnen. ,,Wenn
ich geeignete Patienten frage, machen
die meisten gern bei der Studie mit*,
so Clarissa Huber. Denn die engma-
schige Uberpriifung ihrer Genesungs-
fortschritte sehen viele als grofien
Vorteil der Studienteilnahme an.

Mitunter ist die Brille schuld

Geld erhalten die Probanden nicht,
aber Fahrtkosten und Verpflegung an
den Untersuchungstagen werden {iber-
nommen. Kurz nach der Hiiftoperation
oder nach der anschlieenden Reha
werden die Studienteilnehmer ins Be-
wegungslabor des Robert-Bosch-Kran-
kenhauses eingeladen. Hier finden Be-
wegungs-, Koordinations- und weitere
Tests statt. ,,Die Patienten profitieren
davon oft sehr. Wenn jemand auch
Wochen nach einer Hiift-OP noch un-
sicher auf den Beinen ist, hat das mit-
unter ganz banale Ursachen. Etwa eine
schlecht angepasste Brille oder falsche
Einlagen in den Schuhen®, so Clarissa
Huber. Solche Dinge werden bei den
Untersuchungen rasch bemerkt und
kdnnen meist leicht behoben werden.
Nach dem Test werden die Patienten
gebeten, eine Woche lang einen Be-
wegungssensor mit einem Giirtel an
der Hiifte zu tragen. Der Sensor erfasst
Mobilitdtsdaten wie Gehstrecke und
-geschwindigkeit, Gleichmafigkeit des
Gangs etc. Der zweite Untersuchungs-
termin findet sechs Monate spater
statt und lduft dhnlich ab. ,,Wir bitten
die Patienten, wenn moglich an drei
weiteren Untersuchungen alle sechs
Monate teilzunehmen®, sagt Professor
Liener. Auch nach diesen sollten sie
den Bewegungssensor wieder je eine
Woche lang am Giirtel tragen.

Die Studie will herauszufinden, ob
sich anhand der Sensordaten kritische
Krankheitsverlaufe mit schlechter
werdender Mobilitat voraussagen las-
sen, um durch geeignete MaBnahmen
rechtzeitig gegensteuern zu kénnen.
2024 sollen die Ergebnisse vorliegen.

MEDIZIN

BEWEGUNGSMESSUNGEN NACH DER HUFT-OP

Nach jedem Untersuchungstermin sollen Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Stu-
die diesen Bewegungssensor eine Woche lang an einem elastischen Giirtel tragen

Geeignete Huft-Patienten des Marien-
hospitals und des Robert-Bosch- Kran-
kenhauses (RBK) nehmen seit Friihjahr
2021 an der Mobilise-D-Studie teil.
Untersucht werden dabei Fortschritte
beziiglich ihrer Beweglichkeit und
Koordination nach der Operation von
Knochenbriichen im Bereich der Hiifte.
Insgesamt 200 Patienten wollen die
beiden Stuttgarter Kliniken in die
Studie aufnehmen. Jeder Patient erhalt
einen Bewegungssensor, den erin
mehrmonatigem Abstand je eine Wo-
che lang an einem elastischen Giirtel
um die Hiifte tragt. Ziel ist es heraus-
zufinden, ob digitale Bewegungssen-
soren verldsslich Informationen iiber

die Rehabilitationsfortschritte von
Patienten liefern. Wenn ein solcher
Sensor registriert, dass ein Patient sich  Das Bild auf dem Infoflyer zeigt das
weniger bewegt, langsamer oder un- Bewegungslabor im RBK

sicherer geht und mehr sitzt, kann das

fiir den behandelnden Arzt namlich ein wichtiger Indikator fiir die Behand-
lung sein; durchaus vergleichbar mit einem Ansteigen von Kérpertempera-
tur oder Blutdruck. Ausfiihrliche klinische Test und Fragebogen ergdnzen
die Datenerhebung durch den Bewegungssensor.

34 Kliniken und Universitdten in Europa nehmen an der Studie teil.
Neben Patienten mit Hiiftfraktur werden dabei auch Mobilitatsfortschritte
(oder -riickschritte) bei vier weiteren Erkrankungen untersucht. Namlich
Parkinson, Multiple Sklerose, Herzschwache und der Chronisch obstruk-
tiven Lungenerkrankung. Europaweit sollen rund 2400 Patienten in die
Studie aufgenommen werden. Bis 2024 wollen die 150 beteiligten Fach-
leute zusammenarbeiten, um das gemeinsame Ziel der Validierung (Unter-
suchung der Zuverldssigkeit) der Diagnostik mittels Bewegungssensoren
zu erreichen. Herausfinden will die Studie, ob sich anhand der Aufzeich-
nungen von Bewegungssensoren kritische Krankheitsverlaufe voraussagen
und deren negative Folgen rechtzeitig verhindern lassen. Dazu gehéren
Stiirze, Krankenhausaufenthalte, Verlust der Unabhangigkeit oder gar Tod.

marien 01 [2022
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Marienhospital will

mitauthentischer Werbung

insbesondere Pflegekrafte erreichen

Das Marienhospital begegnet dem
bundesweiten Pflegenotstand und
Fachkrédftemangel auf originelle und
authentische Art. Eine im September
gestartete Personalkampagne bietet
Mitarbeitenden eine Biihne und stellt
ihre Geschichten in den Mittelpunkt.

Svenja, Pflegefachkraft im Marienhos-
pital, blickt direkt in die Kamera: ,,Im
Nachhinein bin ich dankbar fiir meinen
Burnout.“ Silke, examinierte Kranken-
schwester, verrdt: ,,Warum ich ein paar
Jahre fremdgegangen bin.“ Adnan,
Physiotherapeut, sagt ganz klar: ,,Wo-
anders gibt es vielleicht mehr Geld -
hier gibt es eine gute Arbeit.“

Authentisch, teils provokant

Mit authentischen, teils provokativen
Statements stellt das Marienhospital
seine Mitarbeitenden und ihre (Le-
bens-)Geschichten in den Mittelpunkt.
Zudem berichten die Interviewten in
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kurzen Texten von ihrer Verbindung
mit dem Marienhospital, zu ihren
Patienten und Kollegen. Die Kampagne
startete in den sozialen Medien, und
Fernsehen, Radio sowie Tageszeitun-
gen berichteten dariiber. Zu Wort kom-
men Mitarbeitende aus Pflegeberufen
ebenso wie aus dem Arztlichen Dienst,
der Verwaltung, IT, Technik und Ser-
vice, kurz: aus nahezu allen Bereichen
des Krankenhauses.

Echte Einblicke vermitteln

Markus Mord, Geschaftsfiihrer der
Vinzenz von Paul Kliniken, zu denen
auch das Marienhospital gehort, er-
ldutert den Hintergrund der Aktion:
,»S0 setzen wir unser Motto ,Medizin
leben. Mensch sein.‘ auch als Arbeit-
gebermarke um. Wir geben den bei
uns beschéftigten Menschen eine
Stimme — und gleichzeitig potenziellen
Bewerberinnen und Bewerbern echte
Einblicke in die Art und Weise, wie wir

Fotos auf dieser Doppelseite: Bransch und Partner

im Marienhospital denken, arbeiten
und unsere Werte leben.“

Gut 30 Portrats entstanden

Entwickelt und realisiert wurde die
Kampagne von Andrea Birkenbach,
Geschaftsbereichsleiterin Personal,
sowie ihrem Team im Personalmarke-
ting und Recruiting. Extern unterstiitzt
wurde das Team von der Agentur
Bransch & Partner. Andrea Birkenbach
sieht das Ergebnis als ,,ein klares Si-
gnal, das sowohl nach innen als auch
nach auf3en zeigt, dass alle Menschen,
die sich im Marienhospital begegnen,
in ihrer Individualitdt und Verschieden-
heit wertgeschdtzt werden. Daher gilt
unser besonderer Dank allen Mitarbei-
tenden, die sich bei diesem Projekt
engagiert haben.”

Benedikt Oesterle, Personal-
marketing Marienhospital, hat die
Kampagne von der Idee an begleitet,
die beteiligten Mitarbeiterinnen und
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Mitarbeiter fiir die Aktion begeistert VIER DER RUND DREISSIG KAMPAGNEN-MOTIVE:

und war auch selbst bei den Fotoauf-
nahmen vor Ort. Er nennt das zentrale
Unterscheidungsmerkmal zu anderen
Kampagnen: ,,Wir machen ehrliche Per-
sonalwerbung. Natdirlich sagen unsere
Protagonistinnen und Protagonisten,
was sie am Marienhospital schdtzen

— aber sie zeigen auch auf, was noch
besser gemacht werden kdnnte. Denn
nur so kénnen wir uns gemeinsam
weiterentwickeln.” Entstanden sind so
iber 30 Motive mit unterschiedlichen
Aussagen, die in den vergangenen
Monaten nicht nurim Social Media-
Bereich, sondern auch an zentralen
Punkten in Stuttgart, in Printmedien
und auf Fahrzeugen des Marienhospi-
tals sichtbar wurden. Sie sollten dazu
beitragen, das Profil des Krankenhau-
ses als Arbeitgeber zu scharfen — eine
wichtige Aufgabe in Zeiten von Pflege-
notstand und Fachkraftemangel.

Gut 4000 Pflegekrafte fehlen

Startprojekt der Kampagne war Per-
sonalwerbung fiir das geplante neue
»Zentrum flir Gesundes Altern“. Das ist
ein interdisziplindrer Fachbereich, den
Pflegefachkréfte und Physiotherapeu-
ten auch konzeptionell mitgestalten
kdnnen. Er soll dlteren Menschen nach
einem Unfall oder einer Krankheit den
Weg zuriick in ein moglichst selbst-
standiges Leben erméglichen helfen.
Der Pflegepersonalmangel ist ein
grof3es Problem in fast allen Regionen
Deutschlands. In Baden-Wiirttemberg
waren im September, bei Start der
Kampagne, 4284 freie Pflegestellen
bei Kliniken und Alteneinrichtungen
offiziell gemeldet. Die tatsdchliche
Zahl freier Stellen dirfte weit hoher
liegen. Im Marienhospital arbeiten
mehr als 700 Pflegekrafte. Zum Start
der Kampagne waren rund 20 freie
Pflegestellen im Internet ausgeschrie-
ben. Auch Arzte und Fachleute weiterer

Berufsgruppen sind sehr gesucht.

Alle Kampagnen-Motive zeigen ,,echte“ Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Marien-
hospitals. Zu jedem Bild gibt es zudem mehrere Zeilen Text, in denen die Abgebilde-
ten iiber Ihre Arbeit im Marienhospital berichten. Mehr Motive und einen Link zum
Stellenportal des Marienhospitals unter https://marienhospital-jetzt.de

Infos zur Marienhospital-Kam-
pagne und zu aktuell freien Stellen:
https://marienhospital-jetzt.de
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Eva Mayr-Stihl Stiftung
fordert SimM Lab im Marienhospital

HHEE

"

L

f

Dr. Christine Baatz ist Leiterin des Bildungszentrums am Marienhospital. Jiirgen Gerstetter ist Direktor fiir Pflege- und Patientenmanagement

Das Marienhospital verfiigt bereits iiber ein Skills Lab.
Jetzt soll noch ein Sim Lab dazukommen. Die Einrichtung
des neuen Simulationslabors wird von der Eva Mayr-Stihl
Stiftung mit 100 0oo Euro bezuschusst. Was ist ein Sim
Lab, und was unterscheidet es vom Skills Lab? Diese Fra-
gen beantworten Jiirgen Gerstetter (Direktor fiir Pflege- und
Patientenmanagement) und die Leiterin des Marienhospi-
tal-Bildungszentrums Dr. Christine Baatz.

marien: Das Marienhospital hat ein Skills Lab und soll jetzt
zudem ein Sim Lab bekommen. Was verbirgt sich dahinter,
und was unterscheidet die beiden?

Dr. Baatz: Wir haben schon vor ldngerer Zeit eine teil-
weise leer stehende Station im Geb&dude Sankt Luise in ein
Skills Lab umgewandelt. Dort werden von Pflegemitarbei-
tern Handgriffe und Abldufe unter Anleitung trainiert. Dazu
gehoren etwa das Anlegen von Verbanden oder das Umla-
gern von Patienten. Skills sind Kenntnisse und Fahigkeiten.
Ubungen im Skills Lab kénnen diese trainieren, lehren und
vertiefen. Im Sim Lab werden komplexe reale Situationen
simuliert, dazu gehoren auch unvorhergesehene Zwischen-
falle, zum Beispiel bei der Wiederbelebung eines Patienten.
Das Simulationslabor ist zudem so aufgebaut, dass die
gesamte Ubung auf Video aufgezeichnet wird und hinterher
von Teilnehmern und Trainern analysiert werden kann.

marien: Wieso wird ein Sim Lab gerade jetzt installiert?
Jurgen Gerstetter: Die Ausbildung von Pflegekraften wur-

de gedndert. Bislang fand sie an zwei Lernorten statt. Nam-

lich in der Berufsfachschule und bei praktischen Einsdtzen
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unter anderem auf den Pflegestationen. Man weif} heute,
dass der Theorie-Praxistransfer besser funktioniert, wenn
ein dritter Lernort wie das Sim Lab vorhanden ist, der von
der neuen Ausbildungsordnung daher auch gefordert wird.

marien: Was wird im Sim Lab simuliert?

Dr. Baatz: Es wird dort beispielsweise eine menschen-
dhnliche Puppe geben, die einen Blutkreislauf, Puls etc. hat
und die sogar sprechen kann. Ein Trainer in einem Neben-
raum sagt etwas, und das Gesagte kommt dann aus der
Puppe. Die Puppe kann so Fragen von Pflegekréften oder
Arzten nach Schmerzen etc. beantworten. Geiibt werden in
Sim Labs auch sehr komplexe Vorgdnge. Dazu gehort etwa
die Wiederbelebung von Patienten durch interprofessionelle
Teams aus Arzten und Pflegenden. Die Lernenden kénnen
dabei dhnlich wie in einem Flugsimulator spontan mit un-
erwarteten Ereignissen konfrontiert werden. Beispielsweise
mit einem plotzlichen Blutdruckabfall. Und sie kdnnen sich
das alles hinterher ansehen und analysieren.

marien: Wo und wann wird das Sim Lab entstehen?

Jurgen Gerstetter: Im Gebdude Marienpark. Bevor unser
neuer zentraler OP-Trakt 2018 fertig wurde, waren dort OP-
Séle untergebracht. Sie werden nicht mehr fiir Operationen
benotigt, bilden aber eine ideale Simulationsumgebung.
Das Labor wird aktuell konzipiert von Mitarbeitern unseres
Bildungszentrums, der Andsthesie, der Bau-, der IT- und der
Pflegeabteilung. Wir sind sehr dankbar, dass es mit 100 ooo
Euro durch die Eva Mayr-Stihl Stiftung geférdert wird. Start-
bereit soll das Sim Lab dann im ersten Quartal 2022 sein.
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Kooperation mit Philips:

rin @hrliches erstes Geburtstagsfest

}
il

Geburtstagstorte in Form eines Philips-MRT-Gerdts. Angeschnit-
ten wurde sie von Heiko Borwieck (li., Philips) und Markus Mord

Am 25. Oktober feierten das Marienhospital und der Medi-
zingerdtehersteller Philips den ersten Geburtstag ihrer auf
mehrere Jahre angelegten Kooperation. Philips stattet das
Marienhospital in deren Rahmen mit modernen Grof3geré-

ten aus (Seite 10). Neben Technik bringt das Unternehmen

auch Konzepte fiir optimierte Abldufe ins Haus. Moderator

Dr. Thomas Leyener sagte, man sei zusammengekommen,

um das bisher Erreichte zu feiern, aber auch, um sich nach

einem Jahr ,ehrlich die Meinung zu sagen®.

Gut 50 Mitarbeitende des Marienhospitals — vorrangig
Arztinnen und Arzte — und hochrangige Philips-Vertreter
lauschten im ersten Teil der Feier in der Klinikaula Kurzvor-
tragen. Klinikgeschaftsfiihrer Markus Mord berichtete, dass
die Kooperation mit Philips auf das Jahr 2019 zuriickgehe.
Nach einem Treffen in Eindhoven hatte sich das Marienhos-
pital zu einer Zusammenarbeit mit dem niederldandischen
Unternehmen entschieden.

Eine der ersten digitalen Pathologien

Markus Mord: ,,Die Kooperation besteht nicht nurin einem
Austausch unserer dlteren Rontgen-, CT-, MRT- und weiterer
Gerdte, sondern in einer Partnerschaft, die tiber das rein
Technische hinausgeht.“ Das erste, mit dessen Umsetzung
dann vor einem Jahr begonnen wurde, war die Einrichtung
einer digitalen Pathologie. Gewebeproben untersuchen die
Pathologen jetzt nicht mehr unter dem Mikroskop. Vielmehr
werden sie gescannt und auf Monitoren dargestellt. Das

Die Geburtstagsfeier begann mit Vortragen in der Aula

Marienhospital gehort zu den ersten Kliniken weltweit, die
diese Technik einsetzen. ,,Die digitale Pathologie erleichtert
es, Kollegen die Befunde zu zeigen, denn das geht jetzt ein-
fach durch vernetzte Computer. AuRerdem spart man lan-
gerfristig die Archivierung tausender Glas-Objekttrager, die
in einem Krankenhaus wie dem Marienhospital ein etliche
Tonnen schweres Archiv bedeuten, so Privatdozentin Dr.
Michaela Ott, leitende Arztin an der Marienhospital-Patho-
logie. Nachteile seien derzeit noch das geringe Tempo der
Scanner und die riesigen Datenmengen der Scans. ,Unsere
Speicherkapazitat reicht aktuell nur fiir drei Monate®, sagt
die Pathologin. Auch andere Anwesende duferten, wie

vom Moderator gewiinscht, neben viel Lob auch das, was
nicht so gut funktioniert hatte. So sei die Anschaffung eines
Philips-PET-CTs geplant gewesen, Philips habe sich aber aus
diesem Marktsegment plotzlich verabschiedet.

Vorteile vor allem fiir Krebspatienten

Heiko Borwieck, Vorstandsmitglied von Philips Europa,
lobte die gute und unkomplizierte Zusammenarbeit mit dem
Marienhospital. Uber zukiinftige Planungen der Langzeit-
partnerschaft berichteten Professor Dr. Markus Zahringer
(Radiologie) und Philips-Mitarbeiterin Jessica B6hm. Dazu
gehort in unmittelbarer Zukunft die Installation eines neuen
Angiografiegerates, das Blutgefdfie sichtbar macht.

Markus Mord betonte, die Behandlung von Krebs-
erkrankungen sei eines der wichtigsten Tatigkeitsfelder des
Marienhospitals. Welche Vorteile fiir Krebspatienten die
neuen Gerdte konkret bringen, dariiber referierten Professor
Dr. Markus Zdhringer (Radiologie) und Professor Dr. Thomas
Hehr (Strahlenmedizin). Jan Hiising (Philips) und Lothar
Witeczek (Leitung Digitale Transformation, Marienhospital)
gingen am Schluss auf mogliche Zukunftsszenarien wie
etwa die Kiinstliche Intelligenz ein. Zum anschliefenden
Geburtstags-Get-together steuerte das Marienhospital herz-
hafte und Philips siie Snacks bei.
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2021 gab esviele

Auszeichnungen firs Marienhospital

Der ,,Piazza Maria“ genannte Platz zwischen dem historischen Krankenhausbau und dem heutigen Hauptgebdude

2021 diirfte das Marienhospital so viele Auszeichnungen
erhalten haben wie nie zuvor. Hier ein Uberblick iiber die
wichtigsten des vergangenen Jahres:

Einer der besten Ausbildungsbetriebe

Laut ,,Welt“-Ausgabe vom 19. August gehdrt das Marienhos-
pital zu Deutschlands besten Ausbildungsbetrieben. Bewer-
tet wurde 3998 Unternehmen aus den Wirtschaftszweigen
Dienstleistung, Handel und Industrie. Das Marienhospital
wurde in die Rubrik ,,Dienstleister mit sehr hoher Ausbil-
dungsqualitdt“ aufgenommen. Grundlage der Bewertung
waren Bevolkerungsbefragungen, die online vorgenommen
wurden. www.attraktive-ausbildungsbetriebe.de.

Digital Championship 2021

Ein unabhdngiges Institut tiberpriifte im Jahr 2020 rund

13 000 deutsche Unternehmen auf den Grad ihrer Digita-
lisierung. Ausgewertet wurden 11,2 Millionen Nennungen
in zuganglichen Quellen des Internets (Social Listening).
Zudem mussten die getesteten Unternehmen ausfiihrliche
Fragebogen ausfiillen. Das Marienhospital erreichte in der
Kategorie ,,Gemeinniitzige Krankenhduser* Platz 7 inner-
halb Deutschlands fiir den Grad seiner Digitalisierung. Ein
sehr guter Wert bei einer Zahl von bundesweit fast 2000
Kliniken. Durchgefiihrt wurde die Untersuchung u. a. von
der Zeitschrift Focus Money. www.deutschlandtest.de/
digitalerwandel.
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Foto: Monika Schob

DEKRA-Zertifizierung nach ISO 9001

Folgende Bereiche des Marienhospitals wurden von der
DEKRA im August nach I1SO goo1 zertifiziert: Brustzentrum,
Gynédkologisches Krebszentrum, Darmzentrum, Pankreas-
zentrum, Onkologisches Zentrum, Kopf-Hals-Zentrum und
Endoprothetikzentrum. Das Qualitdtssiegel muss alle drei
Jahre neu erworben werden. www.marienhospital-stuttgart.
de/ueber-uns/qualitaetsmanagement.

Qualitatspartner der Privatkassen

Der Verband der Privaten Krankenversicherung (PKV) ver-
gibt seit 2012 das Siegel ,,Qualitdt und Service“. 250 der
gut 1900 deutschen Hospitdler tragen es aktuell. Die PKV
beriicksichtigt dabei aber nicht das Gesamtkrankenhaus,
sondern einzelne Bereiche bzw. Diagnosen. Das Siegel
bescheinigt dem Marienhospital auf folgenden Gebieten
eine iiberdurchschnittliche Qualitat (selbstverstdndlich
auch fiir gesetzlich Versicherte): Herzschrittmacher-Im-
plantate, Karotis-Revaskularisation (Wiederherstellung
der Halsschlagader-Durchblutung), gyndkologische OPs,
Geburtshilfe, Behandlung hiiftgelenknaher Femurfrakturen
(Briiche des Oberschenkelknochens), Hiift- und Knie-En-
doprothetik (kiinstlicher Gelenkersatz), Mammachirurgie
(Brustoperationen), ambulant erworbene Pneumonie (Lun-
genentziindung). Dariiber hinaus flieBt in das Urteil auch
die Unterbringungs- und Servicequalitat der Kliniken ein.
www.derprivatpatient.de/krankenhaus/qualitaetspartner.



Viermal ,,Traumarbeitgeber*

Im Arbeitgeberranking 2021 der Illust-
rierten Stern wurde das Marienhospital
als beste Klinik Stuttgarts bewertet.
Eine Auszeichnung, welche die Zeit-
schrift Capital dem Marienhospital fir
2021 ebenfalls verliehen hatte. Noch
eins drauf setzten das Hamburger Ins-
titut fir Management- und Wirtschafts-
forderung sowie das F.A.Z.-Institut.
Sie zeichneten das Marienhospital
als ,,Traumarbeitgeber” aus. Getestet
wurden unter anderem Innovationen,
Digitalisierung, Nachhaltigkeit, Gehalt
und Unternehmenskultur. Die Studie
wertete 438 Millionen Onlinequellen
aus. 20000 deutsche Arbeitgeber
wurden untersucht. In der Rubrik ,,ge-
meinnitzige Krankenhduser“ kam das
Marienhospital laut F.A.Z. auf Rang 8.
www.faz.net/asv/traum-arbeitgeber.
Von der Tageszeitung ,,Die Welt*
wurde das Marienhospital am 1. No-
vember in die Liste von ,,Deutschlands
Arbeitgebern mit dem besten Ruf*
aufgenommen. Untersucht wurden fiir
die Erhebung 3953 deutsche Unterneh-
men. 800000 Biirgerinnen und Biirger
wurden befragt. www.arbeitgeber-
image.de.

Preis fiir Corona-Strategie

Beim internationalen Labormedi-
zin-Award ,,Univants of Healthcare
Excellence® wurde das Marienhospital

fiir seine Corona-Teststrategie aus-
gezeichnet. Das Kunstwort Univants
setzt sich aus Unity (Einheit) und
Avantgarde (Vorkampfer) zusammen.
Ausgezeichnet werden medizinische
Teams, die tiber Fachgrenzen hinweg
kooperieren und dabei bahnbrechen-
de Losungen finden. Das Marienhospi-
tal wurde in die Rubrik ,Anerkennung
des Erfolgs von 2020" aufgenommen.

Focus und Focus Money
vergaben Auszeichnungen an
vier Marienhospital-ArztInnen,
das Gesamtkrankenhaus
und dessen Digitalisierungsgrad

Begriindet wurde dies damit, dass das
Krankenhaus schon frither als andere
eine flachendeckende Corona-Test-
strategie fiir Mitarbeiter und Patienten
entwickelt hatte. Das Team, das die
Anerkennung erhalten hat, besteht aus
Privatdozent Dr. Matthias Orth (Arztli-
cher Direktor des Instituts fiir Labo-
ratoriumsmedizin), Dr. Marcus Bauer
(Leiter des Arbeitsmedizinischen Insti-
tuts), Schwester Karin Johanna Haase
(leitende Klinikapothekerin) und Dr.
Stefan Reinecke (Arztlicher Direktor
der Inneren Medizin 2). Die Verleihung
der Wandertrophde des Awards fand
im August 2021 im Marienhospital
statt. https://www.univantshce.com/
int/de/2020-winners.

EINIGE DER AUSZEICHNUNGEN DES JAHRES 2021

TOP
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Focus: Top-Arzte

Das Magazin Focus kiirt regelméaBig die
besten Arzte Deutschlands fiir einige
jeweils speziell ausgewdhlte Fachge-
biete bzw. Diagnosen. Erstmals wur-
den 2021 die Marienhospital-Medizi-
ner Dr. Sebastian Haack und Professor
Dr. Markus Zahringer in die Gruppe der
deutschen Top-Arzte aufgenommen.
Dr. Haack erhielt die
Auszeichnung in der
Kategorie Nasenkor-
rekturen, Professor
Zéhringer in der Ka-
tegorie Radiologie.
Wie in den Vorjahren
waren auch diesmal
wieder zwei weitere
Marienhospital-Arztinnen in der Focus-
Liste vertreten: Professor Dr. Monika
Kellerer (Diabetologie) und Professor
Dr. Ulrich Liener. Letzterer erhielt die
Auszeichnung sogar in drei Bereichen,
ndamlich Unfallchirurgie, Schulterchir-
urgie und Ellenbogenchirurgie. www.
focus-arztsuche.de/top-aerzte.

Focus: Top-Krankenhaus

Auch als Gesamtkrankenhaus wurde
das Marienhospital wieder in die Fo-
cus-Liste der besten Kliniken Deutsch-
lands aufgenommen. Das Marien-
hospital belegt Platz 47 unter 1682
untersuchten deutschen Krankenhdu-
sern. Die Focus-Erhebungen basieren
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auf dem Urteil von unabhdngigen
Fachleuten, Patienten, Krankenkassen

und auf Selbstauskiinften der Kliniken. :

www.focus-arztsuche.de/top-kliniken.

Award Patientendialog

Im Rahmen des Deutschen Kranken-
haustags wurde dem Marienhospital
am 17. November der ,,Award Patien-

tendialog” verliehen. Das Krankenhaus

belegte dabei den dritten Platz in der
Kategorie ,Hduser der Schwerpunkt-
versorgung und Zentralversorgung®.
Bewertet wurden laut Veranstalter
unter anderem ein ,funktionierendes
aktives Beschwerdemanagement” und

Patientenkommunikation®. Uber die
Vergabe des Awards entschied eine
unabhangige achtkopfige Jury aus
hochkardtigen Gesundheitsexperten.
Der Preis wird seit 2018 jahrlich ver-
geben.

Die Abteilung Patientenzufrieden-
heit des Marienhospitals, die fiir das
Beschwerdemanagement im Hause
verantwortlich ist, freut sich iiber die
Auszeichnung. Die dreikdpfige Ab-
teilung besteht aus Carmen Lauria
(Leitung), Carola Sprossig und Birgit
Griinewald. www.patientendialog.de

TAG DES PATIENTEN
Thema Patientenrechte

Immer am 26. Januar ist der Tag des
Patienten. 2022 steht er unter dem
Motto: ,,Patientenrechte“. Der Arzt
und Anwalt Dr. Andreas Wende halt
am Mittwoch, 26. Januar von 16.00
bis 17.00 Uhr im Marienhospital einen
Vortrag zum Thema Patientenrechte
mit anschlieBender Fragerunde. Ein-
geladen sind alle Interessierten. Die
Teilnahme ist kostenlos. Erforderlich
ist eine Anmeldung bis 24. Januar per
E-Mail an patientenzufriedenheit@

vinzenz.de. Falls die Corona-Regeln die

Veranstaltung nicht zulassen, erhalten
Sie per E-Mail eine entsprechende
Information.
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: DAS ZWEITE CORONA-JAHR 2021
Riickgdange bei den Patientenzahlen, aber mehr Babys

Insgesamt verzeichnete das Marienhospital in 12 Monaten 1376 Geburten

Auch im zweiten Corona-Jahr 2021

- konnte das Marienhospital — wie fast
- alle Krankenh&user — weniger Kranke
- stationar behandeln als in den Jahren
zuvor. Neben Corona spielte dabei
auch der Fachkrédftemangel eine Rolle.

Die Zahl stationdrer Patienten sank

von 30150 im Jahr 2020 auf 28 600 im
. Jahr2021. Ambulant wurden 84 470

Kranke behandelt. Die Vorjahresstatis-

tik hatte 75 400 Personen gezahlt. Da
hier eine neue Zahlweise eingefiihrt

- wurde, lassen sich diese Zahlen aber
- nur bedingt vergleichen.

Die Zahl der Vollzeitstellen betrug

: 20211708. Im Vorjahr waren es 1672.

: SPRINGER MEDIZIN CHARITY AWARDS
- Jury-Vorsitzende Prof. Kellerer iibergab die Auszeichnungen

Prof. Dr. Monika Kellerer ist Arzt-
liche Direktorin der Klinik fiir Innere
Medizin 1 am Marienhospital. Als
Juryvorsitzende verlieh die Diabetes-
Expertin gemeinsam mit Gesund-
heitsminister Jens Spahn am 21. 10.
in Berlin die Springer Medizin
Charity Awards. Der erste Preis ging
an den Verein peri, der Opfer von
Zwangsehen hilft. Den zweiten Preis

Am 23. September kam das eintausendste Baby des Jahres Im Marienhospital zur Welt.
eine ,vorbildliche und wertschitzende

Foto: Lea Held

Das Budget des Krankenhauses stieg
von 152,2 Millionen im Jahr 2020 auf
156,5 Millionen im Jahr 2021.

Weniger Patienten verzeichnete
auch die Notfallpraxis der Stuttgarter
Arzteschaft am Marienhospital, die
nachts und am Wochenende allen geh-
fahigen Patienten offensteht. Hier sank
die Krankenzahlvon 57116 im Jahr
2020 auf 49644 im Jahr 2021.

Erfreulicherweise gestiegen ist die
Zahl der Geburten. 1376 Babys kamen
2021 im Marienhospital auf die Welt.
Im Jahr davor waren es 1250.

(Berechnungszeitraum: November
2020 bis Oktober 2021)

Prof. Kellerer (2. v. rechts) mit den Preistragern
und Jens Spahn (links)

Foto: Springer Medien

bekam die Arbeitsgemeinschaft Padiatrische Diabetologie fiir ihre Elternaufkla-

rung zu Typ1-Diabetes bei Kindern. Unentdeckt kann Diabetes bei Vorschulkin-

dern zu Ketoazidose fiihren, einer manchmal todlichen Stoffwechselentgleisung.



SIEBEN ORDENSSCHWESTERN FEIERTEN JUBILAEN
Schwester Herlinde Specht trat bereits 1956 dem Orden bei

Das Marienhospital steht in der Tré-
gerschaft der Barmherzigen Schwes-
tern vom heiligen Vinzenz von Paul in
Untermarchtal. 25 Ordensfrauen leben
im Schwesternkonvent des Marien-
hospitals. Am 26. September feierten
die Schwestern langjéhrige Profess-
jubilden.

Die Profess ist das Geliibde, das
Ordensleute beim Eintritt in ihre Ge-
meinschaft ablegen. 2020 hatte die
Jubildumsfeier wegen Corona entfallen
missen. Am 26. September begingen
die Ordensfrauen daher die Jubilden
aus den Jahren 2020 und 2021.
,Dienstdlteste“ der sieben Jubila-
rinnen ist Schwester Herlinde Specht.
Die 9o-jahrige Ordensfrau stammt aus
Berlichingen. Sie trat 1956, also vor 65
Jahren, in die Untermarchtaler Ordens-
gemeinschaft ein. Seit 1987 ist sie am
Marienhospital tatig. Hier baute die

PRISMA

von links: Sr. Herlinde, Sr. Arntraud, Sr. Gundina, Sr. Margret. Rechts neben dem Bild des

Ordensgriinders Vinzenz von Paul: Sr. Johanna, Sr. Erentrudis und Sr. Maria Christa

Sozialpadagogin unter anderem die
ehrenamtlichen Hilfsdienste auf.
Schwester Maria Christa Amann
ist Krankenschwester. Sie wurde 1938
in Berg bei Ravensburg geboren. 1960
legte sie Profess ab und ist seit 1994
Pflegekraft im Marienhospital.

NEUER ERSTER ARZTLICHER DIREKTOR

Prof. Dr. René Schmidt

Prof. Schmidt ...

Ry
i, | .
i .
... und seine Stellvertreter Prof. Liener
(links) und Dr. Reinecke Fotos: Kai Abresch

Am 22. September 2021 wéahlte die Chefarztkonfe-
renz des Marienhospitals Professor Dr. René Schmidt
zum Ersten Arztlichen Direktor. Der Chefarzt der Klinik
fiir Andsthesiologie, operative Intensivmedizin und
Schmerzmedizin trat sein Amt am 1. Dezember an.
Erist Nachfolger von Professor Dr. Markus Zahringer,
der seit 2009 Erster Arztlicher Direktor war. Markus
Zahringer hatte nicht erneut kandidiert. Die Amts-

zeit Professor Schmidts betragt
drei Jahre. Er ist Vertreter der 19
Arztlichen Direktoren (Cheférzte)
des Marienhospitals innerhalb der
Krankenhausleitung.

Bei den Stellvertretern gab
es keinen Wechsel. Erneut ge-
wahlt wurden Professor Dr. Ulrich
Liener als Vertreter der operativen

Abteilungen und Dr. Stefan Reinecke als Vertreter der sogenannten kon-

servativen, also nicht chirurgisch tatigen Abteilungen. Professor Liener ist

Arztlicher Direktor der Klinik fiir Orthopé&die, Unfallchirurgie und Sporttrau-

matologie, Dr. Stefan Reinecke der Klinik fiir Innere Medizin 2.

Foto: Schwester Marion Hagenmaier

Schwester Erentrudis Strahl kam 1938
in Sigmaringen zur Welt. lhre Profess
legte sie 1961 ab. Seit 1975 ist die
Kinderkrankenschwester am Marien-
hospital tatig.

Schwester Gundina Bopp wurde
1935 in Hittisheim geboren und trat
1961 der Schwesterngemeinschaft
bei. Die Didtassistentin kam 1972 ans
Marienhospital und war bis 2012 in der
Klinikkiiche tatig.

Schwester Arntraud Krieger stammt
aus Waldstetten, wo sie 1948 das Licht
der Welt erblickte. Zur Ordensgemein-
schaft gehdrt sie seit 1970. Sie war von
1970 bis 2004 Leiterin der Leistungs-
abrechnung im Marienhospital. 2015
kehrte Schwester Arntraud ans Marien-
hospital zurlick und ist seither Oberin
des Schwesternkonvents.

Sr. Johanna Kuluder stammt aus
der Ndhe von Zagreb. Hier kam sie
1946 zur Welt. 1975 trat sie dem Orden
bei. Sie war in Kinderheimen und der
Gefdngnisseelsorge tatig. 2012 kam
sie ans Marienhospital. Sie ist pastora-
le Mitarbeiterin der Franziskaner in der
kroatischen Mission Stuttgart.

Schwester Margret Seidler wurde
1952 in Rostock geboren und legte ihre
Profess 1975 ab. Ans Marienhospital
kam sie 2006. Sie arbeitet im Refek-
tor, also im Speiseraum der Ordens-
schwestern.
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WELTTAG DER PATIENTENSICHERHEIT
Wegen Corona nur fiir Mitarbeitende

Seit 2019 ruft die Weltgesundheitsorganisation WHO
jeweils am 17. September zu einem Internationalen
Welttag der Patientensicherheit auf. Das Marienhospital
berichtete zum Welttag 2019 in seinen Onlinemedien
iber Aspekte der Patientensicherheit. 2020 sollte
der Welttag eigentlich in Form eines Info-Marktes fiir
Marienhospital-Patienten, Mitarbeiter und andere Inte-
ressierte stattfinden. Wegen Corona musste er aber ent-
fallen. 2021 schlieBlich fand er statt; allerdings — auch
wieder wegen Corona — nur fiir Mitarbeiter des Marien-
hospitals und nicht fiir Patienten und Externe.
Mitarbeitende aller Berufsgruppen konnten sich an
Infostédnden tber unterschiedliche Aspekte des Themas
»Patientensicherheit* informieren. Eine Klinikapotheke-
rin informierte dariiber, wie sich Nebenwirkungen von

An Infostanden gab es Gesprache mit Experten des Hauses

Medikamenten verhindern lassen. Das Qualitatsma-
nagement berichtete tiber die Intranet-Plattform CIRS.
Dort kénnen Mitarbeiter anonym Fehler nennen, die zu
Gefahren fiir Patienten fiilhren kdnnten. Der Leiter des
drztlichen Risikomanagements informierte iber Ver-
meidung, Friiherkennung und Behandlung einer Sepsis,
also Blutvergiftung. Informationen gab es zudem zu
Gefahren der Digitalisierung im Zusammenhang mit
medizinischen Gerdten, zur Corona-Impfung und zum
Sinn gesetzlich vorgeschriebener Pausen. Diese miissen
unbedingt eingehalten werden, um das Risiko von Be-
handlungs- und sonstigen Fehlern zu reduzieren.
Ansprechpartner fiir das Thema Patientensicherheit
sind im Marienhospital Verwaltungsleiter Christoph
Stécker und Carmen Lauria von der Abteilung Patienten-
zufriedenheit. Organisiert hatte den Tag Helmut Ruffner,
Referent fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement des
Marienhospitals. Er gab Hinweise zum Thema ,,Second
Victim*, also ,,Zweites Opfer“. Darunter versteht man
die Traumatisierung von Mitarbeitern, weil sie selbst
einen Fehler gemacht haben oder weil sie schwere
Krankheitsverldufe ihrer Patienten erleben mussten.
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EXAMEN BESTANDEN
Frischgebackene Pflegekrafte

Mitte September beendeten 19 Absolventinnen
und Absolventen mit Erfolg ihre dreijahrige Ausbil-
dung an der Berufsfachschule fiir Pflege des Mari-
enhospitals. 14 der frischgebackenen Gesundheits-

und Krankenpflegekrafte bleiben auch nach ihrer

Abschlussfoto mit Kursleiterin Lisa Marie Miiller (l.)
Foto: privat

Ausbildung am Marienhospital. Uber ihr Examen
freuen diirfen sich: Antonia Beck, Donika Dukaj,
Lea Dunkelberg, Elena Eigenbrodt, Selina Sophie
Gomes Scholze, Lena Grieco, Tobias Grieer, Gina
Grund, Franziska Haug, Laura Henning, Sabrina
Konnel, Melani Kostencevski, Carina Mann, Johan-
na Mews, Fa-N'Dam Namounou, Lea Staudt, Verena
Veihl, Katharina Willy und Linda Wolff.

............................................

DR. ANNE RIETIG BEENDETE DVO-KURS
Die Medizinerin ist jetzt Osteologin

2019 wurde das Marienhos-
pital als bisher einziges Akut-
krankenhaus Baden-Wiirt-
tembergs als ,,Osteologisches

Schwerpunktzentrum DVO“ |
zertifiziert. Der DVO (Dach-

verband Osteologie) ist ein ‘
Zusammenschluss deutsch- ~ Dr-Anne Rietig
sprachiger Fachgesellschaften, die sich mit Kno-
chenkrankheiten befassen. Osteologen versuchen,
Patienten so zu behandeln, dass ihre Knochen bis
ins Alter stabil bleiben. Dr. Anne Rietig ist Fachdrz-
tin fiir Allgemeinchirurgie, Orthopddie und Unfall-
chirurgie. Im Mai hat sie eine zweijdhrige berufsbe-
gleitende Zusatzqualifikation in Osteologie beim
DVO abgeschlossen. Der Kurs umfasste acht Pré-
senztage, mehrere Priifungen und 60 Fortbildungs-
stunden. Die Eva Mayr-Stihl Stiftung finanzierte
Anne Rietigs Kurs ebenso wie zuvor die Anschaf-
fung eines Knochendichtemessgeradtes im Marien-
hospital. Nach Prof. Dr. Ulrich Liener ist Dr. Rietig
nun die zweite Osteologin am Marienhospital.



WEISSBUCH ZU VERLETZUNGEN IM ALTER
Aktualisierte und erweiterte Ausgabe

2018 erschien das vom
Marienhospital-Chefarzt
Professor Dr. Ulrich Liener
mit herausgegebene ,,Weif3-
buch Alterstraumatologie®.
Ende Oktober 2021 kam es

in einer neuen und stark

Professor Liener
Foto: Kai Abresch

erweiterten Ausgabe auf
den Markt.

Ulrich Liener ist Arztlicher Direktor der Klinik fiir
Orthopaédie, Unfallchirurgie und Sporttraumatolo-
gie am Marienhospital. Zugleich leitet er das Zen-
trum fiir Alterstraumatologie des Krankenhauses.
2013 gehorte es zu den bundesweit zehn ersten
zertifizierten Zentren, die sich mit Verletzungen
betagter Menschen beschaftigten.

700 000 Knochenbriiche aufgrund altersbe-
dingter Osteoporose und 120 ooo Oberschenkel-
halsbriiche gibt es ; \
aktuell in Deutschland
pro Jahr. Da die Zahl
betagter Menschen
steigt und Osteoporo-

LlesseerRaschioe Wirte
se (Knochenschwund) — *dmyBecker/Ragp (Hmg.)

Weilbuch
Alterstraumatologie
und Orthogeriatrie

eine Alterskrankheit
ist, nehmen Alters-
traumata weiter zu.
Das Weibuch Al- DG
terstraumatologie ent- @ DGG

Kohlhammar
wickelte sich seit 2018

Das neue Wei3buch
zu einem Standard-
werk. Es enthdlt aktuelles Wissen fiir alle, die
sich mit der Behandlung alter Menschen beschaf-
tigen, welche sich etwa bei einem Sturz verletzt
haben. Ende Oktober 2021 erschien das Werk
in einer neuen Ausgabe. Das aktualisierte und
erweiterte Buch enthalt die neuesten Behand-
lungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft
fiir Orthopddie und Unfallchirurgie sowie der
Deutschen Gesellschaft fiir Geriatrie. ,,Erweitert”
wurde auch der Titel: Neben ,,Alterstraumatolo-
gie“ taucht jetzt der Begriff ,,Orthogeriatrie“ auf
dem Cover auf. Auch die Zahl der Herausgeber
verdoppelte sich von drei auf sechs, und der Um-
fang des Buchs nahm ebenfalls entsprechend zu:
Die neue Ausgabe hat 276 Seiten, die von 2018
hatte 106. Umso erfreulicher: Der Preis blieb mit
35 Euro unverandert.
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LONG COVID
Nach Corona wieder atmen lernen

Corinna Korbler ist die leitende Physiotherapeutin des
Marienhospitals. Sie und ihr Team haben es hdufig mit
Kranken zu tun, die Corona tiberstanden haben, aber
auch nach ihrer Genesung lange Zeit an Atembeschwer-

den leiden. Luftnot ist ein typisches Symptom von ,,Long

Corinna Korbler (links) und Susanne Wetterich

Covid“. Damit bezeichnet man Corona-Verldufe, die lang-
wierige Probleme hervorrufen. Momentan ist noch un-
klar, ob es nicht auch zu bleibenden Schaden kommen
kann. Die damalige CDU-Bundestagsabgeordnete Susan-
ne Wetterich traf sich am 19. August mit Corinna Korbler,
um sich tiber deren Arbeit mit Long Covid Patienten zu
informieren. Susanne Wetterich war zugleich Mitglied im
Ausschuss fuir Gesundheit des Bundestags. Die Politi-
kerin erfuhr von Corinna Korbler, dass ihr Team aktuell
zehn Long Covid Patienten ambulant behandelt. Rund 10
bis 15 Prozent der Covid-Patienten leiden teilweise seit
Monaten an Symptomen, und zwar unabhangig von der
Schwere ihrer akuten Erkrankung und ihrem Lebensalter.
Neben Atemnot sind typische Long Covid Symptome Er-
schopfung, Schwindel, Kopfschmerz, Geddchtnisstoérun-
gen, Schlafprobleme und depressive Verstimmungen.

.................................................

HOHE AUSZEICHNUNG
Professor Gubisch in Wien geehrt

Am 11. September erhielt Prof.

Dr. Dr. h. c. Wolfgang Gubisch die
héchste Auszeichnung der 1SAPS
(International Society of Aesthetic
Plastic Surgeons). Diese wurde

in 50 Jahren erst fiinfzehnmal
verliehen. Zuerkannt bekam er

iAWY

Prof. Gubisch
Foto: ISAPS

die sogenannte ,,Ohmori Lecture®
auf dem 1saps-Weltkongress in
Wien. Die ISAPS ist mit gut 4000 Mitgliedern die weltweit
groBte Vereinigung fiir dsthetisch-plastische Chirurgie.
Professor Gubisch war bis zu seinem Ruhestand im April
2021 46 Jahre lang Plastischer Chirurg am Marienhospi-
tal; davon 27 Jahre als Arztlicher Direktor.
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TELEFONAKTION AM 16. FEBRUAR

Das Thema sind GefaBkrankheiten

Die im letzten
Heft angekiin-
digte Telefon-
aktion zum
Thema ,,Herz-
krankheiten®

musste ent-

Dr. Roderich Rietig fallen. Denn

auch ein Arzt kann krank werden,
und genau das passierte Dr. Thomas
Githe leider am 17. November.

Die ndchste Telefonaktion findet
statt am Mittwoch, 16. Februar. Von
14.00 bis 15.30 Uhr beantwortet
Dr. Roderich Rietig Anruferfragen
zum groBen Themengebiet der
Angiologie. Darunter versteht man
Diagnose und Behandlung von Ge-
faRerkrankungen. Erreichbar ist
Dr. Rietig wahrend der Aktion unter
der Telefonnummer 0711 6489-2056.

Roderich Rietig ist Facharzt
fiir Innere Medizin und Angiologie
am MVZ, also dem Medizinischen
Versorgungszentrum des Marien-
hospitals. MVZ sind Facharztpraxen
innerhalb eines Krankenhauses.
Der Gefafiexperte beantwortet Fra-

...................................................................

gen zu allen Arten von Erkrankungen
der menschlichen Blutgefdfie. Dazu
gehoren etwa die sehr hdufigen
Krampfadern oder auch die Schau-
fensterkrankheit. Verengungen in
den Beinarterien fiihren dabei zu
starken Schmerzen, die Betroffene
zwingen, alle paar Meter wie bei
einem Schaufensterbummel stehen
zu bleiben.

Angiologische Untersuchungen
kénnen auch einen Schlaganfall
verhindern helfen. Mittels Ultra-
schalluntersuchung kdnnen Angio-
logen zudem feststellen, ob etwa
die Halsschlagader verengt ist, was
zu einem Schlaganfall fiihren kann.
Aber auch erweiterte Schlagadern
etwa in der Bauchhdhle, die zum
lebensbedrohlichen Platzen des
Geféfles fiihren, konnen Angiologen
rechtzeitig erkennen und behandeln.
Roderich Rietig erldutert auch, wie
man seine Gefdfle gesund erhalten
und Geféfproblemen vorbeugen
kann. Ndheres zum MVZ Angiologie:
www.marienhospital-stuttgart.de/
medizin-pflege/mvz/

ZUM ABSCHLUSS EINE FUHRUNG DURCH DIE STAATSGALERIE
12 junge Leute beendeten Ausbildung zu Didtassistenten

Elf junge Frauen und ein junger
Mann beendeten Ende Septem-
ber an der Didtschule des Ma-
rienhospitals ihre dreijdhrige
Ausbildung zur Didtassistentin
bzw. zum Didtassistenten. Am
Abschlusstag genossen sie eine
Fuhrung durch die Stuttgarter
Staatsgalerie. Uber das bestan-
dene Examen freuen durften

Abschlussfoto vor der Staatsgalerie
Foto: Elisabeth Hofler

sich: Katharina Bottcher, Franziska Brauninger, Hannah Brucher, Veronique

Hoevel, Lisa Kuhn, Melissa Litschel, Sophia Miiller, Francesca Murthum-

Rumpf, Leonie Schiihle, Madeline Seibold, Sandra Stoppe und Séren Siilzer.

Wer sich fiir eine Ausbildung zur Didtassistentin und zum Didtassistenten

interessiert — eventuell auch fiir ein anschlieBend maégliches Bachelorstudium

in Didtetik —, erhdlt Informationen unter: www.marienhospital-stuttgart.de/

karriere/gesundheitsfachberufe/ausbildung-diaetassistent/
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VISITENWAGEN GESPENDET
Geschenk von HAEBERLE

Die Stuttgarter Firma HAEBERLE stellt
Gerdtewagen her. Einen spendete das
Unternehmen den beiden Palliativsta-
tionen des Marienhospitals. Mit einem
auf dem Wagen installierten Laptop

kénnen Arzte und Pflegekrifte seit

Dr. Zoz mit dem Visitenwagen

Mitte Oktober bei Visiten direkt in den
Patientenzimmern Befunde eintippen.
»Bislang haben unsere beiden
Stationen sich einen Visitenwagen ge-

teilt. Wenn einer belegt war, mussten
die Mitarbeiter der anderen Station
Befunde im Patientenzimmer zundchst
von Hand aufschreiben und dann im
Dienstzimmer in den Computer tip-
pen“, sagt Dr. Martin Zoz, der drztliche
Leiter der Palliativstationen. Das neue
Gefahrt spare somit Zeit und verhinde-
re Ubertragungsfehler beim Aufschrei-
ben und spateren Abtippen der Daten.

..................................

GEFASSZENTRUM
Erfolgreich rezertifiziert

Am 12. Oktober erfuhr das interdis-
ziplindre GefaRzentrum des Marien-
hospitals, dass es erneut zertifiziert
wurde. Die ,,Deutsche Gesellschaft fiir
Gefdf3chirurgie und GefaBmedizin®,
die ,,Deutsche Rontgengesellschaft®
und die ,Deutsche Gesellschaft fiir
Angiologie“ attestierten dem Zentrum
dadurch seine besondere Leistungs-
fahigkeit. Das Zertifikat ist jeweils
drei Jahre lang giiltig. Nur wenige
Tage spdter wurde die zum Zentrum
gehorende Klinik fiir Gefafichirurgie
von der Illustrierten Focus gleich in
drei Kategorien in die Liste deutscher
Top-Klinken aufgenommen.
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Kommunikation im Krankenhaus:
Was heift ,,der Patient im
Mittelpun Kkt konkret?

»Medizin leben. Mensch sein.“ So lautet der Leitspruch des
Marienhospitals. Aber was genau heif3t es fiir ein moder-
nes, effektiv durchstrukturiertes Krankenhaus, den einzel-
nen Menschen wirklich in den Mittelpunkt zu stellen? Kén-
nen wir uns das zeitlich, personell und finanziell iiberhaupt
leisten? Dazu versucht Professor Dr. Thomas Hehr hier eine
Antwort. Er ist Arztlicher Direktor der Klinik fiir Strahlen-
therapie und Palliativmedizin des Marienhospitals.

Radioonkologen* haftete friiher
das Vorurteil an, sie betrieben
reine Gerdtemedizin; also sozu-
sagen fast das Gegenteil dervon
Patienten wie Experten gleicher-
mafien geforderten sprechen-
den Medizin. Radioonkologen
, im Marienhospital sprechen
& fid heute intensiv mit ihren Patien-

Prof. Dr. Thomas Hehr
Foto: Kai Abresch

tinnen und Patienten. Denn zur
Heilung eines Krebspatienten
gehort nicht nur, dass man seinen Tumor mittels Hightech-
gerdten zerstort. Es gehort auch dazu, den Patienten gut
und umfassend zu informieren, ihn in die Behandlungspla-
nung einzubinden und Vertrauen aufzubauen. Denn damit
relativiert sich fast immer seine Angst vor der Behandlung
und verbessert sich sein Verstandnis von seiner Erkrankung.

Oft ist die Kommunikation eher einseitig

Den Patienten {iber seine Erkrankung zu informieren, ist
eine eher einseitige Kommunikation. Der Arzt redet, der
Patient hort zu. Den betroffenen Menschen wirklich in den
Mittelpunkt zu stellen und mit ihm zu kommunizieren, ist
zundchst mehr Zuhoren als Reden. So muss man als Arzt
auch die sozialen und gesellschaftlichen Determinanten
des Kranken oder der Kranken beriicksichtigen und die
Behandlung in manchen Fallen auch an den sich daraus
ergebenden Bediirfnissen ausrichten. Der Mediziner
Jonathan David macht das anhand eines seiner Patienten
deutlich: Ein Landwirt hdtte wegen einer schweren Erkran-
kung dringend in die Klinik aufgenommen werden miissen.
Aber er weigerte sich und sagte: ,Wenn ich stationar ins
Krankenhaus gehe, werde ich meine Farm verlieren, weil ich
niemanden habe, der mich dort bei meiner Arbeit vertritt.“
Der Landwirt machte den Vorschlag, jeden Tag zur Klinik
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zu kommen und sich dort ambulant behandeln zu lassen.
Das erforderte seitens der Klinik ein organisatorisches
Umdenken und Mehraufwand. Der Arzt musste sich fiir die
besondere Ubereinkunft mit seinem Patienten daher auch
vor Kollegen und Vorgesetzten rechtfertigen. ,,Aber“, so
schreibt Jonathan David, ,,der Bauer hielt Wort , kam jeden
Tag in die Ambulanz und wurde gesund.“ Der Fall habe ihm
die Augen dafiir gedffnet, dass man Behandlungs- und
Pflegepldne nicht nur vom medizinisch Sinnvollen und zu-
gleich organisatorisch moglichst Unaufwendigen abhdngig
machen darf. Vermutlich kostet das Klinik und Gesellschaft
nicht mal mehr Geld. Denn wére der Landwirt nicht rasch in
die Klinik gegangen, hatte sich seine Krankheit womdglich
verschlimmert, und am Ende hétte ein langerer, teurerer
Klinikaufenthalt gestanden. Und noch wichtiger: Der Patient
hatte Gesundheit und Farm verloren.

Nicht immer ist das Sinnvolle sinnvoll

Die Orthopddieprofessorin Mary O'Connor erzahlt von einer
hochbetagten Patientin, die wegen Arthritis in den Knien im
Rollstuhl sa3. Die Angehorigen brachten die alte Dame zu
ihr und baten darum, dass sie operiert wiirde, damit sie den
Rollstuhl wieder verlassen kdnne. Mary O'Connor sprach
dann langer mit der alten Dame iiber ihre Lebenssituation.
Dabei stellte sie fest, dass die Patientin in einem Heim
lebte, sich mit dem Rollstuhl arrangiert hatte und es sogar
genoss, darin von Mitbewohnern und Pflegekraften spazie-
ren gefahren zu werden. Und dass sie sich in ihrem Alter
Operation, Narkose und vor allem die anstrengende Reha
gar nicht mehr zumuten wollte. ,Hatte ich die Entscheidung
rein medizinisch getroffen, hdtte ich die Frau operiert. Nach
dem Gesprach mit ihr waren mir ihre Erwartungen und ihre
ganz individuelle Sicht auf ihr Leben klar. Ich riet von der
Operation ab, was letztlich auch die Angehdrigen verstan-
den haben, als ich es ihnen erklirte®, sagt die Arztin.
Wirkliche Kommunikation mit Patienten bedeutet also
auch, dass man ihre psychosoziale Situation beriicksichtigt.
Das kann, muss aber nicht zwangsldufig zu einer etwas
zeitaufwendigeren und teureren Behandlung fiihren. Aber
diesen organisatorischen Mehraufwand sind wir der Ge-
sundheit und dem Wohlbefinden unserer Patientinnen und
Patienten schuldig. Das gilt fiir jedes Krankenhaus, aber
besonders fiir eines wie das Marienhospital, das sich selbst
den Leitspruch ,,Medizin leben. Mensch sein.“ gegeben hat.

*Mediziner, die Krebs mittels Strahlung behandeln



Auf ein Wort:

PRISMA

_Hast bu ein Taschentuch?*

Warum Herta Miiller ihres mit Absicht vergaf3

Taschentiicher gehéren bei mir zur taglichen Grundausriis-
tung. Immer habe ich eine Packung in der Tasche. Sowohl
als Privatperson als auch als Pfarrerin hier in der Seelsorge.
Und diese Taschentiicher finden vielseitigen Einsatz:

im Winter, wenn die Nase lduft; wenn die Freundin mal
wieder selbst keines in der Tasche hat; zum Aufsaugen des
Kaffees, der sich auf der Untertasse angesammelt hat; zum
Abwischen der verschmierten Schokoladenhdnde eines der
Kinder. Aber natiirlich helfen sie auch immer wieder beim
Trosten, wenn im Herzen eines Menschen aufbricht, was
sein Innerstes belastet und die Sorge in Trdnen ihren
Ausdruck findet.

Weitere, unerwartete
Bedeutung

Auf eine weitere, un- k
erwartete Bedeutung

des Taschentuches, Ein Knoten im Taschentuch vermag

uns an vieles zu erinnern; auf3er daran,
ein Taschentuch mitzunehmen
Foto: Tarzhanova, Shutterstock

verweist die Schriftstelle-
rin Herta Miiller, die aus
ihrer Kindheit folgende
Geschichte erzahlt:

»» ,Hast du ein Taschentuch?“ fragte die Mutter jeden
Morgen am Haustor, bevor ich auf die StraBe ging. Ich hatte
keines. Und weil ich keines hatte, ging ich noch mal ins Zim-

Franziska Link
ist evangelische
Pfarrerin und
Krankenhaus-
seelsorgerin im

Marienhospital.

Franziska Link
Foto: Matthias Widera

Gemeinsam

mit drei weiteren
Kolleginnen und Kollegen kiimmert sie sich um
Patienten, Angehorige und Mitarbeiter. Das Seel-
sorgeteam bietet Beistand und Hilfe in oftmals
schwierigen Situationen an. In unserer Artikel-
reihe ,,Auf ein Wort*“ wendet sich jeweils ein
Mitglied des Seelsorgeteams an Patienten und
Mitarbeiter.

mer zurlick und nahm mir ein Taschentuch. Ich hatte jeden
Morgen keins, weil ich jeden Morgen auf die Frage wartete.
Das Taschentuch war der Beweis, dass die Mutter mich am
Morgen behiitet. In den spateren Stunden und Dingen des
Tages war ich auf mich

selbst gestellt.

v
e

Eine indirekte
Zartlichkeit

Die Frage: ,,Hast du
ein Taschentuch?“ war

eine indirekte Zartlich-
keit. Eine direkte wdre peinlich
gewesen, so etwas gab es bei den

Bauern nicht. Die Liebe hat sich als Frage
verkleidet. Nur so lieB sie sich trocken sagen,
im Befehlston wie die Handgriffe der Arbeit. Jeden
Morgen war ich einmal ohne Taschentuch am Tor und
ein zweites Mal mit einem Taschentuch. Erst dann ging
ich auf die StraBe, als ware mit dem Taschentuch auch
die Mutter dabei. €€

Mit oder ohne Taschentuch durch 2022

So wiinsche ich lhnen fiir das neue Jahr 2022, dass Sie
immer ein Taschentuch bei sich tragen oder zumindest,
dass Sie — mit oder ohne Taschentuch — in dem Vertrauen
unterwegs sind, dass Gott mit dabei ist auf Ihrem Weg: zu
Hause, in lhren Familien, auf den Fluren hier im Haus, in den
Patientenzimmern, in den vielseitigen Begegnungen und Er-
fahrungen — den guten und den schweren.

Gottes Segen behiitet und begleitet uns durch dieses
neue Jahr. An jedem Morgen neu steht er mit uns am Tor zum
Leben und spricht uns zu:

% Der Herr behiite Dich vor allem Ubel.
Er behiite Deine Seele.
Der Herr behiite Deinen Ausgang und Eingang,
von nun an bis in Ewigkeit. <€

lhre Pfarrerin Franziska Link
Klinikseelsorgerin
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X Dr. Giithe am Herzkatheter-Messplatz

Im Fragebogen: DI, Thomas Giithe

Neuer leitender Kardiologe

Dr. Thomas Giithe ist seit Juli 2021
Leitender Arzt des Schwerpunkts
Kardiologie (Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen) an der Klinik fiir Innere Medizin 1
des Marienhospitals. Lesen Sie hier,
was dem 60-jdhrigen Herzspezialis-
ten zu den 25 immer gleichen Fragen
unserer Rubrik ,Fragebogen* einge-
fallen ist:

Welchen Zeitgenossen wiirden Sie
personlich gern kennenlernen?
Die Rolling Stones.

Welche historische Personlichkeit
hitten Sie gern gekannt?

Den ehemaligen Bundeskanzler
Helmut Schmidt.

Wer ist lhr persdnliches Vorbild?
Eine Einzelperson kdnnte ich da nicht
nennen.

Was ist Ihr Leibgericht?
Spinat, Salzkartoffeln und Spiegelei.
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Was machen Sie am liebsten in lhrer
Freizeit? Zeitung lesen.

Was ist Ihr Lieblingsreiseziel?
Kroatien.

Thomas Giithes
Traumberuf als Kind
war LKW-Fahrer.

Welche vier Dinge wiirden Sie mit auf
eine einsame Insel nehmen?
Schlauchboot, Trinkwasser, Angel,
Feuerzeug. Und wenn es fiinf Dinge
sein diirfen: noch ein iPad.

Was schitzen Sie an lhrer Arbeit?
Abwechslung.

Was mogen Sie an lhrer Arbeit nicht?
Zeitdruck.

Was war als Kind lhr Traumberuf?
LKW-Fahrer.

Welchen anderen Beruf als
lhren kdnnten Sie sich heute
noch vorstellen?

Pilot.

Welche drei Wiinsche hitten Sie
an eine Fee?

Dass der Tag mehr Stunden hat,
Freizeit, mehr Punkte fiir den VfB.

Welches Buch wiirden Sie Freunden
empfehlen?

,Der Gesang der Flusskrebse* von
Delia Owens.

Was ist Ihr Lieblingssachbuch?
Jan Krakauer: ,,In die Wildnis. Allein
nach Alaska“.

Was ist lhre Lieblingsmusik?
Musik von Mark Knopfler.

Was ist, auBBer Gesundheit, lhr grofter
Waunsch fiir die Zukunft? Auch wenn
so etwas schnell wie eine Plattitiide



klingt: Aber natiirlich wiinsche ich mir

ein friedvolles Zusammenleben unter
den Menschen und ein gesteigertes
Bewusstsein fiir okologische Fragestel-
lungen und Umweltschutz.

Welche Eigenschaft schdtzen Sie an
Mitarbeitern und Kollegen?
Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft.

Und welche bereitet Ihnen Schwierig-
keiten?
Noch keine festgestellt.

Was ist Ihre positivste Eigenschaft?
Gelassenheit und positives Denken.

Und was ist lhre negativste Eigen-
schaft?

Schlechtes Namensgedachtnis.
Workaholic.

Woriiber konnen Sie lachen?
Ubervieles.

Woriiber kénnen Sie wiitend werden?
Uber Ungerechtigkeit.

Was sollte sich am Marienhospital
dandern? Man wartet oft sehr lange an
den Aufziigen. Und die telefonische
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1961 geboren in Stuttgart r?

1982 Abitur in Korntal-Miinchingen

1983-1989 Medizinstudium in Tibingen

1988 Klinisches Studienjahr in Herzchirurgie und Kardiologie am
Massachusetts General Hospital (Lehrkrankenhaus der Harvard
Universitét)

1990 Promotion an der Universitats-Frauenklinik Tiibingen

1991 Approbation als Arzt

1991-2000 erst Assistenzarzt, dann Facharzt fiir Innere Medizin und fiir
Kardiologie am Katharinenhospital Stuttgart

2000-2002 Weiterbildung GefdBmedizin in Karslsbad-Langensteinbach
und Mannheim

2002—2010 Facharzt, Funktionsoberarzt und Oberarzt in der Klinik fiir Herz-
und GefaBkrankheiten am Katharinenhospital Stuttgart

2011 Anerkennung im Schwerpunkt Angiologie (GefdBmedizin)

2010 - 2021 Leitender Oberarzt und Stellvertreter des Arztlichen Direktors
in der Klinik fiir Herz- und Gefdkrankheiten am Katharinen-
hospital Stuttgart

seit7/2021 Leitender Arzt des Schwerpunkts Kardiologie an der Klinik

fiir Innere Medizin 1 des Marienhospitals

Dr. Guthes Arbeit umfasst das komplette Spektrum der Kardiologie.

Zu seinen

Spezialgebieten gehort die Behandlung von Herzklappenfehlern (Aorten- und

Mitralklappen) ohne grofie Operation. Dies geschieht mittels Katheter, also

einem dinnen Schlauch, der ins Herz gefiihrt wird.

Thomas Giithe ist verheiratet und hat drei Kinder. Zu seinen Hobbys gehdren

Segeln, Tennis und Handball. Er liebt zudem die Natur, vor allem das Meer und

die Berge.

Erreichbarkeit mancher Bereiche kdnn-
te besser sein. interessant.
Was mogen Sie an der Zeitschrift Und was mogen Sie nicht?

marien? Die Einblicke in andere Fach- Kann ich noch nicht beurteilen.
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IHR AUFENTHALT VON A-Z

Niemand weif}, wie sich die Corona-Si-
tuation in den nachsten Monaten ent-
wickeln wird. Es kann daher sein, dass
einige der Angaben auf den folgenden
Seiten wegen Corona nicht stimmen
werden. Das betrifft beispielsweise
die méglichen Zugédnge zu unseren
Gebéduden sowie die Angaben zu Kran-
kenbesuchen etc. Informieren Sie sich
daher bitte tiber die aktuelle Lage auf
www.marienhospital-stuttgart.de

A

Ambulante Physiotherapie
Einige Patienten bendtigen auch nach
der Entlassung noch eine physio- oder
ergotherapeutische Behandlung.
Beides wird von der Abteilung fiir
Physiotherapie des Marienhospitals
angeboten.

Das zur Abteilung gehdrende
activum an der Boheimstrafie 46 leis-
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tet unter anderem ambulante wohn-
ortnahe Therapie nach einem Klinik-
aufenthalt (Geratetraining, Massagen
etc. auf Rezept oder fiir Selbstzahler).
Auch wer vorbeugend etwas fiir seine
Gesundheit tun will, ist im activum
herzlich willkommen. Es ist ausgestat-
tet wie ein modernes Fitness-Studio
und bietet beispielsweise Kraft- und
Ausdauertraining sowie Qi-Gong an.
Auch ein Bewegungsbad gehort zur
Abteilung.

Telefon fiir Informationen und
Anmeldung: 0711 6489-2598. Off-
nungszeiten: montags bis donnerstags
7.30 bis 18.00 Uhr, freitags 7.30 bis
15.30 Uhr.

Angehorige:
siehe Behandlung und Besuch

Arzte:
siehe Behandlung

Foto: Volker Schrank

Niitzliche Informationen fiir Ihren

Klinikaufenthalt

im Marienhospital

Anfahrt

Siehe auch Grafiken auf Seite IX.

Mit Bus und Bahn. Parkplatze in Ma-
rienhospital-Nahe sind kostenpflichtig
und oft knapp. Falls méglich sollten
Sie daher offentliche Verkehrsmittel
nutzen. Die Bushaltestelle ,,Marien-
hospital“ befindet sich direkt am
Krankenhaus. Die U-Bahn- und Bus-
haltestellen ,,Erwin-Schoettle-Platz/
Marienhospital“ und ,,Marienplatz*
liegen fiinf bis zehn Gehminuten vom
Marienhospital entfernt. Ndhere Fahr-
infos bekommen Sie unter 0711 19449,
im Internet unter www.vvs.de oder
tber die VVS-App.

Mit dem Auto. Unsere Navi-Adresse ist
BoheimstraBe 37, 70199 Stuttgart. Das
Marienhospital hat zwei Parkhduser.
Die Einfahrt zu unserer Tiefgarage fin-
den Sie an der BoheimstraRe zwischen
dem alten Marienbau und dem Gebau-



de Sankt Paul. Zweite Moglichkeit: An
der Kreuzung Boheim- und Eierstrafie
fahren Sie bergauf in die Eierstrafie.
Nach etwa 300 Metern sehen Sie dann
links das Besucherparkhaus des Ma-
rienhospitals.

Unsere Parkhduser sind gebiih-
renpflichtig. Sie haben durchgehend
geoffnet. Gehbehinderte Patienten und
Besucher erhalten an der Information
in der Eingangshalle (Ebene M0) gegen
Vorlage eines Behindertenausweises
mit Vermerk G eine Karte zur kostenlo-
sen Ausfahrt aus den Parkhdusern.

Was Sie mitbringen sollten. Bringen
Sie bitte eine Liste der Arzneimittel
mit, die Sie einnehmen. Sie erhalten
wdhrend lhres Klinikaufenthaltes alle
Medikamente vom Krankenhaus. Fiir
die ersten zwei Tage sollten Sie aber
Ihre Arzneien von zu Hause mitbringen,
falls es bei uns zu Verzégerungen bei
einer externen Medikamentenbestel-
lung kommen sollte.

Daneben sollten Sie mitbringen:
Gesundheitskarte, drztliche Befunde/
Réntgenbilder, Schlafanziige, Bade-
mantel, Haus- oder Trainingsanzug,
Unterwdsche, Waschzeug, Kosmetikar-
tikel, Handtiicher, Waschlappen, Haus-
schuhe. Siehe auch: Wertsachen.

Anmeldung. Je nach Klinik sollten Sie
sich am Aufnahmetag zunachst an der
Patientenaufnahme (Hauptgeb&ude
Sankt Maria, Ebene M0) oder am fiir
Sie zustdndigen Klinikambulanzschal-
ter melden. In der Regel hat Ihnen die
Klinik die korrekte Anlaufstelle vorab
mitgeteilt. Falls nicht, hilft Ihnen die
Information im Hauptgebdude Sankt
Maria (Ebene MO) gerne weiter.

In der Patientenaufnahme auf
Ebene MO findet der ,,biirokratische
Teil“ Ihrer stationdren Aufnahme statt
(Unterschreiben der Aufnahmevertrage
etc.). Bitte ziehen Sie zunachst eine
Wartenummer. Betreten Sie die Anmel-
dung, sobald Ihre Nummer aufgerufen
wird. Bitte halten Sie Ihre Krankenver-
sicherungskarte bereit.

Extras: Wahlleistungen. Bei der Anmel-
dung konnen Sie auch entscheiden, ob
Sie kostenpflichtige Extras wiinschen.
Dazu gehoren unter anderem die Unter-
bringung im Einzel- oder Doppelzim-
mer sowie die Behandlung durch den
Arztlichen Direktor/Chefarzt oder einen
seiner Stellvertreter. Manche Wabhlleis-
tungen sind nicht auf allen Stationen
verflighar.

Falls Sie gesetzlich krankenversi-
chert sind, miissen Sie Wahlleistungen
in aller Regel selbst bezahlen. Wenn
Sie Mitglied einer privaten Krankenkas-
se sind oder eine spezielle Zusatz-
versicherung abgeschlossen haben,
Uibernimmt diese unter Umstanden die
Wabhlleistungskosten ganz oder teil-
weise. Bitte kldren Sie vor dem Klinik-
aufenthalt mit Ihrer Versicherung ab,
welche Kosten iibernommen werden.
Die Leistungen der privaten Versiche-
rungen unterscheiden sich zum Teil
deutlich voneinander.

Gesellschafter des Marienhospitals ist
die Genossenschaft der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Vinzenz von
Paul in Untermarchtal. Vinzenz von
Paul, der Griinder dieser Ordensge-
meinschaft, lebte von 1581 bis 1660 in
Frankreich. Er war Priester und gilt als
einer der Begriinder der organisierten
Krankenpflege. In der Zeit um den
30-jdhrigen Krieg, die von Verelendung
und Hungersnéten gepragt war, setzte
sich Vinzenz mit groBem sozialen
Engagement fir die aktive Hilfe am
Ndchsten ein. Die Krankenbetreuung
gehorte ebenso zu seiner Arbeit wie die
Sorge fiir Findelkinder, die Einrichtung
von Volkskiichen und der Einsatz fir
Gefangene.

,LuUnser Leben ware kein Gottes-
dienst und auch keine wirkliche Hilfe
fiir unseren Ndchsten, wollten wir nur
Medizin und Brot verschenken.“ Dieser
Gedanke Vinzenz von Pauls gehort bis
heute zum grundlegenden Selbstver-
standnis des Marienhospitals.
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Ihre Vorgeschichte (Anamnese). Eine
erfolgreiche Behandlung erfordert das
Gesprdch zwischen Patient und Arzt.
Bitte beantworten Sie alle Fragen so
offen und vollstandig wie moglich. Falls
Sie von zu Hause mitgebrachte Arznei-
en weiter nehmen maéchten, informie-
ren Sie Ihren Arzt bitte hieriiber.

Offenes Ohr fiir lhre Fragen. Vor jedem
groBBeren Eingriff holt Ihr Arzt Ihre
schriftliche Zustimmung ein. Die Arzte
klaren Sie tiber alle Behandlungsmag-
nahmen auf; also etwa tiber Unter-
suchungen, diagnostische Eingriffe,
Operationen und tber die Wirkung
verordneter Medikamente. Tauchen
weitere Fragen auf oder sollten Sie
Erklarungen nicht verstanden haben,
fragen Sie bitte nach.

Medikamente. In manchen Féllen kann
es vorkommen, dass ein verordnetes
Medikament bei Ihnen Befindlichkeits-
stérungen auslost. Wenden Sie sich

in diesem Fall vertrauensvoll an einen
Arzt oder eine Pflegekraft. Lassen Sie
ein verordnetes Medikament bitte
keinesfalls ohne Riicksprache einfach
weg, denn dadurch gefdhrden Sie
einen guten Behandlungsverlauf.

Information lIhrer Angehéorigen. Die
Klinikmitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht iiber alle Dinge, die
mit lhren persdnlichen Daten, mit der
Art Ihrer Erkrankung und ihrer Therapie
zu tun haben. Wenn Sie mochten, dass
Ihr Arzt einem lhrer Familienangeho-
rigen oder Freunde Auskunft tiber Sie
erteilt, miissen Sie ihn zuvor von seiner
Schweigepflicht entbinden. Unsere
Pflegemitarbeiter diirfen grundsatzlich
keine Auskunft tiber Ihren Gesund-
heitszustand geben.

Ehrenamtliche Dienste. In verschiede-
nen Bereichen unseres Hauses werden
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
durch Ehrenamtliche unterstiitzt. Dazu
zdhlt der Patientenbegleitdienst, der
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Sie bei Bedarf zu Fu3 oder im Sitzwa-
gen von lhrem Zimmer zum Untersu-
chungsraum und zuriickbringt. Zudem
gibt es einen Besuchsdienst, dessen
Mitarbeiter fiir Gesprache zur Ver-
fiigung stehen, aber auch kleine Auf-
gaben erledigen wie etwa Botengdnge
zum Krankenhauskiosk etc. Schwer
kranke Patienten kdnnen zudem vom
ehrenamtlichen Hospizdienst betreut
werden. Die Helfer wachen nachts und
am Tage am Bett des Patienten, lesen
auf Wunsch vor und konnen in Notfal-
len eine Pflegekraft verstandigen. Falls
Sie einen der ehrenamtlichen Dienste
in Anspruch nehmen mdchten, sagen
Sie bitte einem Mitarbeiter des Pflege-
dienstes Bescheid.

Ethikkomitee. Soll man als unheilbar
kranker Patient eine Therapie mit vie-
len Nebenwirkungen erdulden, obwohl
sie das Leben nur wenig verlangert?
Wie lange soll man als Angehdriger
lebensverlangernden Mafinahmen bei
einem Komapatienten zustimmen, der
vermutlich nie wieder aufwachen wird?
Wenn Sie als Patient oder Angehdriger

Hilfe in ethischen Grenzsituationen be-

notigen, steht Ihnen das Ethikkomitee
des Marienhospitals beratend zur Sei-
te. Kontakt tiber: 0711 6489-0. E-Mail:
ethikkomitee@vinzenz.de.

Patienten-Informationszentrum (PIZ)
Das PIZ finden Sie in der Eingangs-
halle des Hauptgebadudes (Ebene MO).
Die PIZ-Mitarbeiterinnen beraten Sie,
versorgen Sie mit Infomaterial und ver-
mitteln auf Wunsch Experten. Zudem
kdnnen sich Patienten und andere
Interessierte im PIZ kostenlos in einer
Bibliothek und per Computer tiber den
Umgang mit Erkrankungen, die Ver-
sorgung nach einem Klinikaufenthalt
oder eine gesunde Lebensweise infor-
mieren. Das PIZ hilft auch telefonisch
unter 0711 6489-3330. Offnungszeiten:
montags bis freitags 9.00 bis 13.00
und 14.00 bis 16.00 Uhr.

Psychologe. Eine Krankheit bringt oft
seelische Belastungen mit sich. Nicht
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immer schaffen es die Betroffenen,
selbst oder mit Hilfe von Angehdrigen
damit fertig zu werden. Wenden Sie
sich an lhren Arzt, wenn Sie mochten,
dass ein fiir unser Haus tatiger Psycho-
loge lhnen weiterhilft.

Seelsorge: siehe Seelsorge

Sozial- und Pflegeberatung. Falls Sie
wdhrend lhres Krankenhausaufenthal-
tes sozialrechtliche, personliche oder
berufliche Fragen haben, die im Zusam-
menhang mit Ihrer Krankheit stehen,
kdnnen Sie sich an unsere Sozial- und
Pflegeberatung wenden. Zu deren Auf-
gabenbereich gehoren unter anderem:
Informationen zu Pflegeversicherung
und Heimunterbringung, Vermittlung
weiterfiihrender Hilfen fiir die Zeit nach
dem Krankenhausaufenthalt und die
Information tiber Moglichkeiten der
Rehabilitation.

Vereinbarung von Beratungs-
gesprdchen: werktags 9.00 bis 10.00
Uhr unter der Telefonnummer o711

6489-3229.

Besuchszeiten. Ruhe ist fiir die Gene-
sung wichtig. Deshalb empfangen Sie
Besuch bitte nurvon 10.00 bis 12.00
und von 14.00 bis 19.30 Uhr.

Bitte nicht zu viel Besuch! Fiir Ihre
Mitpatienten, aber auch fiir Sie selbst,
kann Besuch anstrengend sein. Bitten
Sie lhre Besucher, in Gruppen von
hochstens zwei bis drei Personen ins
Krankenhaus zu kommen. Wenn még-
lich, verlassen Sie mit lhrem Besuch
das Zimmer, um Ihre Mitpatienten nicht
zu stoéren. Besuche auf den Intensiv-
stationen sind nur nach vorheriger
Absprache mit dem Arzt moglich.

Blumen. Blumenvasen stehen auf allen
Stationen zur freien Verfiigung. Topf-
pflanzen sind im Krankenzimmer aus
hygienischen Griinden nicht gestattet.

Haustiere. Hunde und andere Haustie-
re diirfen, ebenfalls aus Hygienegriin-
den, keine ,,Krankenbesuche“ machen.

Der Haupteingang im Klinikhaupt-
gebdude Sankt Maria hat taglich von
6.00 bis 21.00 Uhr gedffnet. Ab 21 Uhr
benutzen Sie bitte den Eingang am
Ende der Liegendkrankeneinfahrt an
der Eierstrafie.

An jedem Bett gibt es ein Entertain-
mentsystem fiir Fernsehen, Internet,
Telefon und Radio; viele der Angebote
sind gratis. Ein gesonderter Flyer und
eine Online-Hilfe auf dem beriihrungs-
empfindlichen Bildschirm des Gera-
tes erkldaren lhnen die Nutzung und
informieren tber die Kosten. Den Flyer
erhalten Sie entweder bei Ihrer Auf-
nahme oder spdter an der Information
auf der Eingangsebene M0 des Haupt-
gebdudes.

Hilfe bei technischen Problemen.
Patienten, die technische Probleme mit
ihrem Entertainmentsystem haben, er-
halten telefonische Hilfe beim Service-
Desk des Marienhospitals. Der Service-
Desk hilft auch, wenn Schwierigkeiten
beim Einloggen ins WLAN-Netzwerk
mit dem eigenen PC oder Smartphone
auftreten.

*wegen Corona eventuell abweichende Regelungen!
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Mehr als 2000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kiimmern sich im Marienhospital um die Patientinnen und Patienten

Sie erreichen die Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter des Service-Desks
montags bis freitags von 8.00 bis 17.00
Uhr unter der Telefonnummer o711
6489-2000.

Ergotherapie:
siehe ambulante Physiotherapie

Essenszeiten:
siehe Speis und Trank

F

Facebook: siehe Homepage und
Soziale Medien

Fernsehen:
siehe Entertainmentsystem

Finanzielles

Berechnung der Klinikleistungen

Fiir Mitglieder der gesetzlichen Kran-
kenkassen rechnen wir direkt mit der
zustandigen Versicherung ab. Ledig-
lich bestimmte Wahlleistungen mus-
sen Sie selbst zahlen (siehe nédchster
Abschnitt); es sei denn, Sie haben eine
Zusatzversicherung abgeschlossen,
welche diese Kosten iibernimmt.

Dariiber hinaus sind alle Kliniken ver-
pflichtet, pro Krankenhaustag fur
maximal 28 Tage im Jahr einen gesetz-
lich festgelegten Geldbetrag zu
berechnen. Uber die Hohe des Betra-
ges informiert Sie unser Entgelttarif,
den Sie bei der Aufnahme erhalten ha-
ben (Stand bei Redaktionsschluss: 10
Euro pro Tag.) Sie bekommen nach dem
Klinikaufenthalt eine entsprechende
Rechnung zugeschickt. Auch falls Sie
Privatpatient oder Selbstzahler sind,
werden lhnen Leistungen nach der Ent-
lassung in Rechnung gestellt. Wenn Sie
sehrlange bei uns bleiben, bekommen
Sie schon wahrend lhres Klinikaufent-
haltes eine Zwischenrechnung.

Fragen zur Abrechnung beantwortet
unsere Hotline. Sie hat die Nummer
0711 6489-3380 und ist montags bis
donnerstags von 8.00 bis 15.00 Uhr be-
setzt, freitags von 8.00 bis 14.00 Uhr.

Kostenpflichtige Extras

Unsere Regelleistungen werden von
allen gesetzlichen Krankenkassen
tibernommen. Dariiber hinaus kénnen
Sie Wahlleistungen in Anspruch neh-
men. Hierzu gehoren die Unterbringung
in einem Ein- oder Zweibettzimmer, die

Foto: Nils Schubert

Behandlung durch den Chefarzt oder
die Unterbringung einer Begleitperson.
Nicht alle Wahlleistungen sind jeder-
zeit auf allen Stationen verfiigbar. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Patientenaufnahme beraten Sie gerne
iber lhre individuellen Wahlmaoglich-
keiten.

Wabhlleistungen miissen Sie
selbst bezahlen; es sei denn, Sie sind
Mitglied bestimmter privater Kranken-
kassen oder haben eine Zusatzver-
sicherung abgeschlossen, welche die
Kosten tibernimmt. Fiir die Gewdhrung
der Wahlleistungen muss ein beson-
derer Vertrag zwischen Patient und
Krankenhaus geschlossen werden.
Dies geschieht in der Regel bei der Auf-
nahme. Sie konnen aber auch jederzeit
wdhrend des Klinikaufenthaltes noch
Wabhlleistungen beantragen.

Friseur

Wenn Sie den Besuch eines Friseurs
wiinschen, bitten Sie jemandem vom
Pflegedienst auf Ihrer Station darum,
Sie anzumelden. Oder geben Sie an
der Information auf der Eingangsebe-
ne MO im Hauptgebdude Sankt Maria
Bescheid. Der Friseur kommt zu lhnen
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ins Krankenzimmer. Die Kosten miissen
Sie selbst tragen.

Wenn Sie etwas verloren oder etwas
gefunden haben, das lhnen nicht ge-
hort, wenden Sie sich bitte an unser
Fundbiiro. Telefon 0711 6489-8810.
E-Mail: fundsache@vinzenz.de.

Den kostenpflichtigen Besuch einer
FuBpflegerin vermittelt Ihnen gerne
eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter
des Pflegedienstes.

In den Patientengarten gelangen Sie
vom Erdgeschoss des Gebdudes Sankt
Luise aus oder iiber den Ausgang auf
Ebene MO des Hauptgebdudes Sankt
Maria. Zudem kdnnen Sie den Garten
iber einen gldsernen Aufzug erreichen.
Dessen Zugang befindet sich im Verbin-
dungsgang zwischen der Eingangsebe-
ne MO des Hauptgebdudes Sankt Maria
und dem Gebdude Sankt Veronika.

Ein Geldautomat der BW-Bank steht in
der Eingangshalle des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene M0), links von der
Information.

Eingeweiht wurde das Marienhospi-
talim Jahr 1890. Von einem kleinen
Haus mit 15 Ordensschwestern und 9o
Betten entwickelte es sich im Lauf der
Jahrzehnte zu einem grofien Kranken-
haus mit heute 761 Betten. Fiir seine
Leistungen wird das Marienhospital
immer wieder ausgezeichnet. Seit Jah-
ren belegen sowohl das Gesamtkran-
kenhaus als auch einzelne Abteilungen
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und Arzte in bundesweiten Hospital-
rankings regelmaBig Spitzenplatze. Die
Techniker Krankenkasse, Zeitschriften
wie Focus, Stern, FAZ und anderer Ins-
titutionen bescheinigen dem Marien-
hospital immer wieder, dass es zu den
besten Kliniken Deutschlands gehort.
Auf seinen Auszeichnungen will
sich das Marienhospital aber nicht
ausruhen. Regelmafiige Patientenbe-
fragungen, standige Investitionen in
Mitarbeiterqualifikation, Gerdte- und
Bausubstanz sowie qualitdtssichernde
MaBnahmen sollen sicherstellen, dass
unsere Patienten auch in Zukunft mit
»ihrem Marienhospital® zufrieden sind.

Die Homepage www.marienhospital-
stuttgart.de informiert tiber unser me-
dizinisches Leistungsangebot ebenso
wie {iber Veranstaltungen, berufliche
Karriereangebote und Neuigkeiten. Das
Marienhospital Stuttgart ist zudem auf
Facebook, Twitter und Instagram aktiv.

Die zentrale Information finden Sie auf

der Eingangseben MO des Hauptgebadu-

des Sankt Maria. Sie hat ge6ffnet von
7.30 bis 20.45 Uhr, an Wochenenden
und Feiertagen ab 8.00 Uhr.

Wer iber ein entsprechendes End-
gerdt verfligt, kann im Marienhospital
kostenlos im Internet surfen: WLAN-
Netzwerk ,Marienhospital“ auswahlen,

Nutzungsbedingungen per Hdkchen ak-

zeptieren und oben rechts auf ,,Sofort
Surfen* klicken. Mit Benutzernamen
anmelden muss sich nur, wer kosten-
pflichtig schnelleres WLAN bucht.

Wie das geht, steht in der gedruckten
Anleitung fiir Ihr Entertainmentsystem.
Diese erhalten Sie bei der Aufnahme
oder spdter an der Information auf der
Eingangsebene MO des Hauptgebau-
des. Siehe auch ,,Entertainmentsys-
tem/Hilfe bei technischen Problemen*.

Die Nutzung von Mobiltelefonen ist
erlaubt. Ausnahme sind speziell aus-
gewiesene Bereiche wie OPs etc.

In der Eingangshalle des Hauptgebdau-
des Sankt Maria (Ebene MO0) befindet
sich links von der Information ein Geld-
wechsel-Automat.

Am Nachttisch sind eine Taste fuir den
Patientenruf und ein Lichtschalter.

*wegen Corona eventuell abweichende Regelungen!
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Wenn Sie eine Pflegekraft rufen wollen,
driicken Sie an lhrem Nachttisch die
rote Taste mit dem Schwesternsym-
bol. Oder betatigen Sie die Schnur-
glocke, die sich eventuell an lhrem
Bett befindet. Innerhalb kurzer Zeit
meldet sich dann die Mitarbeiterin

der Patientenrufzentrale tiber einen
Lautsprecher, der im Nachttisch ein-
gebaut ist. Sagen Sie durch Sprechen
in Richtung Nachttisch, warum Sie
geklingelt haben. Die Mitarbeiterin der
Patientenrufzentrale veranlasst dann,
dass ein Stationsmitarbeiter oder eine
Stationsmitarbeiterin zu lhnen kommt.

Viermal jahrlich informiert die Zeit-
schrift marien, die Sie gerade in
Hénden halten, tiber Aktuelles aus

dem Marienhospital. Sie liegt kosten-
los in Wartebereichen und an der
Information im Hauptgebdude aus
(Ebene MO0). Sie kbnnen das Heft nach
Ihrem Klinikaufenthalt gratis beziehen.
Bitte schicken Sie hierfiir Ihre Adresse
per Post oder E-Mail an die Redaktion.
E-Mail: pressestelle@vinzenz.de, Post-
adresse: Marienhospital, Pressestelle,
BoheimstraBie 37, 70199 Stuttgart. Eine
digitale Ausgabe des Heftes erhalten
Sie kostenlos unter www.marienhospi
tal-stuttgart.de/ueber-uns/presse-und-
oeffentlichkeitsarbeit/magazin-archiv.

Lob und Kritik unserer Patienten sind
uns wichtig, damit wir uns sténdig ver-
bessern und weiterentwickeln kdnnen.
Wenn wdhrend lhres Klinikaufenthaltes
etwas nicht so lauft, wie es sollte, wen-
den Sie sich bitte an einen zustandigen
Mitarbeiter. Falls dieser lhnen nicht
weiterhelfen kann, nehmen Sie bitte
Kontakt zu unserer Abteilung Patien-
tenzufriedenheit auf. Sie erreichen
deren Mitarbeiterinnen unter Telefon
0711 6489-3090, per E-Mail an pa-
tientenzufriedenheit@vinzenz.de und
tiber Whatsapp unter 0151 26465712.

Meinungskarten, auf denen Sie Lob
und Kritik duern konnen, finden Sie
auf jeder Station, meist in der Ndhe der
Aufziige und an der Information auf der
Eingangsebene MO des Hauptgebdu-
des. Bewerten konnen Sie uns auch
auf www.klinikbewertungen.de und
dhnlichen Internet-Plattformen.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Pflegedienstes unterstiitzen Sie bei
Tatigkeiten, die Sie in lhrer momen-
tanen Lebenssituation nicht selbst
ausfithren kdnnen. Unser Ziel ist dabei
immer, dass Sie moglichst bald lhre
Unabhéngigkeit wiedererlangen. Fiir
die Pflegedienst-Mitarbeiter steht die
fachkompetente Pflege ebenso im
Zentrum ihrer Tatigkeit wie die person-
liche und emotionale Begleitung des
Patienten wahrend des Krankenhaus-
aufenthaltes.
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Das Rauchen istin allen Innenrdumen
und auf den Balkonen verboten. Einen
Raucherbereich finden Sie im Freien
neben dem Haupteingang.

Krank sein heift oft auch, eine innere
Krise durchstehen zu miissen. Angste
tauchen auf, Sorgen um die Zukunft
machen sich bemerkbar. In solchen
Situationen kann ein seelsorgerisches
Gesprdch hilfreich sein. Katholische
und evangelische Seelsorgerinnen und
Seelsorger haben die Zeit, Kranke und
deren Angehorige zu begleiten. Dies
gilt unabhédngig von jeder Religions-
und Konfessionszugehdarigkeit. Die
Krankenhausseelsorger sind rund

um die Uhr per Telefon oder tiber die
Pflegemitarbeiter zu erreichen. Telefon
katholische Seelsorge: 0711 6489-
2066, -7533 oder -7534. Evangelische
Seelsorge: -2952, -2999.

Krankenhauskapelle*

Die Krankenhauskapelle befindet sich
im Erdgeschoss des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene MO0). Sie ist taglich
von 6.30 bis 20.45 Uhr getdffnet. Die
Gottesdienstzeiten kdnnen Sie der
Hinweistafel an der AuBenwand der
Kapelle oder dem Aushang auf [hrer
Station entnehmen.

Die Gottesdienste werden uber
die Haushoérfunkanlage auf die Zimmer
ibertragen. Die Sonntagsgottesdienste
konnen Sie zudem auf lhrem Entertain-
ment-System (Bildschirmen an Ihrem
Bett) empfangen. Gottesdienstliche
Feiern (Kommunion, Abendmahl, Kran-
kensalbung) finden auf Wunsch auch in
den Krankenzimmern statt.
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Spazierengehen sollten Sie nur mit
arztlicher Einwilligung. Bitte melden
Sie sich auf der Station ab, damit
Klinikmitarbeiter und auch Ihr Besuch
Sie nicht verpassen. Aus haftungs-
rechtlichen Griinden verlassen Sie bitte
nicht das Krankenhausgeldnde. Siehe
auch ,Garten®.

lhre Wochenspeisekarte. Uber das um-
fangreiche Speisenangebot informiert
die Wochenspeisekarte, die jeder
Patient ausgehdndigt bekommt. Ser-
viceassistentinnen fragen Sie tdglich
nach Ihren Essenswiinschen fiir den
ndchsten Tag.

Essenszeiten. Die Essenszeiten
variieren von Station zu Station. Das
Frihstiick wird zwischen 6.45 und 8.20
Uhr serviert, das Mittagessen zwischen
11.45 und 12.30 Uhr und das Abendes-
sen zwischen 16.45 und 17.20 Uhr.

Didt. Wer aus medizinischen Griinde
Diat halten muss, hat nur einge-
schrankte Wahlmaoglichkeiten beim
Essen.

Didtberatung und Diabetesberatung.
Auf Wunsch und nach drztlicher An-
ordnung berét Sie eine Didtassistentin
oder Diabetesberaterin.

Café Piazza Maria. Das Café neben
dem Haupteingang hat taglich von
10.00 bis 18.30 Uhr gedffnet. Es bietet
Wraps und Paninis, Kuchen, Siifige-
back, Eis, Getrdnke und mehran.*

Kiosk. Einen Kiosk finden Sie ebenfalls
auf der Eingangsebene MO. Dort erhal-

ten Sie neben Ess- und Trinkbarem Zeit-

schriften, Kosmetika und vieles mehr.
Offnungszeiten: montags bis freitags
8.00 bis 18.00 Uhr, am Wochenende

und feiertags 10.00 bis 17.00 Uhr.

SiiBwaren- und Kaffeeautomat. Ein
SiBwaren- und Kaffeeautomat steht
auf Ebene M1 des Hauptgebdudes
Sankt Maria. Er befindet sich am Be-
ginn des Glasgangs, der zum Gebdude
Sankt Paul fuihrt.

Taxis finden Sie am Taxistand vorm
Haupteingang an der EierstraBBe. Falls
dort einmal kein Fahrzeug bereitstehen
sollte, kénnen Sie an der gelben Ruf-
sdule eines anfordern.

Nachstenliebe, gepaart mit Professio-
nalitdt, das ist auch iiber 300 Jahre
nach Vinzenz von Paul der Anspruch
der etwa 20 Ordensschwestern im
Marienhospital und der rund 2000
weiteren Mitarbeiter. Die Ziele unseres
Hauses haben wir in Unternehmens-
leitlinien formuliert. Die Leitlinien
fordern innovatives Denken und
Handeln sowie regelmafige Fort- und
Weiterbildung der Mitarbeiter genauso
wie die Betrachtung jedes einzelnen
Patienten als Person mit einzigartiger
Wiirde. Das Motto des Marienhospitals
lautet: Medizin leben. Mensch sein.
Die Leitlinien finden Sie unter www.ma
rienhospital-stuttgart.de/ueber-uns/
geschaeftsfuehrung

*wegen Corona eventuell abweichende Regelungen!



IHR AUFENTHALT VON A-Z

Hauptgebdude Sankt Maria 7) Alter Marienbau (Verwaltung)
Haupteingang zu allen Gebduden 8) activum (@ambulante Physiotherapie),
3) Gebdude Sankt Paul Personalabteilung, Verwaltung
4) Tiefgarage (BoheimstraRe 37) 9) Bildungszentrum; Aula
5) Gebdude Sankt Veronika 10) Parkhaus (links an der EierstraBBe)

Gebdude Sankt Luise Institut fiir Laboratoriumsmedizin

Foto: Luftbild Brugger

St.Veronika St. Luise
_!it_. Paul

Kanderengrasm

Peychosamatik, Psychathemple (msl Ambndanz)

Dethoaddie und Unfsll-
chirurgle, Allgemeinchinirgis

0R-Sale, Intemshvitalion

Ambulanrebens M1 i et
NoAfallmsedirin, Hotfflpraxis BATE -
L Haip ang, Mfamiation, Calé, Kipsk,
Zhtant e Pativmienaulnabme, PIE, Kapelle

Hard:, &

BesichelTielgnmge [Ebnlaha Bikeimambal
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W

Wabhlleistungen:
siehe Aufnahme und Finanzielles

Webseite:
siehe Internet und WLAN

Wertsachen

Grofiere Geldbetrdage, Schmuck etc.
sollten Sie zu Hause lassen. In Aus-
nahmefallen kdnnen Sie Wertsachen
im Marienhospital zur kostenlosen
Verwahrung abgeben. Bitte sprechen
Sie hierfiir einen Mitarbeiter oder eine
Mitarbeiterin des Pflegedienstes an.

WLAN: siehe Internet und WLAN

Z

Zahlen

Einige Zahlen zu unserem Haus:

- 761 Betten

- stationdre Patientinnen
und Patienten pro Jahr: 28 600

- ambulante Patienten der Notfall-
praxis pro Jahr: 49 700

- sonstige ambulante Patientinnen
und Patienten pro Jahr: 84 470

- Geburten pro Jahr: 1376

- Jahresbudget: 156,5 Millionen Euro

- Vollzeitstellen 1708

- Mitarbeiterzahl: circa 2050

marien 012022

Haltestetle Marienplats [Er}
U1, Ug, U34, Fahnadbahn 1o,
Haltestelle Bus 41, 41
i.hl, IJ{.\.. U3g, ElH 42 i .
e, Haltestelle
Bus 41
=T
- il | dx,_:: a"’lldu
g 3 it Ay LNty
. “'ﬂr& haus
Anfahrt mit Bus und Bahn
zum Pragsattel
A1 Hellbronn{ Singen ? Bad Cannstatt

Botnang

Schattenring

Marienhospital Stuttgart
Boheimstrate 37 ‘o

-

Sillenbuch

Kaltental

A8 Anschluss Degerloch

(=5
*ul

Anfahrt mit dem Auto



Hier die Fachabteilungen des
Marienhospitals. Weitere Infos: Tel.:
0711 6489-0. www.marienhospital-
stuttgart.de. Wir sind zudem auf
Facebook, Twitter und Instagram aktiv.

Prof. Dr. Michael Schéffer; Tel.:
0711 6489-2201; Fax: -2213; viszeral-
allgemeinchirurgie@vinzenz.de

Prof. Dr.
René Schmidt DESA, EDIC; Tel.: o711
6489-2716; Fax: -2717; anaesthesie@
vinzenz.de

Prof. Dr. Markus Zahringer;
Tel.: 07116489-2601; Fax: -2608; radio-
logie@vinzenz.de

Dr. Klaus Klemm,
M.Sc.; Tel. : 0711 6489-8341; Fax:
-8342; gefaesschirurgie@vinzenz.de

PD
Dr. habil. Manfred Hofmann; Tel.: o711
6489-2301; Fax: -2306; frauenklinik@
vinzenz.de

Univ.-Doz. Dr. univ. Tho-
mas Schoeller; Tel.: 0711 6489-8221;
Fax: -8222; hmb@vinzenz.de

Prof. Dr. Dr. Helmut Steinhart;
Tel.: 0711 6489-2508; Fax: 2582; hno@
vinzenz.de

Prof. Dr. Monika
Kellerer; Tel.: 0711 6489-2102; Fax:
-2119; innere1@vinzenz.de; Diabetolo-
gie, Endokrinologie, allgemeine innere
Medizin: Dr. Sebastian Hoeft; Tel.:
0711 6489-2102; innere1@vinzenz.
de; Angiologie: Hui Jing Qiu; Tel.: o711
6489-2102; huijing.qiu@vinzenz.de;

Internistische Intensivmedizin: Dr.
Michael Heinold; Tel.: 0711 6489-2102;
michael.heinold@vinzenz.de; Kardio-
logie: Dr. Thomas Giithe; Tel.: 0711
6489-2127; kardiologie@vinzenz.de

Dr. Stefan Reine-
cke MBA FHM; Tel.: 0711 6489-8121;
Fax: -8122, innere2@vinzenz.de;
Allgemeine innere Medizin: Dr. Stefan
Reinecke; Tel.: 0711 6489-8121; inne
re2@vinzenz.de; Gastroenterologie,
Hepatologie: Dr. Thilo Wanner; Tel.:
0711 6489-8121; innere2@vinzenz.de;
Nephrologie: Dr. Sebastian Maus, Tel.:
0711 6489-8121; nephrologie@vinzenz.
de; Rheumatologie und klinische
Immunologie: Dr. Stefan Heitmann;
Tel.: 0711 6489 8146; rheumatologie@
vinzenz.de; Pneumologie, Schlaf-
und Beatmungsmedizin: Dr. Joachim
Glockner; Tel.: 0711 6489-8125, -8160;
pneumologie@vinzenz.de

Onkologie,
Hamatologie, Palliativmedizin;
Prof. Dr. Claudio Denzlinger; Tel.: o711
6489-8101; Fax: -8102; innere3@
vinzenz.de

PD Dr. Dr. Thomas Fillies;
Tel.: 0711 6489-8261; Fax: -8262;
mkg@vinzenz.de

mit regionaler Stroke-
Unit (Schlaganfalleinheit); Prof. Dr.
Alfred Lindner; Tel.: 0711 6489-2481;
Fax: -2482; neurologie@vinzenz.de

Dr. Yves Oberlander; Tel.: 0711 6489-
2127; Fax: -2147; notfallmedizin@
vinzenz.de

Prof. Dr. Ulrich
Liener; Tel.: 0711 6489-2203; Fax:
-2227; unfallchirurgie@vinzenz.de

Dr.
Sebastian Haack; Tel.: 0711 6489-8241;
Fax: -8242; plg@vinzenz.de

IHR AUFENTHALT VON A-Z

Dr. Johannes Becker-
Pfaff; Tel.: 0711 6489-8851; Fax: -8852;
psychosomatik@vinzenz.de

Dr. Martin Zoz;
Tel.: 0711 6489-2676; Fax: -2605,
-8102; palliativ-pflege@vinzenz.de

Prof. Dr. Thomas Hehr; Tel.: 0711
6489-2604; Fax:-2605; strahlenthera
pie@vinzenz.de

siehe 5);
siehe 8); siehe 1);
siehe 14);
siehe 4);
siehe 5);

gyn-krebszentrum@vinzenz.de;
siehe 8) und 9);
siehe 7) und 11);
siehe 3) und 5); myom
zentrum@vinzenz.de;
siehe 12);
siehe 10); onkologisches
zentrum@vinzenz.de;
siehe 14);
siehe 1); pankreas
zentrum@vinzenz.de;
siehe 14);
siehe 6), 11) und 15);
siehe 9); schlaf medizin@
vinzenz.de; siehe 4);
(regionale Schlaganfallein-
heit): siehe 12);
siehe 14);
siehe 14);
siehe 14)

PD Dr. Susanne Martina Eschmann;
Kontakt siehe: www.marienhospital-
stuttgart.de/medizin-pflege/mvz/

marien 01 [2022
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h 'I‘:jl: ' Wir erweitern unser Tagungsangehbot ab Méarz 2022
= mit dem Géste- und Tagungshaus St. Maria****
* 30 neue Gastezimmer in ruhiger Lage
* 4 Tagungsraume mit Blick auf die Donau
* grolRziigiges Pausenfoyer
* gesunde Verpflegung aus der Klosterkiiche
A Y
";‘ L

www.hildungsforum-kloster-untermarchtal.de
07393/30-250 - bildungsforum@untermarchtal.de
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Marienhospital Stuttgart
MEDIZIN LEBEN. MENSCH SEIN.



