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Wird Krebs in einigen Jahren zur

gut beherrschbaren «rankheit?

Liebe Leserinnen und Leser,

sofern Sie Stammleserin oder Stammleser dieser Zeitschrift sind, wird Ihnen auffallen,
dass sie anders aussieht als bisher. Nachdem wir im vergangenen Jahr unseren Internet-
auftritt modernisiert und iberarbeitet haben, sind momentan unserer Druckwerke an der
Reihe. Ich hoffe, dass Sie das neue Layout mdgen werden. Wir haben uns bemiiht, unser
Heft moderner, aufgerdumter und zugleich abwechslungsreicher zu gestalten.

Thematisch kénnen wir lhnen wieder jede Menge sehr unterschiedlicher Themen bieten.
In zwei Artikeln berichten wir iber Entwicklungen, die vor allem Krebspatienten zugute-
kommen. So wurde am Marienhospital — vermutlich erstmals in Deutschland - eine neue
Operationsmethode eingesetzt, die Frauen mit Brustkrebs hilft. Viele von ihnen leiden
nach einer Brustkrebsoperation namlich unter Lymphddemen. Das sind schmerzhafte
Armschwellungen, die bis hin zur Berufsunféhigkeit fiihren konnen. Eine neue, schonen-
de Operationsmethode kann diese Schwellungen zum Verschwinden bringen (Seite 9).

Dank vollig neuer Medikamente konnte Krebs — so hoffen viele Experten — in einigen
Jahren zu einer Erkrankung werden, die man dhnlich gut kontrollieren kann wie heute
Diabetes oder Bluthochdruck. Heilen kann man diese Krankheiten nicht, aber man kann
bei guter Therapie mit ihnen alt werden. Ab Seite 13 lesen Sie {iber eine Patientin, die
bereits seit 30 Jahren mit Krebs lebt und der es trotz dieser Krankheit gut geht (Seite 13).

Wahrend die Mehrzahl der Krebspatienten im fortgeschrittenen Alter sind, treffen Sport-
verletzungen auch Jiingere. Insbesondere Amateursportvereine haben beim Training oder
Wettkampf meist keine eigenen Arzte vor Ort. Die Sporttraumatologie des Marienhospi-
tals hilft mehreren dieser Vereine jetzt weiter — darunter einem Rugby-Team, bei dem es
natiirlich besonders haufig zu Blessuren kommt (Seite 16).

Wenn Menschen plotzlich durch eine Erkrankung aus dem gewohnten Leben gerissen
werden, suchen viele Halt im Gebet. Im Interview mit Oberin Schwester Arntraud Krieger
und dem Theologen Andreas Rieck stellen wir die vielleicht etwas provokante Frage:
Lohnt es sich eigentlich zu beten?! (Seite 25)

Eine informative und unterhaltsame Lektiire wiinscht lhnen

ﬂié_@r

Markus Mord

Geschiéftsfiihrer Vinzenz von Paul Kliniken gGmbH
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LESER FRAGEN — ARZTE ANTWORTEN

Telefonaktion Hals, Nase, Ohren

Von »Brause fiir das Ohr« bis »HOrgerat«

.....................

Mein Kind hat viel Ohrenschmalz im Gehor-
gang und neigt zu Gehdrgangsentziindun-
gen. Wattestdbchen soll man ja zum Reinigen
nicht nehmen. Aber hilft es, Alkohol in den
Gehorgang zu traufeln?

» Dr. Rickert: Alkohol ist zwar entziindungshemmend, aber
man kann ohne vorherige drztliche Untersuchung ja nie
ganz sicher sein, dass das Kind nicht entziindungsbedingt
ein Loch im Trommelfell hat. Wenn durch das Loch Alkohol
ins Innenohr gelangt, kann das im schlimmsten Fall zur
Ertaubung fiihren. Wattestdbchen férdern die Gefahr, dass
man den Ohrenschmalz noch weiter ins Ohr schiebt und
dass man zudem Gehdrgang und Trommelfell reizt oder
verletzt. Am besten ist es, den Ohrenschmalz vom HNO-Arzt
entfernen zu lassen. Wenn Sie aber nicht jedes Mal zum Arzt
gehen mochten, kdnnen Sie es mit einer dreiprozentigen
Wasserstoffperoxid-Lésung versuchen. Davon gibt man eini-
ge Tropfen ins Ohr, wahrend das Kind auf der Seite liegt. Ich
sage Kindern, die zu mirin Behandlung kommen immer, das
sei Brause fiir das Ohr. Denn die Losung zischt und prickelt
im Gehorgang. Man ldsst sie etwa fiinf Minuten im Ohr, bis
das Prickeln aufhort. Dadurch [6st sich der Ohrenschmalz oft
auf und flieBt aus dem Ohr, wenn man den Kopf schrdg halt.
Zudem desinfiziert das Wasserstoffperoxid den Gehdrgang.
Fragen Sie doch einmal lhren HNO-Arzt, ob er das Verfahren
bei lThrem Kind fiir sinnvoll halt.

.....................

Ich bin erst 30 und bendtige ein Horgerat.
Man sieht immer Werbung fiir unsichtbare
Horgerdte. Aber sind die wirklich unsicht-
bar, und was kosten sie? Meist bemerkt man
die Gerdte ja hinterm Ohr, wenn man hinter
einen Betroffenen langgeht.

» Dr. Rickert: Wahrend eine Brille heute als ganz normal
gilt, haben viele Menschen immer noch Probleme damit, ein
Horgerdt zu tragen. Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen
knapp 800 Euro fiir das erste Horgerat. Man bekommt fiir
diesen Preis bereits gut geeignete Gerdte, die dann aber
nicht komplett unsichtbar sind. Fiir leicht bis mittelgradig
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schwerhdrige Patienten gibt es inzwischen auch Horgeréte,
die tief ins Ohr bis direkt vors Trommelfell geschoben wer-
den und die man dahervon aufBen nicht sieht. Man tragt sie
Tag und Nacht. Die Gerdte miissen nach etwa drei Monaten
fuir den Batteriewechsel ausgetauscht werden. Es gibt sie im
Abo mit Austauschservice. Die jahrlichen Kosten fiir das Abo
betragen allerdings derzeit noch mehrere tausend Euro.

.....................

Mein sechsjdhriger Sohn atmet immer durch
den Mund. Ist das normal?

» Dr. Rickert: Ein Hals-Nasen-Ohren-Arzt sollte Ihren Sohn
einmal untersuchen. Es kdnnte sein, dass er Nasenpoly-
pen hat. Das sind gutartige Wucherungen oberhalb des
weichen Gaumens. Sie fiihren dazu, dass Kinder oft nur
noch schlecht durch die Nase Luft bekommen. Sie atmen
dann durch den Mund. Manchmal fiihren Polypen auch zu
nachtlichem Schnarchen und Schlafstorungen. Man sollte
die Polypen entfernen lassen, weil sonst Folgeerkrankungen
wie Entziindungen des Mittelohres, Horminderungen und
Auffalligkeiten in der Sprachentwicklung auftreten konnen.
Unbehandelt dehnen sich Nasenpolypen immer weiter aus.

.....................

Das Sprechen strengt mich neuerdings an,
beim Singen treffe ich die Tone kaum noch.
Ich bin passionierte Chorsdangerin. Mein

HNO-Arzt findet keine organische Ursache.

» Dr. Rickert: Wenn lhr HNO-Arzt keine kérperlichen Ursa-
chen wie etwa Knétchen, Polypen oder Zysten findet, kann
es sich um eine funktionelle Stimmstérung handeln. Oft ist
eine Uberlastung der Stimme die Ursache. Wer etwa den
ganzen Tag laut sprechen muss, weil er einen Angehorigen
betreut, der schlecht hort, kann seine Stimme iiberlasten.
Das gilt auch fiir Lehrer, die vor einer lauten Klasse reden
missen. Auch Singen bei ungtinstiger Stimmfiihrung kann
die Stimme anstrengen. Sie sollten sich in logopddische
Therapie bei jemandem begeben, der oder die auf Stimm-
stérungen spezialisiert ist. Ein logopadischer Stimmthera-
peut kann lhnen beibringen, wie Sie lhre Stimme 6kono-
misch einsetzen konnen, ohne dass Sie sie tiberlasten.



PD Dr. Dorothee Rickert gab Auskunft

Privatdozentin Dr. Dorothee Rickert ist niedergelasse-
ne Fachdrztin am Medizinischen Versorgungszentrum
des Marienhospitals. Die Hals-Nasen-Ohren-Arztin
behandelt dort ambulant Kinder und Erwachsene. Am
13. November gab sie am Telefon Auskunft zu allen
HNO-Erkrankungen im Kindes- und Erwachsenenalter.
Dazu gehoren unter anderem Horstérungen, Stimm-,
Sprach-, Sprech- oder Schluckprobleme, Schriftsprach-
erwerbsstorungen und bestimmte Allergien.

.....................

Meine dreijahrige Tochter ist Autistin und
redet nicht. Es soll jetzt ein Hortest mit ihr
gemacht werden, und auch eine Zahnbe-
handlung wdre nétig. Aber sie ldsst sich von
niemandem anfassen. Was sollen wir tun?

» Dr. Rickert: Ein Hortest ist wichtig, um herauszufinden, ob
Ihre Tochter nicht spricht, weil sie Sprache nicht akustisch
wahrnehmen und somit auch nicht erlernen kann. Man kann
in Vollnarkose zundchst den Hortest durchfiihren und im
selben Eingriff auch die Zahnbehandlung vornehmen. Er-
wachsene konnen beim Hortest ja sagen, ob sie bestimmte
Tone horen. Bei Kindern, die das nicht kénnen, kommen
Testverfahren wie etwa die BERA-Methode zum Einsatz, die
auch in Narkose funktioniert. Man erzeugt spezielle Klick-
tone und iiberpriift dann mit am Kopf befestigten Elektroden
die Hirnaktivitat, die der akustische Reiz auslost.

.....................

Beim Hortest direkt nach der Geburt wurde
bei meinem Kind Schwerhdorigkeit attestiert.
Jetzt rat mir der Kinderarzt zu einem Horge-
rdt. Muss das wirklich sein bei einem Baby?

» Dr. Rickert: Heute wird in den ersten Tagen nach der Ge-
burt mit jedem Baby ein Hérscreening gemacht. Falls es auf
eine Schwerhorigkeit hindeutet, sollte man die Diagnose bis
spatestens zur zwolften Woche durch weitere Tests erhdrten
lassen. Sofern auch diese zeigen, dass das Kind schlecht
hort, kann man schon bei wenige Wochen alten Kindern
spezielle Horgerdte anpassen. Wenn ein Kind schlecht hort,
fiihrt das zu einer Stérung der Hérbahnreifung. Die Ubertra-
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23 Privatdozentin Dr. Dorothee Rickert bei unserer
Telefonaktion am 13. November

gung des Schalls vom Innenohr {iber die Nerven ins Gehirn
wird also zu wenig trainiert. Das kann spater das Sprechen
und selbst das Erlernen der Schriftsprache erschweren. Da-
her ist eine friihzeitige Horgerdteanpassung sicher sinnvoll.

BAUCHWEH, MUDIGKEIT,
ATEMNOT, GELENKSCHMERZ?

Die ndchste Telefonaktion findet B
statt am Mittwoch, 12. Februar. '
Von 14.00 bis 15.30 Uhr beantwor-
tet Dr. Stefan Reinecke kostenlos

lhre Gesundheitsfragen unter der

Telefonnummer 0711 6489-2056.

Dr. Reinecke

Dr. Reinecke ist Arztlicher Direktor

der Klinik fiir Innere Medizin 2 des Marienhospitals.
Behandelt werden hier unter anderem Patienten
mit unklaren Beschwerden, die auf Erkrankungen
der inneren Organe hindeuten. Bauchschmerzen
gehoren dazu ebenso wie Fieber, hdufige Miidigkeit
und vieles mehr. Zu Dr. Reineckes Klinik gehoren
neben der Allgemeinen Inneren Medizin auch die
Schwerpunkte Gastroenterologie (Magen-Darm-Er-
krankungen), Pneumologie (Lungen- und Atemwegs-
krankheiten) Rheumatologie (Gelenkentziindungen
etc.) und Nephrologie (Nierenerkrankungen). Auch
Menschen mit Bluthochdruck oder Schlafstorungen
gehoren zu den Patienten. Zu all diesen Themenge-
bieten gibt Dr. Reinecke am Telefon Auskunft.

marien 012020
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Hilfe nach Brustkrebs-Therapie:

Neue OP-Methode

gegen schmerzhafte Armschwellungen

Wenn Brustkrebs operiert oder be-
strahlt wurde, leiden manche Frauen
im Anschluss an einem Lymphédem.
Das ist eine schmerzhafte Schwellung
des Armes. Einige Betroffene sind
dann ihr ganzes Leben lang auf mehr-
mals wochentliche Physiotherapie
angewiesen. Ein neues OP-Verfahren
kann diesen Frauen helfen. Die Metho-
de wurde erstmals am Marienhospital
und wohl auch erstmals in Deutsch-
land angewendet.

Bei Annette Kirchschlager war 2014
Brustkrebs diagnostiziert worden. ,,Ich
habe mich in einer Klinik in der Ndhe
meines Wohnorts operieren lassen.
Der Brustkrebs ist gottlob komplett
verschwunden, richtig gut ging es

mir aber seither trotzdem nicht“, so
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die 54-Jahrige. Bei der Brustkrebs-OP
waren ihr Lymphknoten im Bereich der
linken Achsel entfernt worden, um zu
untersuchen, ob Krebszellen dorthin
gestreut hatten. In etlichen Fallen
leiden Frauen nach einer Entfernung
oder Bestrahlung von Lymphknoten
unter einem Lymphodem, also einer
Armschwellung auf der betroffenen
Seite. ,Das Odem bildet sich oft
wieder zurtick, bei mir war das aber
leider nicht der Fall“, so Annette Kirch-
schlager. ,,Die Beschwerden traten
nicht direkt nach der OP auf, sondern
deutlich spater. Wenn ich nicht dreimal
in der Woche zur Physiotherapie ging,
waren die Schmerzen und Bewegungs-
einschrankungen des Armes in den
letzten Jahren unertraglich®, sagt

sie. Besonders bei groler Hitze habe

sie zusdtzlich noch Kompressions-
bandagen an Arm und Handen tragen
missen, damit die Schwellung sich in
Grenzen hielt.

Ins Marienhospital kam sie
eigentlich zur Brustkorrektur

Im August 2018 ging Annette Kirch-
schlager in die Sprechstunde von
Universitatsdozent Dr. Thomas Schoel-
ler im Marienhospital. Dr. Schoeller
ist Arztlicher Direktor der Klinik fiir
Hand-, Mikro- und rekonstruktive
Brustchirurgie am Zentrum Plastische
Chirurgie des Krankenhauses. Annette
Kirchschlager wollte bei ihm eine
asthetische Brustkorrektur vornehmen
lassen. Sie erldutert: ,,Meine linke
Brust war nach der Krebsoperation



kleiner als die rechte und sehr ver-
formt.“ Als sie Professor Schoeller
beim Vorgesprach ihren geschwolle-
nen linken Arm zeigte, bot erihran,
zusammen mit der Brustkorrektur auch
ihr Lymphodem zu operieren. ,,Ich war
zundchst skeptisch. Denn ich hatte
mich natiirlich bei Arzten, Physiothera-
peuten und im Internet informiert, was
man gegen das Lymphddem machen
kann. Die Antwort war praktisch
immer, dass man aufier lebenslanger
Physiotherapie und Bandagen nicht
viel tun konne. Und die existierenden
OP-Methoden wie die Verpflanzung
gesunder Lymphdriisen an die gesché-
digten Korperstellen werden ja oft als
aufwendig und nicht immer erfolgver-
sprechend beschrieben.” Dr. Schoeller
erklarte der Patientin, dass es eine
neue Methode gibt, die sowohl einfach
als auch risikoarm sei, dass diese in
Deutschland aber vermutlich noch nie
angewendet worden sei.

Das ,,Grof3e Netz“ entnom-
men und verpflanzt

,Daich ja wegen der Brustkorrektur so-

wieso in Vollnarkose operiert werden
musste, stimmte ich dem Eingriff zu“,
so Annette Kirchschlager. Die Opera-
tion nahm Thomas Schoeller gemein-
sam mit Dr. Christina Jdger vor. Sie ist
Leitende Oberdrztin an der Klinik fiir

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchir-
urgie des Marienhospitals. ,,Ich habe
aus Frau Kirchschlagers Bauchraum
einen Teil des Omentum majus ent-
nommen®, so die Chirurgin. Omentum
majus heifdt ,grofles Netz“. Es liegt wie

»Ich musste friiher dreimal
wochentlich zur Physiotherapie,
weil die Armschwellung sonst
unertraglich wurde. Jetzt
komme ich fast ohne Physio aus«

Annette Kirchschlager

eine Schiirze tiber den Eingeweiden.
Das Gewebe enthdlt viele Lymph-
gefdfle und ist unter anderem fiir die
Immunabwehr im Bauchraum verant-
wortlich. ,,Man kann einen Teil davon
problemlos entnehmen, ohne dass der
Patient Nachteile hat“, erldutert Dr.
Jager. ,,Frau Dr. Jdger hat den Eingriff
minimal-invasiv, also mit sehr kleinen
Narben durchgefiihrt, und ich hatte
im Anschluss kaum Schmerzen®, so
Annette Kirchschlager.

Thomas Schoeller tibertrug das
von Christina Jager entnommene rund
zehn mal zwanzig Zentimeter grofle
Gewebestiick in die Achselhohle der
Patientin, wo bei ihrer Krebs-OP die
Lymphknoten entfernt worden waren.
Er musste die BlutgefdBe des Omen-
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tum majus mit denen im Achselbereich
unter dem Mikroskop verbinden.

,Die Lymphgefdfie selbst muss man
nicht verndhen, sie suchen sich ihre
Verbindungen®, so Dr. Schoeller. Die
Brustkorrektur dauert rund zwei, die
Omentum-Verpflan-
zung drei Stunden. In
der Regel schlieBen
sich sieben Tage
Klinikaufenthalt an.
,Die Schwellung in
meinem Arm wurde
nach dem Eingriff
taglich geringer, weil
das tbertragene
lymphgefaireiche Gewebe dafiir sorgt,
dass die Lymphe jetzt wieder abflieen
kann“, so die Patientin.

Als Malerin und Lackiererin
wieder voll berufsfahig

»Ich bin heute froh, dass ich den
Eingriff 2018 habe machen lassen.
Friiher musste ich dreimal wéchent-
lich zur Physiotherapie. Inzwischen
gehe ich manchmal wochenlang gar
nicht, und die Bandagen liegen in der
Schublade®, sagt sie. Auch ihren Beruf
als Malerin und Lackiererin kdnne sie
wieder voll ausiiben. ,Vor der OP hat
nach einem gestrichenen Zimmer der
geschwollene Arm so geschmerzt, dass
ich aufhoren musste“, sagt sie.

Stichwort »Lymph6dem«

Der Arm fiihlt sich schwer an, wird dick, kribbelt oder spannt: Nach einer Brustkrebs-Behandlung sind das oft Symptome eines
Lymphddems. Denn OP oder Bestrahlungen konnen die Lymphgefdf3e unterbrechen, was zu Stauungen von Lymphfliissigkeit
und zu Schwellungen fiihrt. Die Lymphe ist eine klare Fliissigkeit, die durch den ganzen Korper fliet und Krankheitserreger und
Abfallstoffe aus dem Kérper transportiert. ,0dem* (griechisch) bedeutet Schwellung aufgrund einer Fliissigkeitseinlagerung.

Direkt nach der Operation ist ein Lymphddem nicht ungewdhnlich. Normalerweise ist es nach einigen Monaten wieder

verschwunden. Man kann nicht genau vorhersagen, bei wem sich ein Lymphédem entwickeln wird und ob die Beschwerden
dauerhaft bestehen bleiben. Ein Lymphddem kann auch noch Monate oder Jahre nach einer Krebsbehandlung auftreten. 6 bis
20 Prozent der Brustkrebspatientinnen entwickeln eines. Bislang halfen gegen die Beschwerden nur lebenslange Physiothera-
pie, Kompressionsbandagen und einige OP-Methoden. Die neue Operationsmethode, die am Marienhospital im August 2018
vermutlich bundesweit erstmals eingesetzt wurde, ist besonders schonend und risikoarm. Die ,,lymphchirurgische Therapie mit
freiem Omentum* eignet sich fiir Frauen, deren Lymphddem seit maximal drei bis vier Jahren besteht. Danach bildet sich das
Gewebe meist so um, dass die Operation nicht mehr erfolgreich ist. Eine friihzeitige Behandlung ist hier also wichtig.

Informationen und Sprechstundentermine fiir Patientinnen mit Lymphodem unter 0711 6489-8221

marien o1 2020
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Professor Dr. Michael Schaffer

f
» Patientin Marita Leiste!md ihr Operateur

»Situs inversus«

Wenn alle Organe auf der

falschen Korperseite liegen

Professor Dr. Michael Schaf-
ferist ein erfahrener Arzt
und seit fast 30 Jahren als
Chirurg tatig. Doch mit
Marita Leister operierte er
im September erstmals eine
Patientin mit einem Situs in-
versus. Bei Betroffenen sind
die Kdrperorgane spiegelver-
kehrt angeordnet.

Marita Leister kam am 30. Septem-
ber ins Marienhospital, weil sie an
krampfartigen, heftigen Schmerzen
im Oberbauch litt. Schnell stellte sich
heraus, dass die Probleme von der
Galle kamen und diese entfernt wer-
den musste. ,,Das ist heute eigentlich
ein Routineeingriff, aber bei mir dann
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eben doch nicht“, so die Patientin. Als
Jugendliche entdeckte ein Arzt nam-
lich, dass Marita Leisters Kdrper eine
anatomische Besonderheit aufweist:
einen Situs inversus. ,,Bei mir sind
alle inneren Organe, vom Herz und der
Lunge bis zur Leber und Galle spiegel-
verkehrt auf der falschen Korperseite
angeordnet®, so die 57-Jdhrige.

Der Arzt beschuldigte
die Rontgenassistentin

,Ein Situs inversus ist keine Krank-
heit, sondern nur eine anatomische
Besonderheit®, erldutert Professor Dr.
Michael Schéffer, der Arztliche Direktor
der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie des Marienhospitals.

Allerdings, so Marita Leister, habe sie
diese ,,Besonderheit“, als sie bei ihr
entdeckt wurde, in eine unangenehme
Situation gebracht. ,,Ich war damals
16, wusste noch nichts von meinem
Situs inversus und ging zum Arzt, weil
ich an einem Leistenbruch litt“, erin-
nert sie sich. ,,Der Arzt in der Poliklinik
meines brandenburgischen Heimator-
tes lie durch eine Mitarbeiterin Ront-
genaufnahmen meiner Leistengegend
machen. Im Anschluss musste ich
miterleben, wie er die arme Mitarbei-
terin sehr wiitend anging, weil er ihr

unterstellte, sie habe bei den Rontgen-

aufnahmen die Seiten vertauscht.”
Die Rontgenassistentin bestand zwar
darauf, sie habe alles richtig gemacht,
der Arzt wollte das aber nicht glauben.

O
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Normale Lage der Organe

Situs inversus. Hier sind die Organe spiegelbildlich vertauscht

KEINE KRANKHEIT, SONDERN EINE ANATOMISCHE BESONDERHEIT

Wie viele Menschen einen Situs inversus aufweisen, ist statistisch nicht klar erfasst. Man schatzt, dass etwa jeder

Achttausendste bis Fiinfundzwanzigtausendste betroffen ist. Bei manchen Menschen sind nur die Herzhdlften und

Lungenfliigel, bei anderen nur die Bauchorgane spiegelbildlich quer vertauscht. Bei Marita Leister sind alle inneren

Organe betroffen. Eine Krankheit ist der Situs inversus nicht, sondern eine anatomische Besonderheit. Denn beim Si-

tus inversus arbeiten die einzelnen Organe genauso normal wie bei Menschen mit Situs solitus, bei denen die Organe

in normgerechter Position im Korper liegen.

»Schlielich verlief? die Assistentin mit
den Worten ,Dann machen Sie lhren
Dreck doch alleine‘ wutschnaubend
den Raum. Mirwar das als junges
Mddchen sehr unangenehm®, erinnert
sich Marita Leister. Doch schlie3lich
dammerte dem Arzt, dass seine Assis-
tentin tatsdchlich alles richtig gemacht
hatte, Marita Leisters Organe aber
einfach ,anders herum*im Kérper an-
geordnet sind.

Als Linkshdnder
auf den Eingriff gefreut

Professor Schéffer hat bereits viele
tausend Menschen operiert. Aber,

so erldutert er, es sei bislang noch
kein Patient mit einem Situs inversus
darunter gewesen, bei dem tatsachlich
alle und nicht nur einige Organe im
Korper seitenverkehrt liegen. ,,Ich habe
mich als Linkshander darauf gefreut,
eine Galle mal mit der linken Hand
operieren zu kdnnen. Denn normaler-
weise macht man das aufgrund der
Lage des Organs mit rechts®, sagt er
lachelnd. ,,Aber es ist ein bisschen

wie in England im Linksverkehr Auto

zu fahren®, erldutert er. Er und sein
Team hatten daher bei der OP-Pla-
nung und -Durchfiihrung an mehreren
Stellen umdenken miissen. Die Lage
des OP-Tisches und der Instrumen-
tenwagen war spiegelverkehrt, die
dem Operateur assistierenden Mit-
arbeiter mussten auf der ,falschen*
Seite stehen. Und auch wahrend des
Eingriffs habe er sich aufgrund der
besonderen Korperanatomie umorien-
tieren miissen, so Professor Schiffer.
»Mehrere meiner Ober- und Assistenz-
drzte haben die Operation interessiert
mitverfolgt, denn solch ein Eingriff ist

wirklich selten®, erldutert Professor
Schéffer. Die Gallenblasenentfernung
sei aber am Ende v6llig komplikations-
los erfolgt, und den Blinddarm habe
man der Patientin im Rahmen des
kleinen Eingriffs vorsichtshalber gleich
mit entfernt. ,,Die Operation wurde
minimal-invasiv mittels Schliissel-
lochchirurgie durchgefiihrt. Ich habe
wirklich nur drei ganz kleine Narben
im Bauchbereich und hatte kaum
Schmerzen®, so Marita Leister. Bereits
vier Tage nach dem Eingriff konnte sie
das Marienhospital gesund und ohne
Gallenprobleme verlassen.

Die Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

22 Arztinnen und Arzte behandeln an der Klinik fiir Allgemein-,

Viszeral- und Thoraxchirurgie jahrlich rund 3000 Patientinnen und

Patienten stationdr und rund 7000 ambulant. Die Abteilung ver-

flgt iber 81 Betten.

Kontakt fiir ndhere Informationen und Anmeldung unter Telefon

0711 6489-2201/-2265. E-Mail: viszeral-allgemeinchirurgie@vin

zenz.de. Internet: www.marienhospital-stuttgart.de/fachkliniken/

allgemein-viszeral-und-thoraxchirurgie/
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»Living with cancer«
— alt werden mit Krebs

Seit 30 Jahren lebt

MEDIZIN AKTUELL

Brigitte Dorsch mit Krebs

Brigitte Dorsch ist heute 72 Jahre alt.
Seit 30 Jahren lebt sie mit Krebs. Doch
2017 schien er sie besiegt zu haben.
Denn ein neuer Tumor im Rachen er-
wies sich als therapieresistent. ,,Man
sagte mir, eine Chemotherapie kénne
mein Leben noch mal etwas verldn-
gern, aber diese Strapaze wollte ich
mir nicht antun. Ich lief3 mich daher
aus der Klinik zum Sterben nach Hau-
se verlegen®, erinnert sie sich. Dann
erfuhr sie von einer modernen Immun-
therapie mit Checkpoint-Inhibitoren,
die neu am Marienhospital angeboten
wurde. 2018 erhielten deren Erfinder
dafiir sogar den Medizin-Nobelpreis

— aus Brigitte Dorschs Sicht vollig zu
Recht. ,,Das Medikament schlug an,
der Krebs verschwand, und momentan
bin ich krebsfrei und es geht mir gut®,
sagt sie.

1989 splirte Brigitte Dorsch eine merk-
wiirdige Verdickung in ihrem Hals.
»Mein Arzt hielt das fiir eine Mandel-
entziindung und gab mir Antibiotika*,
so die gebiirtige Ludwigsburgerin.

Als die Beschwerden blieben und sie
genauer untersucht wurde, stellte sich
aber heraus, dass Brigitte Dorsch an
Krebs der Mandeln litt.

»,Der Tumor wurde 1990 in der
HNO-Klinik des Marienhospitals her-
ausoperiert. Vorher rauchte ich noch
eine letzte Zigarette und danach nie

Professor Dr. Claudio Denzlinger
und Patientin Brigitte Dorsch

wieder eine, weil der Krebs vermutlich
auch vom Rauchen kam*, erinnert sie
sich. Nach OP und Bestrahlung war
Brigitte Dorsch zundchst vom Krebs ge-
heilt. Doch acht Jahre spater flammte
die Erkrankung wieder auf: 2007 wur-
den ihr Tumore in der Wangenschleim-
haut und im linken Lungenfliigel
entfernt. ,,Ich habe mich aber auch da-
nach wieder gut erholt und hatte acht
weitere gesunde Jahre“, sagt Brigitte
Dorsch. 2015 bekam sie erneut Krebs.
»Einen Tumor tief im Rachen. Die sechs
Wochen in der Klinik mit Bestrahlung
und Chemo waren unglaublich hart*,
sagt sie.

Zum Sterben nach Hause

Trotzt der strapaziosen Behandlung
verschwand der Tumor nicht ganz.

Er wuchs im Laufe der Zeit weiter.
Brigitte Dorsch bekam eine Lungenent-
zlindung, weil aufgrund einer tumor-
bedingten Schluckstérung Nahrung in
die Lunge gelangt war. Die Patientin
musste tiber eine Magensonde erndhrt
werden. ,,Eine weitere Bestrahlung

Klinik fiir Innere Medizin 3

war nicht méglich, weil ich schon die
maximale Dosis erhalten hatte. Man
bot mir noch eine Chemo an. Aber die
hatte mein Leben vermutlich nur um
ein paar Monate verlangert. Ich lie
mich aus der Klinik entlassen und ging
quasi zum Sterben nach Hause.“

Neue Therapie rettete sie

Wegen ihrer Lungenentziindung war
Brigitte Dorsch auch in der Marienhos-
pital-Pneumologie (Schwerpunkt fur
Lungenheilkunde an der Klinik fiir In-
nere Medizin 2) in Behandlung. ,,Eine
Arztin dort erzdhlte mir, dass am Ma-
rienhospital die moderne Immunthera-
pie mit Checkpoint-Inhibitoren durch-
gefiihrt wird. Und so stellte ich mich
bei Professor Denzlinger vor“, sagt sie.
Der Krebsexperte ist Arztlicher Direktor
der Klinik fiir Innere Medizin 3 und Lei-
ter des interdisziplindren Zentrums fiir
Onkologie (Krebserkrankungen) des
Marienhospitals. ,,Professor Denzlin-
ger sagte mir, dass die Immuntherapie
nur bei etwa 20 Prozent der Patienten
anschlage, dass sie dann aber oft

KONTAKT

Professor Dr. Claudio Denzlinger ist Arztlicher Direktor der Klinik

fur Innere Medizin 3 des Marienhospitals. Gemeinsam mit zehn

weiteren Arzten behandelt er dort jdhrlich rund 1200 Krebspatien-

ten stationdr und mehr als 4000 ambulant.

Kontaktdaten fiir weitere Informationen, die Vereinbarung

von Sprechstundenterminen etc.: Telefon: 0711 6489-8101, E-Mail:

innere3@vinzenz.de, www.marienhospital-stuttgart.de/fachklini

ken/innere-medizin-3
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erstaunlich gut wirke. Ich hatte ja
nichts zu verlieren, also stimmte

ich zu“, sagt sie. Im November 2017
begann die Behandlung. ,,Ich kam
alle zwei Wochen zur ambulanten
Immuntherapie ins Haus und bekam
insgesamt 33-mal jeweils etwa zwei
Stunden lang einen Tropf mit dem
Mittel Nivolumab*, so Frau Dorsch.
,Das Mittel wirkte, der HNO-Tumor
und auch mehrere Tochtergeschwul-
ste verschwanden®, erinnert sich
Professor Denzlinger. Allerdings

litt Annette Dorsch unter starken
Nebenwirkungen. ,,Frau Dorschs Ge-
lenke entziindeten sich. Wir muss-
ten das mit Kortison behandeln und
zeitweise die Therapie mit Nivolu-
mab unterbrechen®, so der Krebsex-
perte. Nach 66 Wochen Behandlung
war der Kérper aber fast krebsfrei.
Lediglich ein kleinerer Tumor in der
Lunge war noch vorhanden. Anfang
September 2019 lief? sie diesen in
der Thoraxchirurgie des Marienhos-
pitals entfernen, dann war Brigitte
Dorsch krebsfrei.

Langes Leben trotz Krebs?

Die Checkpoint-Inhibitoren sorgen
dafiir, dass das gestorte Immun-
system eines Patienten wieder in
die Lage versetzt wird, Krebszellen
zu vernichten, die sich ja auch in
jedem gesunden Kérper finden. Pro-
fessor Denzlinger: ,,Viele Experten
hoffen, dass durch das Zusammen-
spiel solcher neuer und altbewdhr-
ter Therapien Krebs irgendwann zu
einer Erkrankung wird, mit der man
fast immer alt werden kann.“ ,Living
with cancer“ ist ein aktuelles Stich-
wort in der Krebsforschung, also frei
tibersetzt ,,alt werden trotz Krebs*.
Und Brigitte Dorsch sagt: ,,Es wére
schon, wenn Krebs in einigen
Jahrzehnten so etwas ist wie heute
Bluthochdruck, Zucker oder Aids.
Auch wenn diese Krankheiten noch
nicht heilbar sind, kann man doch
alt damit werden und sehr lange ein
gutes Leben fiihren.“

marien 01 |2020

Auszug aus Klaus Pfrommers ,,Fotoroman* iiber das Aufzugfahren im Marienhospital

Up and down

Patient Klaus Pfrommer
verfasste einen ,,Foto-
roman“ liber seine Erleb-
nisse mit den Marienhos-
pital-Aufziigen.

Das Marienhospital ist eines der grof3-
ten und auch hochsten Krankenhduser
Stuttgarts. Fast kein Patient, Mit-
arbeiter oder Besucher, der nicht sehr
gut zu Fufd ist, kommt insbesondere
im neungeschossigen Hauptgebdude
darum herum, Aufziige zu benutzen.

Haufig auf den Lift gewartet

Auch Patient Klaus Pfrommer machte
diese Erfahrung. Er erstellte ein acht-
seitiges Heft mit Fotos und Reimen
tber seine Erlebnisse beim Aufzug-
fahren im Marienhospital. Seinen
»,Fotoroman“ mit dem Titel Up and
down lief3 er Schwester Maria Andrea
Reichle zukommen. Die ehemalige
Klinikseelsorgerin kiimmert sich
heute um Patienten und Besucher, die
Probleme haben, sich in dem grofien
Krankenhaus zurechtzufinden.

Klaus Pfrommer beschreibt
in seinen Reimen auch, dass man
beim Aufzugfahren im Marienhospital

mitunter Geduld braucht. Denn ins-
besondere zu StofRzeiten muss man
schon mal langer auf den Lift warten.
Der Grund dafiir liegt rund 35 Jahre
zuriick. Eigentlich waren im Anfang
der Achtzigerjahre geplanten Marien-
hospital-Hauptgebdude mehr Aufziige
vorgesehen gewesen. 1984 wurde
aber das Ursprungsgebdude des Kran-
kenhauses liberraschend unter Denk-
malschutz gestellt. Es konnte daher
nicht wie geplant abgerissen werden.
Der Klinikneubau musste in der Folge
platzsparender gebaut werden. Dem
fielen auch mehrere geplante Aufziige
zum Opfer, was bis heute zeitweise zu
langereb Wartezeiten fiir Patienten,
Besucher und Mitarbeiter fithren kann.

Arbeitskreis sinnt auf Abhilfe

Das Marienhospital versucht hier
{ibrigens momentan fiir Abhilfe zu
sorgen. Eine Arbeitsgruppe lief} 2019
an mehreren Tagen die Aufzugsbewe-
gungen zdhlen. Jetzt sollen aus den
Zahlen Maf3nahmen zur Entlastung der
Aufziige abgeleitet werden. Aufziige
werden im Marienhospital nicht nur
fiir die Personenbeforderung, sondern
auch fiir Betten-, Essens- und Giiter-
transporte genutzt.
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Rugby, Basketball, Volleyball und Co

Die Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie hat
jetzt als weiteren Schwer-
punkt die Sporttraumato-
logie.

Seit Herbst 2019 heift die Klinik
fur Orthopddie und Unfallchirurgie
des Marienhospitals offiziell ,,Klinik
fur Orthopddie, Unfallchirurgie und

Sporttraumatologie“. ,,Einer unserer

tals. Der MTV ist einer von acht Bundes-
stiitzpunkten, an denen die besten
Nachwuchsspielerinnen Deutschlands
ausgebildet werden.

Schneller Kontakt per E-Mail

Seit Anfang 2019 kooperiert auch

das etwa filinfzigkopfige Damen- und
Herrenteam des Stuttgarter Rug-

by Clubs mit dem Marienhospital.
Philipp Carter, ebenfalls Assistenzarzt

lange auf einen Termin beim Facharzt
warten muss, kdnnen solche Verletzun-
gen sehr ldstig werden und die Sportler
fallen teils unnétig fiir langere Zeit aus.

»Wir regeln das so, dass verletzte
Sportler aus Vereinen, mit denen wir
kooperieren, uns eine E-Mail schrei-
ben. Das ist meist mehrmals wiochent-
lich der Fall. Sie bekommen dann in
der Regel zeitnah einen Termin bei
Herrn Geserick oder mir, so Philipp
Carter.

Das Herren-Team des Stuttgarter Rugby Clubs. Bei Verletzungen wird ihnen im Marienhospital schnell geholfen

seit Jahren bekannten Schwerpunkte
ist die Alterstraumatologie®, sagt Pro-
fessor Dr. Ulrich Liener, der Arztliche
Direktor der Klinik. Doch neben &lte-
ren, lassen sich in den letzten Jahren
auch immer mehr junge Menschen in
der Klinik behandeln— darunter viele
Sportlerinnen und Sportler.

Es begann mit Basketball

,Das begann vor drei Jahren mit den
Basketballern des Stuttgarter MTV*,

so Professor Liener. Sein Assistenz-
arzt Sebastian Geserick war im MTV
aktiv, wodurch die ersten Kontakte der
Spieler mit dem Marienhospital zu-
stande kamen. Wenig spdter gehorten
auch die MTV-Volleyballerinnen zu den
Sportpatientinnen des Marienhospi-

an Professor Lieners Klinik, betreut

die Rugby-Spieler. ,,Ich habe einen
englischen Vater, der mich zum Rugby
gebracht hat, das ja aus England
stammt. Ich bin selbst im Rugbhy-Team
der Neckarsulmer Sportunion aktiv®,
so der Assistenzarzt. Und auch die
Neckarsulmer Rugbyspieler werden seit
2019 von den Sporttraumatologen des
Marienhospitals betreut. ,,Wir behan-
deln Amateursportler, denn Amateur-
vereine haben normalerweise keine
eigenen angestellten Arzte®, erldutert
Philipp Carter. ,,Wer sich beim Spiel
oder Training schwerer verletzt, wird
zwar immer direkt in die nachste Not-
aufnahme gebracht, so der Mediziner.
Aber gerade beim Rugby gibt es hdufig
kleinere Blessuren, vor allem an den
Handen oder Knien. Da man aber oft

Foto: Stuttgarter Rugby Club

Kontakt

Sebastian Geserick

Philipp Carter

Klinik fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie
und Sporttraumatologie: Telefon o711
6489-2203, E-Mail: unfallchirurgie@vin
zenz.de, Internet: www.marienhospital-
stuttgart.de/fachkliniken/orthopaedie-
unfallchirurgie-und-sporttraumatologie
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Professor Schmidt ins
Komitee berufen

Professor Dr. René Schmidt ist
Arztlicher Direktor der Klinik

fir Andsthesiologie, operative
Intensivmedizin und Schmerz-
medizin des Marienhospitals.
Seit Oktober gehort er fiir drei
Jahre dem Priifungskomitee der
ESICM an. Das ist die European
Society of Intensive Care Me-
dicine. Gemeinsam mit elf wei-
teren erfahrenen Intensivme-
dizinern ist René Schmidt dort
verantwortlich fiir die Definition
des europdischen Facharzt-
standards fiir Intensivmedizin.
Zudem verantwortet er Organi-
sation und Ausgestaltung der
europdischen Facharztpriifung
fir Intensivmediziner.

Professor Liener wis-
senschaftlicher Leiter
und Kongressprasident

Professor Dr. Ulrich Liener
gehort laut Zeitschrift Focus

zu den besten Unfallchirurgen
Deutschlands. Er ist Arztlicher
Direktor der Klinik fiir Orthopa-
die, Unfallchirurgie und Sport-
traumatologie des Marien-
hospitals. Auch in der Schweiz
macht sich der Mediziner nun
einen Namen. Im September
war er einer der wissenschaft-
lichen Leiter des ,,Masterkur-
ses Alterstraumatologie® am
Universitatsspital Ziirich. Der
Kurs informierte Fachdrzte tiber
die Behandlung von Verletzun-
gen im Alter. Im Dezember war
Ulrich Liener zudem Pradsident
des Jahreskongresses vom
Arbeitskreis Endoprothetik in
Diisseldorf. Endoprothetik be-
schaftigt sich mit dem Einset-
zen kiinstlicher Gelenke.

marien o1 2020

WECHSEL IN DER KLINIKSEELSORGE

Zwei Seelsorger wurden in ihr Amt eingefiihrt

Pfarrer Thomas Krieg und .
Pastoralreferentin Ursula i

Kaiser sind neu im Team der t

Klinikseelsorge des Marien-
hospitals. Der katholische
Pfarrer und die katholische
Pastoralreferentin wurden

am 13. Oktober im Rahmen
eines Gottesdienstes in der
Marienhospital-Kapelle in ihre
Amter eingefiihrt. Thomas Krieg
ist Nachfolger von Pfarrer Dr.

»
|

Ursula Kaiser (li.) und Thomas Krieg (re.) wurden
von Matthias Haas (M.) in ihre Amter eingefiihrt

Wolfgang Raible, derim Mai 2019 in den Ruhestand ging. Er ist jetzt zugleich

geschiaftsfiihrender Pfarrer der Krankenhausseelsorge Stuttgart. Ursula Kaiser

folgt Pastoralreferentin Ute Wolff nach, die im November 2019 ebenfalls in den

Ruhestand verabschiedet wurde. Den Einflihrungsgottesdienst leitete der stell-

vertretende Stadtdekan Pfarrer Matthias Haas.

Das Seelsorgeteam des Marienhospitals besteht aus drei katholischen

und drei evangelischen Seelsorgerinnen und Seelsorgern. Es kiimmert sich

um Patienten, Angehdrige und Mitarbeiter.

IDEENMANAGEMENT
Neuer Leiter Tobias Willfang

Tobias Willfang

Tobias Willfang ist seit August am Ma-
rienhospital. Der 1982 im badischen
Miillheim geborene Master of Business
Administration (MBA) ist Referent der
Geschaftsfiihrung und zugleich neuer
Leiter des Ideenmanagements. Mit-
arbeiter, die Verbesserungsvorschlage
haben, kénnen diese tiber das haus-
eigene Intranet bei Tobias Willfang
einreichen. Gesucht sind Ideen etwa
zur Verbesserung von Patientenver-
sorgung, Organisationsablaufen,
Wirtschaftlichkeit und Okologie. Ein
Ideenteam bewertet und pramiert die
Vorschldage und leitet gegebenenfalls
deren Umsetzung in die Wege.

NACH 50 JAHREN
Schiilerinnen trafen Lehrerin

Sr. Consolatrix (M.) mit Ex-Schiilerinnen
Foto:privat

Schwester Consolatrix Bradatschek
feierte im Oktober 2019 ihren acht-
zigsten Geburtstag. 1969 wurde sie
Lehrerin an der Didtschule des Marien-
hospitals, spdter Leiterin der Didt- und
der Krankenpflegeschule. Dieses Amt
hatte sie bis 2000 inne. Die Schiile-
rinnen ihres ersten Kurses fiir Diat-
assistentinnen veranstalten jahrlich
ein Klassentreffen. ,,Zur Freude aller
konnte bei unserem 5o-jahrigen Kurs-
treffen im September auch Schwester
Consolatrix dabei sein“, so Ingeborg
Weiland. Ingeborg Weiland war bis zur
Pensionierung 2017 stellvertretende
Leiterin der Marienhospital-Kiiche.



hil

Die Absolventinnen und Absolventen mit Kursleiter Stefan Bock (hintere Reihe rechts)

Das Examen bestanden!

Alle siebzehn frischgeba-
ckenen Gesundheits- und
Krankenpflegerinnen und
-pfleger wollen am Marien-
hospital bleiben.

Ende September beendeten sieb-
zehn junge Frauen und Mdnner am
Bildungszentrum des Marienhospitals
mit Erfolg ihre dreijahrige Ausbildung
in Gesundheits- und Krankenpflege.
Kursleiter Stefan Bock und das iibrige
Dozententeam freuen sich, dass die
frischgebackenen Gesundheits- und

Krankenpflegekrafte allesamt dem Ma-

rienhospital die Treue halten wollen.
»Sie haben unser Haus im praktischen
Ausbildungsteil ja gut kennenlernen
kénnen. Es ist schon, dass sie es
dabei so zu schdtzen gelernt haben,
dass sie weiter am Marienhospital
arbeiten werden®, so Stefan Bock.

Vierzehn der jungen Madnner und
Frauen sind bereits auf den Stationen
und in anderen Bereichen des Marien-
hospitals tdtig. Drei schlieBen an ihre
Ausbildung noch ein Bachelor-Stu-
dium in Angewandter Pflegewissen-
schaft in Freiburg an. Das Marien-
hospital kooperiert mit der dortigen
Katholischen Hochschule.

Das Examen bestanden haben:

Lisa-Marie Bauer, Nadine Bischof, Lisa

Geist, Louis Gerhardt, Ann Christin Hil-
debrandt, Julia lzzo, Djaela Joussouf,
Sarah Kaupp, Janani Lingeswaran,
Elena Obholz, Franziska Schéfer, Eli-
sabeth Schockle, Selma Softic, Marvin
Thumm, Shirley Trankle, Ann-Kathrin
Wimmer und Sarah Wolter. (siehe
auch Seite 28: Artikel zur Reform der
Pflegeausbildung)

..................................

KLOSTERLADEN
Jetzt auch mit Online-Shop

Die ,,Barmherzigen Schwestern

von heiligen Vinzenz von Paul in
Untermarchtal” sind Tragerinnen des
Marienhospitals. Unmittelbar neben
ihrem Kloster liegt das Hofgut St. Veit,
auf dem sie nachhaltige Viehzucht
betreiben. Die leckeren Produkte aus
dem Kloster Untermarchtal konnte
man bislang im dortigen Klosterladen
kaufen oder am Klosterverkaufswagen.
Dieser steht dienstags von 10.30 bis
14.30 Uhr und freitags von 10.00 bis
14.30 Uhr auf der Piazza Maria vorm
Haupteingang des Marienhospitals.
Nun kann man die Klosterwaren auch
online bestellen und sich nach Hause
liefern lassen. Erreichbar ist der neue
Online-Shop im Internet unter www.
klosterladen-untermarchtal.de.

PRISMA

Rauchentwdéhnung

Das Patienten-Informations-
zentrum (PIZ) des Marien-
hospitals bietet im Frithjahr
erstmals einen sechswdchigen
Rauchentwéhnungskurs an.
Am Mittwoch, 5. Februar findet
von 15.00 bis 16.30 Uhr ein
kostenloser Info-Nachmittag
statt. Und zwar im Gebdude
Sankt Paul, Ebene Po, Raum
130. Interessierte kénnen ohne
Voranmeldung teilnehmen.
Der eigentliche Kurs lduft
vom 12. Februar bis 18. Marz,
immer mittwochs von 15.00 bis
16.30 Uhr. Die Kursgebiihr fiir
die sechs Termine betrdagt 200
Euro. Die meisten Krankenkas-
sen erstatten die Kurskosten
auf Anfrage ganz oder teil-
weise. Fragen und Anmeldung
per E-Mail an piz@vinzenz.de,
Telefon 0711 6489-3330.

Professor Schiffer im
Amt bestatigt

Im September wurde Professor
Dr. Michael Schéffer erneut fiir
vier Jahre zum Landesvorsit-
zenden des BDC-Baden-Wiirt-
temberg gewdhlt. Der BDC ist
der Berufsverband Deutscher
Chirurgen. Professor Schaffer
bekleidete das Amt des Lan-
desvorsitzenden bereits von
2015 bis 2019. Erist Arztlicher
Direktor der Klinik fiir Allge-
mein-, Viszeral- und Thorax-
chirurgie des Marienhospitals.
Zugleich ist er stellvertretender
Sprecher der 17 Landesvorsit-
zenden im erweiterten BDC-Pra-
sidium in Berlin. Der BDC ist
mit fast 18 ooo Mitglieder die
groBte Chirurgenvereinigung
Europas und vertritt alle chirur-
gischen Fachdisziplinen.
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Dr. Martin Zoz (links) und Eric Schmidh&user

GROSSZUGIGE SPENDE
All that Jazz - Bild von Romero Britto
fiir die Palliativstation

Vor vier Jahren starb der Vater von Eric Schmidhduser
auf der Palliativstation des Marienhospitals. Die Station
betreut schwerstkranke und sterbende Patienten, bei de-
nen eine Heilung nicht zu erwarten ist. Ziel ist es, ihnen
Schmerzen und andere schwere Krankheitssymptome

zu nehmen, um ihnen so eine menschenwiirdige letzte
Lebensphase zu ermoglichen. ,,Bei meinem Vater ist das
gelungen. Am Ende konnten wir gelassen und in Frieden
voneinander Abschied nehmen*, sagt Eric Schmidh&u-
ser. Seither, so der Vorstand einer Pharmafirma, habe

es ihm immer am Herzen gelegen, der Palliativstation
etwas fiir die gute Betreuung seines Vaters zuriickgeben
zu wollen. Der passionierte Kunstliebhaber spendete der
Abteilung Mitte Oktober ein wertvolles Acrylgemadlde des
brasilianischen Malers Romero Britto. Dr. Martin Zoz, der
leitende Arzt der Station, nahm das Bild Mitte Oktober
mit grof3er Freude entgegen.

Trotz schwerer Krankheiten wird gelacht

,Das farbenfrohe, positive Bild mit dem Titel All that Jazz
passt gut tiber das rote Sofa im Wohnzimmer unserer
Palliativstation. Dort treffen sich oft Patienten und Ange-
horige“, sagt der Arzt. Zundchst, so Eric Schmidhduser,
habe er Bedenken gehabt, ob das Bild nicht gar zu bunt
und fréhlich daherkomme. ,,Aber als mein Vater auf der
Palliativstation lag, habe ich mit Staunen festgestellt,
dass hier Patienten, Besucher und Mitarbeiter keines-
wegs nur von Traurigkeit erfiillt sind. Vielmehr wird trotz
der schweren Erkrankungen der Patienten dort auch viel
gemeinsam gelacht“, so der Spender.

Laut Dr. Martin Zoz kommt das 51 mal 112 Zentime-
ter groBe farbenfrohe Bild bei Besuchern, Patienten und
Mitarbeitern jedenfalls sehr gut an.
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KUNSTAUSSTELLUNG IM MARIENHOSPITAL
Thema »Sein und Schein«

Seit November lauft im Marienhospital die Kunst-
ausstellung ,,Sein und Schein®. Gezeigt werden
abstrakte Gemalde des Kiinstlers Ruben Wetterau.
Die Bilder kbnnen noch bis zum 10. Januar 2020
tdglich auf der Eingangsebene MO des Marienhos-
pital-Hauptgebdudes angesehen und auch erwor-
ben werden. Der Eintritt zur Ausstellung ist frei.
Ruben Wetterau wurde im nordrhein-westfali-

H-‘r‘ I
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Ruben Wetterau mit einem seiner Gemalde

Foto:privat

schen Essen geboren und wuchs in Tiibingen auf.
Er machte Ausbildungen zum Mediengestalter und
zum Krankenpfleger, setzte sich aber schon seit
seiner Kindheit mit Kunst auseinander. Das Malen
erlernte er weitgehend autodidaktisch. Seit 2003
ist er als freischaffender Kiinstler tatig. Er lebt und
arbeitet heute im bayrischen Ort Oberdachstetten.

AUSBILDUNGSPLATZE
Von Youtube bei Azubiyo

Uber freie Ausbildungsplétze informiert das Ma-
rienhospital auf seiner Internetseite www.marien
hospital-stuttgart.de/karriere/stellenportal. Zudem
ist es jetzt auch auf der Plattform www.azubiyo.de
aktiv. Einfach im Feld ,,Was? Beruf, Fachbildung,
Ausbilder” den Begriff ,,Marienhospital Stuttgart*
eintippen. Dann werden freie Ausbildungspldtze
des Krankenhauses angezeigt. Ein Video {iber die
Ausbildungsmoglichkeiten des Marienhospitals
(und andere Filme aus dem Krankenhaus) kann
man auf Youtube anschauen. Dort ins Suchfenster
»Marienhospital Stuttgart Ausbildung” schreiben.

Eine Ubersicht iiber alle Studien- und Be-
rufsbildungangebote des Marienhospitals gibt es
unter www.marienhospital-stuttgart.de/karriere/
gesundheitsfachberufe. Das Krankenhaus bildet in
zahlreichen Berufen aus. Dazu gehoren unter an-
derem Pflegekrafte, OTA, ATA, Didtassistenten oder
Medizinisch-technische Assistenten verschiedener
Fachgebiete.



GUNSTIGER INS VARIETE
Rabatt fiir Marienhospital-Patienten

Marienhospital-Patienten erhalten 20 Prozent
Rabatt auf den reguldren Kartenpreis des Frie-
drichsbau-Varietés am Pragsattel. Das Angebot gilt
vom 8. Médrz bis 26. April fiir die abgedrehte und

Das Friedrichsbau Varieté nahe des Pragsattels
Foto:Friedrichsbau Varieté

temporeiche Comedy-Artistik-Show ,,TOLLhouse*.
Der Rabatt gilt fiir die Spieltage Donnerstag und
Freitag (jeweils 20 Uhr) sowie Sonntag (18 Uhr). N&-
here Details, Kartenbuchungen etc. unter Telefon
0711 22570-70 oder direkt am Vorverkaufsschalter
in der Siemensstrafie 15. Das verglinstigte Angebot
ist buchbar mit dem Stichwort ,,Patient Vinzenz von
Paul Kliniken®. Es gilt auch fiir Angehdrige bzw.
Freunde des Patienten.

.................................................

NEUES AUS DEM KLOSTER

Tragerinnen des Marienhospitals sind die Barm-
herzigen Schwestern vom heiligen Vinzenz von
Paul in Untermarchtal. Der Ort Untermarchtal im
Alb-Donau-Kreis hat aktuell den hochsten Frauen-
anteil in Baden-Wiirttemberg. Von den 880 Ein-
wohnern Untermarchtals gehoren 60 Prozent zum
weiblichen Geschlecht, wahrend es im librigen
Baden-Wiirttemberg nur 50,3 Prozent sind. Ursa-
che des hohen Frauenanteils: Im Kloster Unter-
marchtal leben derzeit 159 Ordensschwestern.

Das zum Kloster Untermarchtal gehérende Bil-
dungsforum wurde im August vom Berufsverband
fur Training, Beratung und Coaching ausgezeich-
net. Es erhielt fiir sein lernforderndes Umfeld und
seinen kundenorientierten Service die Auszeich-
nung ,,BDVT-empfohlenes Seminar-Hotel“. Das
Bildungsforum bietet Einkehrtage und Exerzitien
ebenso an wie etwa Seminare zum Umgang mit
Stress oder zur Forderung der Gesundheit. www.
bildungsforum-kloster-untermarchtal.de

PRISMA

OTA LOBEN AUSBILDUNG IM MARIENHOSPITAL
Neuer Kurs fiir Operationstechnische
Assistenten begann im Oktober

»Endlich in den OP!“ hief3 es am 29. Oktober fiir vier neue OTA
(Operationstechnische Assistenten), die seither im Marienhospital
den praktischen Teil ihrer dreijahrigen Ausbildung absolvieren.
Die Theorie lernen die jungen Leute an der Schule fiir Operations-
technische Assistenten der Universitadt Tibingen. Dort begann
Anfang Oktober ihr erster Schulblock. Der 29. Oktober war dann
der heif} ersehnte erste Praxistag in OP-Kleidung.

Die neuen angehenden OTAs im OP. Von links: Lena Wiegert,

Tamara Begic, Elina Komissarow und Erik Gajduk

OTA arbeiten als spezialisierte Pflegekréfte in Operationssélen.
Neben OTA bildet das Marienhospital auch ATA aus (Andsthesie-
technische Assistenten), die gemeinsam mit Medizinern unter an-
derem fiir Narkosen zustandig sind. Neue Kurse fiir OTA beginnen
immer im April und Oktober, fiir ATA ausschlieBlich im Oktober.

Jederzeit wieder ins Marienhospital

Die Aushilder im Marienhospital freuten sich, dass die Tiibinger
Schule ihnen zuriickmeldete, wie zufrieden die angehenden OTA
mit dem Marienhospital sind. Die Schule schrieb Ausbildungslei-
terin Anette Freyhardt: ,,Ihre Auszubildenden haben sehr deutlich
die hervorragende Betreuung und Unterstiitzung des Marienhospi-
tals und deren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der praktischen
Ausbildung hervorgehoben ... Alle haben einstimmig zuriick-
gemeldet, dass sie die Ausbildung im Marienhospital jederzeit
wieder machen wiirden.“

Ihre OTA-Ausbildung im September bestanden haben Qua-
sam Akram, Anna Mast, Laureen Pelz, Marie Pfeiffle und Danjana
Zinn. Die vier Letztgenannten bleiben im Marienhospital, Quasam
Akram hdngt noch ein Studium an. Im September beendeten
folgende ATAs ihre Ausbildung: Carolin Heck, Julia Pfitscher und
Victoria Zacher. Ihre ATA-Ausbildung begonnen haben im Oktober
Flora Nagel, Melissa Richter, Jannis Lautenschlager und Laura
HeiB. Informationen zu den beiden Berufen unter: www.marien
hospital-stuttgart.de/karriere/gesundheitsfachberufe.

marien 012020
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10 JAHRE PIZ
Professor Zegelin zu Gast

2019 wurde das PIZ, also das Patien-
ten-Informationszentrum des Marien-
hospitals, zehn Jahre alt. Das Kranken-
haus veranstaltete aus diesem Anlass
am 17. Oktober eine Fachtagung fir
PIZ-Mitarbeiter aus ganz Deutschland.
Mitarbeiterinnen des Marienhospi-
tal-PIZ sowie dessen Leiter Jlirgen
Gerstetter hielten dort Riickblick auf
die vergangenen Jahre. Als prominente
Referentin war die Pflegewissen-
schaftlerin Professor Dr. Angelika

|

Professor Dr. Angelika Zegelin

Zegelin zu Gast. Sie referierte tiber
Patienten- und Angehorigenedukation,
also gesundheitliche Aufkldrung fiir
Laien. Angelika Zegelin hatte die Idee
der PIZe aus den USA nach Deutsch-
land gebracht. Das erste der heute

19 deutschen PlZe er6ffnete 1999 am
Kreiskrankenhaus Lidenscheid.

Die meisten Fragen betrafen
Krebs und Erndhrung

Im Marienhospital-PIZ informieren
qualifizierte Mitarbeiterinnen Patien-
ten, Angehorige und andere Interes-
sierte kostenlos dariiber, wie man im
Alltag mit einer akuten oder chroni-
schen Erkrankung umgehen kann. In
zehn Jahren wurden am PIZ 16 450
Menschen beraten. 70 Prozent waren
Frauen, zweidrittel dlter als 40 Jahre.
Die haufigsten Fragen an die PIZ-Mit-
arbeiterinnen betrafen die Themen
Krebs, Erndhrung, die Suche nach
einem passenden Experten und das
Abfassen von Patientenverfiigungen.
Im PIZ stehen auch Biicher, Broschiiren
und ein Computer zur Verfligung.
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FEIER FUR 195 DIENSTJUBILARE
Das Jahr, als Liibke Bundesprdsident wurde ...

Gruppenbild der Dienstjubilarinnen und -jubilare auf der Biihne der Aula

Am 12. November fand die Ehrung 195 langjdhriger Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter statt. Die mit 9o Personen grof3te Gruppe war die der zehnjghrigen
Jubilare. Zwei Ordensschwestern — Elvira Uhl und Wendelgard Binder — brach-
ten es bis heute aber gar auf 60 Dienstjahre im Marienhospital.

Verwaltungsleiter Christoph Stocker erlduterte in seiner Ansprache, dass
1959, als die beiden langgedienten Ordensfrauen ans Marienhospital kamen,
Heinrich Libke Bundesprdsident wurde. 1979, als die drei vierzigjdhrigen
Jubilare im Marienhospital anfingen, wurden die Griinen gegriindet. 1989, im
ersten Dienstjahr der 30-jdhrigen Jubilare, fiel die Berliner Mauer.

Zwei der Geehrten berichteten aus ihrer Zeit im Marienhospital.
Professor Dr. Alfred Lindner erinnerte sich an das Jahre 1999, als er Chefarzt
der Neurologie wurde. Von einigen Chefarztkollegen sei er zundchst kritisch
bedugt worden, weil er ihnen mit seinen 37 Jahren noch wie ein Jungspund
vorgekommen sei. Die Ordensschwestern Consolatrix, Valentina und Margari-
ta hétten aber schiitzend ihre Hand {iber ihn gehalten. IT-Chef Stephan Rihle
filhrte gemeinsam mit weiteren Jubilaren mit einem ,,Marienhospital-ABC*
durch seine 20 Dienstjahre. Das reichte von Stichworten wie ,,Cafeteria“
(deren Speisekarte sich in 20 Jahren nur wenig gedndert habe) bis ,,Jahr-
tausendwechsel®. Dieser hatte vorab viele ITler beschdftigt, weil man durch
das Umspringen des Datums Rechnerausfélle groBen Ausmafies befiirchtete.
Gitarrenmusik, ein GruBwort der Mitarbeitervertretung und das Uberreichen
von Jubildumsurkunden rundeten die Feierstunde in der Aula des Bildungs-
zentrums ab. Im Anschluss wurde den Jubilaren dort ein Mittagessen serviert.

...................................................................

MEHR ALS 32 000 NUTZER MONATLICH

Beim Wettbewerb ,,Deutschlands Beste Klinik-Webseite“ belegte das
Marienhospital 2019 den 9. Platz. Die Seite geniefit eine starke Auf-
merksamkeit. Im Oktober 2019 besuchten 32 171 unterschiedliche Be-
sucher die Webseite und riefen 384 003 Seiten auf. Uberraschend ist,
welche Dokumente am haufigsten heruntergeladen werden: Auf Platz
1 ist das Merkblatt der Gefafchirurgie zur Operation von Krampfadern.
Es folgen das Infoblatt ,,So finden Sie uns“ mit einer Wegbeschreibung
zum Marienhospital sowie ein Informationsblatt zum Praktischen Jahr.
Die meistbesuchten Klinik-Unterseiten sind die von HNO, Plastischer
Gesichtschirurgie sowie Gyndkologie und Geburtshilfe. Haufigste ver-
wendete Internetbrowser waren Googles Chrome und Apples Safari.



UNTERHALTSAMES UND INFORMATIVES ZUM THEMA TESTAMENT
Walter Sittler und Dr. Andreas Wende informierten

‘ Der Schauspieler Walter Sittler

: moderierte am 7. November in
der vollbesetzten Klinikaula eine
Veranstaltung zum Thema ,, Testa-
ment“. Sie war Teil der halbjdhr-
lichen Vortragsreihe ,,Fiir die

letzten Dinge sorgen*.
Walter Sittler fiihrte durch den
Informationsnachmittag und las

Walter Sittler (links) und Dr. Andreas Wende
thematisch passende Texte von
Goethe, Jean Paul, Heinrich Heine und anderen Autoren. Sein Gesprdchspart-
ner war der Arzt und Anwalt Dr. Andreas Wende, der aus juristischer Sicht auf
das Thema Testament einging. In der zweiten Halfte der Veranstaltung konnten
die Anwesenden Fragen stellen. Veranstalter war der Palliativverein des Ma-
rienhospitals. Er fordert seit 1994 die Arbeit der Palliativstationen des Marien-
hospitals finanziell. Auf den Stationen werden schwerstkranke und sterbende
Patienten betreut. Walter Sittler unterstiitzt den Verein seit vielen Jahren.

...................................................................

SCHWESTER CONSOLATRIX BRADATSCHEK
Die 80-jdhrige Ordensfrau wurde ,,entpflichtet”

Schwester Consolatrix (re. und u.) feierte mit
einem Kreis besonders enger Wegbegleiter

Schwester Consolatrix Bradatschek prégte
das Marienhospital mafigeblich in unter-
schiedlichsten Funktionen. 1969 kam sie
als Didtschullehrerin an das Krankenhaus.
1979 wurde sie zweite Leiterin der Kranken-
pflegeschule; ein Amt, das sie bis 2000
innehatte. Von 1971 bis 1982 war sie als Mitglied der Baukommission maf-
geblich an den Planungen der klinikeigenen Schulgeb&dude, Mitarbeiterwohn-
heime und des heutigen Klinikhauptgebadudes beteiligt. Ab 2000 leitete die
Vinzentinerin den Hauswirtschaftsbereich des Marienhospitals. Nachdem sie
sich 2010 aus dieser Position zuriickgezogen hatte, widmete sie sich ganz der
kiinstlerischen Gestaltung des Krankenhauses. Sie stattete die Klinikgeb&dude
mit Kunstwerken aus und organisierte Kunstausstellungen. Mit 8o Jahren zog
sie sich jetzt auch aus dieser Position zuriick. Sie feierte ihre ,,Entpflichtung®
am 8. November im Kreis enger Wegbegleiter der letzten 5o Jahre. Schwester
Consolatrix wird weiter im Marienhospital leben und mdchte sich mit Kunst,
Literatur, anthropologischen und spirituellen Themen beschaftigen.

PRISMA

NEU IM MARIENHOSPITAL
Schwester Patricia

Seit Oktober lebt Schwester Patricia
Baumann im Schwesternkonvent des
Marienhospitals. Die vinzentinische

Schwester Patricia Baumann
Foto: Matthias Widera

Ordensfrau wurde 1965 in Heilbronn-
Sontheim geboren. Im Marienhospital
ist sie jetzt als Case Managerin in der
Abteilung Pflege- und Patientenma-
nagement tatig.

Bedarfsgerechte Hilfen

1986 trat Schwester Patricia ins Unter-
marchtaler Kloster der Barmherzigen
Schwestern ein. Die Schwesternge-
meinschaft ist Tragerin des Marienhos-
pitals. Schwester Patricia ist ausge-
bildete Krankenschwester, Kauffrau
fiir Biroorganisation und studierte
Sozialwirtin. Sie war von 1994 bis 1995
im Personalbiiro und in der Pflege-
dienstleitung der Bad Ditzenbacher
Vinzenz Klinik tatig. Von 1998 bis 2004
arbeitete sie als Assistentin der Gene-
ralokonomin im Kloster Untermarchtal.
Bis Mitte 2019 war Schwester Patricia
dann Leiterin des Pflege- und Wohn-
heims ,,Wohnpark Maria Hilf“ beim
Kloster Untermarchtal.

Im Marienhospital ist die Ordens-
frau nun im Case Management (zu
deutsch: Fallfiihrung) tatig. Dessen
Ziel ist die Organisation bedarfsge-
rechter, auf den Einzelnen zugeschnit-
tener Hilfeleistungen. Wichtig ist das
Case Management im Krankenhaus
vor allem fiir die Organisation der
Bettenbelegung und die Begleitung der
Entlassungsplanung, wenn Menschen
nach Hause oder in eine Pflegeeinrich-
tung gehen.

marien o1 2020
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SPENDENAUFRUF
Fiir Waisenhaus in Tansania

Die Barmherzigen Schwestern aus
Untermarchtal betreiben nicht nurin
Baden-Wiirttemberg zahlreiche Einrich-

tungen — darunter das Marienhospital

Waisenhaus in Mbinga

Foto: Kloster Untermarchtal
— sondern sind auch im afrikanischen
Tansania aktiv. Dort leben etwa 240
tansanische Schwestern der Ordens-
gemeinschaft. Aufgrund der grofien
finanziellen Not der Menschen in dem
ostafrikanischen Land und der hohen
Miittersterblichkeit werden immer wie-
der Sduglinge und Kleinkinder — teil-
weise heimlich — bei den Schwestern
abgegeben. Die Schwestern helfen
den Kindern in ihrem Waisenhaus St.
Katharina in Mbinga. Dieses ist auf
finanzielle Unterstiitzung angewiesen,
denn Milchpulver, Windeln und Medi-
kamente sind teuer. Wer das Waisen-
haus unterstiitzen mochte, kann das
mit einer Spende auf folgendes Konto
der Barmherzigen Schwestern tun:
Sparkasse Ulm, IBAN: DE54 63050000
00093269 05. SWIFT-BIC: SOLADES
1ULM. Stichwort: St. Katharina.

..................................

FRAGEN AN UNS?
Von Geschichte bis Medizin

Warum hei8t das Marienhospital
Marienhospital? Was genau passiert
eigentlich bei einer Narkose? Falls Sie
solche oder dhnliche Fragen haben,
die wir in diesem Heft beantworten
sollen, schicken Sie uns eine E-Mail an
pressestelle@vinzenz. de. Unter allen
Einsendern verlosen wir zwei 25-Euro-
Gutscheine fiir den Onlineshop des
Klosters Untermarchtal.
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PFLEGEKRAFTE VON VERBRENNUNGSSTATIONEN TAGTEN
Auch ethische Fragen waren Thema

Am 15. November fand im Ma-
rienhospital das Jahrestreffen der
DAVP statt. Gastgeber war Carsten
WeiBmann, der pflegerische Leiter
der operativen Intensivstation. Die
»Deutschsprachige Arbeitsgemein-

schaft Verbrennungsbehandlung

Pflege“ wurde 2007 von den Leitern ~ DAVP-Treffen im Marienhospital

zweier Intensivstationen fiir Schwer- Foto: Matthias Widera
brandverletzte in Hamburg und Ludwigshafen gegriindet. Ziel der DAVP ist der
fachliche Austausch. Das Marienhospital ist eine von 26 Kliniken in Deutsch-
land, die iber Spezialbetten fiir Schwerbrandverletzte verfiigen. Beim Treffen
im Marienhospital ging es in mehreren Vortragen auch um ethische Themen
wie ,,Entscheidungskonflikte und moralischer Stress“ oder ,,Psychotraumati-

sche Aspekte in der Intensivpflege von Schwerbrandverletzten®.

...................................................................

ELTERNZEITLER TRAFEN SICH
Den Kontakt zum Arbeitsplatz erhalten

Etwa dreif3ig Mitarbeiterinnen kamen mit ihren Kindern zum Elternzeitlertreffen

Marienhospital-Mitarbeiterinnen bei Mama bleiben oder sich in einer

und -mitarbeiter, die in Elternzeit von Klinikmitarbeiterinnen betreuten
sind, werden seit 2007 jahrlich zu Spielecke vergniigen. Die Abteilung
einem Treffen eingeladen. Organi- Physiotherapie bot zudem Wellness-
siert wird das Elternzeitlertreffen massagen von Unterarm und Hand
immer von der Projektgruppe Beruf an, die anwesenden Frauen konnten
und Familie.

Rund dreiBig Miitter — Vater

waren nicht dabei — kamen am 19.

Peelings herstellen, und zwei Kinder-
fotografinnen machte auf Wunsch

Fotos von den kleinen Besucherinnen
November zum diesjahrigen Treffen und Besuchern.
ins Marienhospital. Nach der Be- Ziel der Treffen ist es, dass
griflung durch Stephanie Hofmaier, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
der Leiterin des Projekts ,,Beruf und Elternzeit den Kontakt zum Arbeits-
Familie“, konnten die Miitter sich bei  platz nicht verlieren, was ihnen auch
einem leckeren Frithstiick austau- den spdteren Wiedereintritt erleich-

schen. Ihre Kinder durften derweil tern soll.



e
Der kleine Mateo war am 17. 9. das eintausendste Baby des Jahres im Marienhospital
Foto: Peter Fldmig

2019 WAR EIN REKORDJAHR

Marienhospital behandelte mehr Patienten als je zuvor

Noch nie haben sich im Marienhos-
pital so viele Patienten behandeln
lassen wie 2019. Die Zahl stationa-
rer Patienten kletterte auf 32 550
(2018: 32203). Ambulant kamen
81955 Kranke zur Behandlung (2018:
81547). Auch die Stellenzahl stieg
an. 2019 verfiigte das Marienhospi-
tal tiber 1672 Vollzeitstellen (2018:
1665). Die durchschnittliche Verweil-
dauer stationdrer Patienten blieb wie
im Vorjahr bei 5,9 Tagen. Das Budget
des Krankenhauses stieg von 141,6
Millionen Euro im Jahr 2018 auf 147,9

...................................................................

ATZ-KONFERENZ

Millionen im Jahr 2019. Eine ge-
stiegene Patientenzahl verzeichnete
auch die Notfallpraxis der Stuttgarter
Arzteschaft am Marienhospital, die
nachts und am Wochenende allen
gehfdhigen Patienten offensteht. Sie
stiegvon 54 538 im Jahr 2018 auf
54786 im Jahr 2019.

Besonders erfreulich: Auch bei
den Geburten legte das Marien-
hospital zu. 1306 Babys kamen hier
2019 zur Welt. Im Jahr davor waren
es 1238. (Berechnungszeitraum:
11/2018 bis 10/2019)

Treffen nationaler Alterstraumazentren im Marienhospital

Das Marienhospital ist eines von 91
zertifizierten deutschen Alterstrau-
mazentren. Das bedeutet, dass das
Krankenhaus auf die Behandlung
von Verletzungen alter Menschen
spezialisiert ist. Am 21. November
fand im Marienhospital die diesjah-

PRISMA

BOYBAND DER KLASSIK
Hanke Brothers spielten

Die Hanke Brothers sind in der Region
Stuttgart und weit dariiber hinaus als
»Boyband der Klassik*“ bekannt. Die
Briider Lukas, Jonathan und Fabian
Hanke spielten am Sonntag, 1. De-
zember bei der Adventsmatinee des

Foto: Hanke Brothers

Die Hanke Brothers

Marienhospitals. Der Eintritt war frei,
es wurde aber um eine Spende fiir die
Palliativstation des Krankenhauses
gebeten. Dort werden schwerstkranke
und sterbende Patienten betreut.

Die Hanke-Briider spielten weih-
nachtliche Musik ,,mal anders“. Bei
ihnen ist kein Konzert wie das andere,
kein Stiick wie man es kennt, und die
Instrumente — Bratsche, Klavier und
Tuba - spielen auch nicht immer das,
was man erwartet. lhre Musik will das
Publikum tiberraschen und mitreifien.
Das gelang ihnen bei ihrem Auftritt im
Marienhospital ebenso wie mit ihren
zahlreichen preisgekronten Auftritten
bei ,Jugend musiziert“ und mit ihrem
Debiit bei den Ludwigsburger Schloss-
festspielen 2019.

..................................

KOSTENLOSES ABO
E-Mail oder Karte geniigt

Wenn Sie die vorliegende Patienten-
zeitschrift ,,marien“ des Marienhospi-

rige ,Nationale Konferenz der Alters- tals Stuttgart viermal jahrlich kosten-

Professor Liener bei der BegriiBung
Foto: Matthias Widera

traumazentren“ statt. Professor Dr. los zugeschickt bekommen mochten,

Ulrich Liener begriite dazu Kolleginnen und Kollegen aus rund 7o deutschen schicken Sie uns einfach eine E-Mail
Alterstraumazentren. Ulrich Liener ist Arztlicher Direktor des Zentrums fiir oder Postkarte mit lhrem Namen und
Alterstraumatologie am Marienhospital und Leiter der Sektion Alterstraumato- Ihrer Postanschrift. E-Mail-Adresse:
logie der Deutschen Gesellschaft fiir Unfallchirurgie. Die Referate und Diskus- pressestelle@vinzenz.de. Postadresse
sionen beschéftigten sich mit Themen wie Osteoporosetherapie, interdiszipli- Marienhospital, Pressestelle, Boheim-

ndren Kooperationen in der Alterstraumatologie und vielem mehr. strafle 37, 70199 Stuttgart.
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N UND RELIGION

Lo - -

X Andreas Rieck und Schwester Arntraud Krieger

beim marien-Interview

Lohnt es sich ZU beten?

Interview mit Schwester Arntraud Krieger
und Andreas Rieck

In fast allen Religionen wird gebe-

tet. Auch und vor allem dann, wenn
man selbst oder ein nahestehender
Mensch erkrankt ist. Aber kann man
sich und andere ,,gesundbeten*?
»Lohnt“ beten sich iiberhaupt? Darii-
ber sprachen wir mit der Oberin des
Schwesternkonvents im Marienhos-
pital Schwester Arntraud Krieger und
mit dem Theologen Andreas Rieck, der
Fortbildungsreferent am klinikeigenen
Bildungszentrum ist.

marien: Die Kélner Rockband BAP hat
ein Lied gemacht, in dem es heif3t:
»Wenn et Bedde sich lohne d&at, wat
meinste wohl, wat ich dann bedde
dadat.“ Auf Hochdeutsch also: ,,Wenn
das Beten sich lohnen tate, was meinst
du wohl, wie viel ich dann beten wiir-
de.“ Lohnt sich das Beten?
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Schwester Arntraud: Beten mit dem
Ziel, dann eine Belohnung zu erhalten,
wdre aus meiner Sicht kein guter Weg.
Aber wenn die Frage bedeutet, ob das
Beten dem Betenden etwas gibt, kann
ich fiir mich selbst sagen: Ja. Ich bin
nach dem Beten oft ruhiger, wenn ich
zuvor von etwas aufgewihlt war, Angst
oder Sorgen verspiirt habe. Das Beten
verdndert die widrige Situation, in der
ich mich vielleicht gerade befinde,
nicht um 180 Grad. Aber meine Ein-
stellung dazu dndert sich oft.

Andreas Rieck: Wir leben in einem
kapitalistischen System, das uns unter
Leistungsdruck setzt. Das fiihrt dazu,
dass manche Menschen meinen, je
mehr sie beten, je mehr sie also leis-
ten, desto mehr wiirden sie von Gott
zuriickbekommen. Und wenn es ihnen

schlecht geht, liegt es in ihren Augen
daran, dass sie nicht genug gebetet
haben.

Beten fiihrt oft zur Akzeptanz

marien: Das haufigste Gebet im Kran-
kenhaus ist ja vermutlich, dass man
selbst oder ein Angehdoriger wieder
gesund wird. Ist so ein Gebet nicht
sinnlos, wenn man davon ausgeht,
dass man Gott sowieso nicht umstim-
men kann und der ja auch weiB, was
ertut?

Schwester Arntraud: Viele Menschen
werden durch das Gebet gelassener
und finden zu einer Akzeptanz unver-
anderbarer Gebrechen. Selbst wenn
die Krankheit vielleicht bleibt, leiden
sie dann weniger darunter.
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Beten: Studien sehen positiven Effekt fiir den Betenden

Der christliche Glaube betont, dass der Mensch auch in (unheilba-
rer) Krankheit nicht von der Liebe Gottes getrennt ist. Ein Gebet fiir
Kranke findet in unterschiedlichem Rahmen statt: im personlichen

X Die Kdlner Band BAP singt: ,,Wenn et Bedde

sich lohne dddt, wat meinste wohl, wat ich dann

bedde ddat.«

Foto: wikimedia commons, Frank Schwichtenberg

Andreas Rieck: Manche Menschen
kommen mit einer schwierigen Situati-
on ja auch besser klar, wenn sie einen
langen Spaziergang machen, ihre
Gedanken in ein Tagebuch schreiben
oder sie einem Freund schildern. Beten
ist etwas von all dem und noch etwas
mehr oder zumindest etwas anderes.

Gottvertrauen und Zweifel

Schwester Arntraud: Im Gebet vertraue
ich auf Gottes Ndhe und darauf, dass
errichtig und liebevoll handelt. Es

ist aber normal, dass man bei einer
schweren Krankheit an Gott zweifelt.
Manche Kranke sagen mir: ,,Ich habe
doch versucht, in meinem Leben alles
gut und richtig zu machen. Wofiir straft
Gott mich denn jetzt?“ Krankheit ist
keine Strafe Gottes. Aber Zweifel an
Gott hatte selbst Jesus. Am Kreuz, kurz
vor seinem Tod, hat er zu Gott gerufen:
»Warum hast du mich verlassen?“

marien: Hilft Beten auch Menschen,
die nicht an Gott glauben?

Andreas Rieck: Es gibt Menschen, die
mit Religion nichts anfangen kénnen,
die aber manchmal beten. Und sei
es nur ein StoBgebet. Sich in Not
oder Freude an eine duflere Macht zu
wenden, scheint in vielen Menschen
verankert zu sein.

Wer nicht an Gott glaubt, dem
hilft Humor oft weiter. Ich kenne einen

Gebet fiir sich selbst oder fiir andere oder etwa in der Seelsorge
(z. B. im Gottesdienst, beim Gespréch mit einem Krankenhaus-
seelsorger, bei der Spendung der Krankensalbung etc.).

Gebete werden oft in der Hoffnung getatigt, dadurch die Genesung

Kranker beeinflussen zu konnen. Wissenschaftliche Studien be-

legen, dass Beten fiir den Betenden selbst einen positiven Effekt

haben und so zur Gesundung beitragen kann. Die Mehrheit der

meist in den USA durchgefiihrten Studien konnte jedoch keine im

unmittelbar biologischen Sinne gesundheitsfordernde Wirkung

des Betens feststellen. Wer sich fiir das Thema interessiert, dem

sei der Wikipedia-Artikel zum Thema ,,Beten*“ empfohlen, der auch

auf einige englischsprachige Studien verlinkt.

Patienten, der nie dem Glauben nahe
stand. Er leidet seit Jahren an meh-
reren Krankheiten. Er sagt tiber sich:
»1ja, ich bin halt ein Montagsprodukt.”
Auch durch Humor kann man Abstand
und Distanz zu negativen Dingen be-
kommen, die fiir andere Menschen oft
lebensbeherrschend sind und ihnen
die Freude am Leben nehmen.

Fiir manche ist es Zwang

marien: Manche Menschen sehen Be-
ten als unangenehmen Zwang an, weil
sie als Kind beten mussten.

Schwester Arntraud: Ich bin zuerst
Mensch und dann erst Christ. Ich hatte
tolle Eltern, aber damals war es iiblich,
Druck auszuiiben, damit die Kinder
beteten. ,,Der Himmelspapa schimpft,
wenn du nicht in die Kirche gehst®,
hief} es. Viele Christen kdmpfen dann
lange damit, von solch einer erzwun-
genen Religiositdt zu einem freien,
selbstbestimmten Glauben zu finden.

marien: Die Schwestern des Marien-
hospitals beten auch fiir Kranke. Aber
wenn ich Sie richtig verstehe, glauben
Sie ja nicht unbedingt daran, dass man
jemanden gesundbeten kann.

Schwester Arntraud: Heilen kann nur
Gott — wir Menschen kénnen dazu je-
doch Werkzeuge sein. Kranke melden
mir oft zuriick, dass sie es wohltuend
finden zu wissen, dass eine Schwester
fiir sie betet. Sie sagen, sie wissen
dann, dass jemand intensiv an sie
denkt, sich um sie sorgt und ihr An-
liegen vor Gott tragt.

»Gott, ich bin dal«

Andreas Rieck: Fiir mich geht es beim
Beten um die Frage: Was hilft mir, mit
der Zeit in eine Haltung der Akzep-
tanz zu gelangen, in der ich sagen
kann: Es ist, wie es ist? Und kann

mir mein Glaube dabei helfen? Dann
kann durchaus vorkommen, was die
Sangerin Nena behauptet: Wunder
geschehn!

Schwester Arntraud: Selbst beim Beten
setzen sich manche Menschen unter
Druck. Ich hatte als Kind das Gliick,
dass in meinem Kindergarten eine Or-
densschwester als Erzieherin tatig war.
Sie wirkte dem religiosen Druck bei
uns Kindern entgegen. Sie hat einmal
zu mir gesagt: ,,Wenn Du in die Kirche
kommst, musst Du nichts anderes tun
als zu sagen: Gott, ich bin da!“

marien 012020
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Auf ein wort: Mlorgenwonne
Vergniiglich, aber nicht oberflachlich

Morgenwonne

Ich bin so knallvergniigt erwacht.
Ich klatsche meine Hiiften.

Das Wasser lockt. Die Seife lacht.
Es diirstet mich nach Liiften.

Aus meiner tiefsten Seele zieht
mit Nasenfliigelbeben

ein ungeheurer Appetit
nach Friihstiick und nach Leben.

Mit diesem Gedicht von Joachim Ringelnatz griif3e ich Sie
zum neuen Jahr.

»lch bin so knallvergniigt erwacht“ — passen diese
Worte in ein Krankenhaus? Wird nicht so manche Patientin
diesen Text kopfschiittelnd zur Seite legen, weil sie ganz
und gar nicht knallvergniigt erwacht ist? Wird nicht so man-
cher Besucher sich iiber die Zeilen drgern? Doch Ringelnatz’
Gedicht ist alles andere als oberflachlich — und auch er
musste so manch schwere Zeit im Leben bestehen.

Das aufmiipfige Kind leidet unter
den Strafen der Lehrer

Joachim Ringelnatz kommt 1883 als Hans Botticher zur Welt.

Seine Schulzeit bleibt dem stets zu Streichen aufgelegten
Jungen in unangenehmer Erinnerung. Das aufmiipfige Kind

Pfarrerin Franziska Link ist
evangelische Krankenhaus-
seelsorgerin im Marienhos-
pital. Gemeinsam mit fiinf

Kolleginnen und Kollegen

kiimmert sie sich um Patienten, Angehorige und
Mitarbeiter. Das Seelsorgeteam bietet Beistand
und Hilfe in oftmals schwierigen Situationen an.
In unserer regelmafigen Artikelreihe ,,Auf ein
Wort“ wendet sich jeweils ein Mitglied des Seel-
sorgeteams an Patienten und Mitarbeiter.

marien o1 2020

leidet unter den Strafen der Lehrer und wird sogar in eine
Erziehungsanstalt strafversetzt. 1901 geht dann sein Traum
von der Seefahrt in Erflillung. Als Schiffsjunge bereist er die
weite Welt. Doch das Abenteuerleben wird von den miserab-
len Arbeitsbedingungen auf See {iberschattet. So beginnt

er eine Kaufmannslehre in Hamburg. In dieser Zeit fangt er
an zu schreiben. Aber das Angestelltenleben wird ihm zu
langweilig. Er kiindigt, begibt sich auf Reisen und endet als
Obdachloser im Geféngnis von Antwerpen. Als er schliefilich
1909 nach Miinchen kommt, entdeckt er das Kiinstlerlokal
»Simpl“, wo sich die Boheme der Zeit trifft. Hier tragt er sei-
ne Verse vor. Nach dem 1. Weltkrieg wird aus Hans Botticher
schlieBlich Joachim Ringelnatz. Als Kabarettist begeistert er
das Publikum. Doch mit dem Machtantritt der Nationalsozia-
listen werden seine Biicher auf den Index gesetzt. Er erhilt
Biihnenverbot. Unheilbar an Tuberkulose erkrankt, stirbt
Joachim Ringelnatz im Alter von 51 Jahren in Berlin.

Die Seele ist unser Instrument, im Kleinen
das ganz Grof3e zu entdecken

Joachim Ringelnatz’ Verse verstromen eine spielerische
Leichtigkeit, ihr Humor ldasst uns lacheln. Sie kommen statt
mit Belehrungen mit einem Augenzwinkern daher. Hinter
dem markanten Gesicht, das ,,zur Karikatur reizte“, stand
ein ernsthafter Kiinstler mit vielen Begabungen.

»Aus meiner tiefsten Seele zieht mit Nasenfliigel-
beben ein ungeheurer Appetit nach Friithstiick und nach
Leben.“ Der Appetit nach Friihstiick und nach Leben ver-
bindet Korper und Geist. Die Seele ist nichts Abgehobenes,
iber den Dingen Schwebendes, sondern unser Instrument,
im Kleinen das ganz Grof3e zu entdecken. In der Morgenwon-
ne wird Ringelnatz iberwdltigt von Freude und Frohlichkeit.
Eine Kraft wachst ihm zu, die ihn zuversichtlich in den Tag
gehen ldsst. Er hat in seinem Leben viel durchgemacht. Man
kann sagen, er hat das ,,wahre Leben“ kennengelernt. Doch
seine Verse erzdhlen uns, dass das wahre Leben nicht vom
Schweren erdriickt wird, sondern dass unsere Seele uns
viele Momente der Leichtigkeit, der Tiefe und der Freude zu
schenken vermag. Zeichen und Spuren der Giite Gottes —
mitten im Alltag.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen einen erwar-
tungsfrohen Start ins neue Jahr 2020 und darin stets einen
ungeheuren Appetit nach Leben.

Ihre Pfarrerin Franziska Link



AUSBLICK

Das Marienhospital ist ein groer Ausbildungsbetrieb. Hier Pflege- und andere Azubis beim Gruppenbild
Foto: Schule fiir Gesundheits- und Krankenpflege

Die Generalistik kommt

Neue Ausbildung ermdoglicht spater
ganz verschiedene Pflegetatigkeiten

Bislang mussten
junge Menschen, ¥
'
™

die eine Pflegeaus-
bildung ins Auge

fassten, sich von
Anfang an festlegen:

Kirsten Heiland

Will ich spéter in der
Kinderkrankenpflege
arbeiten oder in einer Klinik, in der
Erwachsene behandelt werden? Oder
mochte ich doch lieber in die Altenpfle-
ge? Denn fiir diese drei Bereiche gab
es jeweils unterschiedliche Pflegeaus-
bildungen. Ab 2020 ist das anders.
Angehende Pflegekrifte absolvieren
eine generalistische Ausbildung mit
dem Abschluss ,,Pflegefachfrau” bezie-
hungsweise ,,Pflegefachmann®. Damit
stehen ihnen alle drei Bereiche offen.

Kirsten Heiland, Leiterin der Fach-
schule fiir Pflege des Marienhospitals,
begriift die generalistische Ausbil-
dung. ,,Die angehenden Pflegekrifte,
die ab April ihre Ausbildung bei uns im
Marienhospital starten, konnen danach

Menschen {iber deren gesamte Lebens-
spanne pflegen. Das ermoglicht mehr
Flexibilitat im spateren Berufsleben
und macht den Pflegeberuf attraktiver.*
Damit die Auszubildenden gute Ein-
blicke in die verschiedenen Einsatz-
felder der Pflege erhalten, werden sie
von Praxisanleitern begleitet. Das sind
erfahrene Pflegekrafte, die unter ande-
rem im Bildungszentrum des Marien-
hospitals in einem achtwdchigen Kurs
aufihre Aufgabe vorbereitet werden.
Sie gestalten und verantworten die
praktische Ausbildung in ihrem Ein-
satzbereich. Im Marienhospital stehen
fiir die 126 Pflegeschiiler gut einhun-
dert Praxisanleiter zur Verfiigung.

Weniger Spezialisierung?

Kirsten Heiland: ,,Gegner der genera-
listischen Ausbildung argumentieren
mitunter, die Spezialisierung der
Pflegekrdfte werde jetzt geringer.
Aber angehende Arztinnen und Arzte
studieren ja auch erst mal alle das

gleiche Fach Medizin, bevor sie sich fir
ein Fachgebiet entscheiden®, sagt die
Schulleiterin.

Kompetente Partner

Fiir den praktischen Ausbildungsteil in
Alten- und in Kinderkrankenpflege hat
das Marienhospital kompetente Koope-
rationspartner gefunden. Dazu gehéren
Altenheime und ambulante Pflegeein-
richtungen, Kindersozialstationen und
ein Kinderhospiz.

,Die generalistische Ausbildung
nutzt nicht nur den Pflegenden,
sondern auch den Patienten®, glaubt
Kirsten Heiland und nennt ein Beispiel:
,Da unsere Gesellschaft altert, haben
wir es im Krankenhaus mit vielen
betagten Patienten zu tun. Und da ist
es gut, wenn Klinikpflegekréfte auch
etwas von Altenpflege verstehen.*

Informationen zu Ausbildungsgdn-
gen im Marienhospital: www.marien
hospital-stuttgart.de/karriere/gesund
heitsfachberufe

marien 012020
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Im Fragebogen:

Dr. Yves Oberlander
Arztlicher Direktor
der Klinik fiir Notfallmedizin

Die bisherige interdisziplindre Not-
aufnahme wurde im Januar 2020

zu einer eigenstandigen Klinik des
Marienhospitals. Es verfiigt somit
jetzt nicht mehr iiber 17, sondern iiber
18 Fachkliniken. Arztlicher Direktor
der neuen ,,Klinik fiir Notfallmedizin*
ist Dr. Yves Oberldnder. Er ist Facharzt
fiir Innere Medizin, Angiologie und
Intensivmedizin. Bislang leitete er als
Oberarzt den Schwerpunkt internis-
tische Intensivmedizin an der Klinik
fiir Innere Medizin 1 des Marienhos-
pitals. Dr. Oberldnder ist fiir die neue
Tatigkeit hoch qualifiziert. Denn er ist
auflerdem Leitender Notarzt, Pallia-
tivmediziner und Diabetologe und er
hat die europdische Facharztpriifung
fiir Intensivmedizin (EDIC) abgelegt.
Lesen Sie, was dem neuen Chefarzt zu
unserem Fragebogen eingefallen ist:

marien 01 |2020

Welchen Zeitgenossen wiirden Sie
gern personlich kennenlernen? Den
deutschen Triathleten Jan Frodeno.

Welche historische Personlichkeit
hétten Sie gern gekannt? Den Arzt und
Revolutiondr Che Guevara.

Wer war oder ist Ihr persdnliches
Vorbild? Professor Oswald Oelz; ein
ehemaliger Chefarzt aus Ziirich und
Extrembergsteiger.

Was ist Ihr Leibgericht? Kaiser-
schmarrn.

Was machen Sie am liebsten in lhrer
Freizeit? Sport und Musik.

Was ist lhr Lieblingsreiseziel? Costa
Rica und Afrika.

Dr. Yves Oberlander vorm Eingang der Klinik fiir Notfallmedizin. Sie ist die erste Anlaufstelle fiir alle akut Kranken oder Verletzten, die per Rettungswagen eingelie

Welche vier Dinge wiirden Sie mit auf
eine einsame Insel nehmen? Hange-
matte, Buch, Sonnencreme, Badehose.

Traumberuf als Kind:

»Landwirt im Sommer,

Skilehrer im Winter.«

Dr. Yves Oberldander

Was schidtzen Sie an lhrer Arbeit?
Dass es sich um abwechslungsreiche,
anspruchsvolle Teamarbeit handelt.

Was mogen Sie an lhrer Arbeit nicht?
Biirokratie.

Was war als Kind Ihr Traumberuf?
Landwirt im Sommer, Skilehrer im
Winter.



Nachteingang
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fert wurden

Welchen anderen Beruf als lhren kénn-
ten Sie sich heute noch vorstellen?
Architekt.

Welche drei Wiinsche hétten Sie an
eine Fee? Friede, Freude, Eierkuchen
(SpaB - bin auch ohne Wiinsche
zufrieden).

Welches Buch wiirden Sie Freunden
empfehlen? Den Krimi ,,Das Paket*“ von
Sebastian Fitzek.

Was ist lhr Lieblingssachbuch? ,Der
Silberloffel®, ein Kochbuch mit 2000
Rezepten der italienischen Kiiche.

Was ist Ihre Lieblingsmusik? Alterna-
tive Rock.

Was ist, auBBer Gesundheit, Ihr grof3ter
Wunsch fiir die Zukunft? Zufriedenheit.

Welche Eigenschaft schitzen Sie an
Mitarbeitern und Kollegen am meis-
ten? Zuverldssigkeit.

Und welche Eigenschaft Ihrer Mit-
arbeiter und Kollegen bereitet lhnen
Schwierigkeiten? Gleichgiiltigkeit.

LEBENSLAUF DR. YVES OBERLANDER

1973
1980-1993
1993-1994
1994—-2001
2000-2001

geboren in Boblingen

Grundschule und Gymnasium in Sindelfingen
Zivildienst im Rettungsdienst des DRK-BGblingen
Medizinstudium in Ulm und Tiibingen
Praktisches Jahr im Stadtspital Triemli (Ziirich) und

am Stuttgarter Robert-Bosch-Krankenhaus

2001-2002

Arzt im Praktikum an der Klinik fiir Innere Medizin 1

des Marienhospitals

2003-2006

Assistenzarzt an der Klinik fiir Innere Medizin 1

des Marienhospitals

2006-2008

Schwerpunktweiterbildung Angiologie (internistische

GefdaBmedizin) an der Universitatsklinik Tiibingen

2009-2019

Oberarzt an der Klinik fiir Innere Medizin 1 des Marienhospi-

tals. Sektionsleiter der Bereiche Angiologie (bis 2017) sowie

konservative Intensivmedizin und Transplantationsbeauf-

tragter
seit 2020

Arztlicher Direktor der Klinik fiir Notfallmedizin

Yves Oberlander ist mit einer Gyndkologin verheiratet und hat zwei Séhne.

Zu seinen Hobbys gehoren Segeln, Hockey und Gesang (viele Jahre in

einer Rockband, aktuell nur beim ,,Kellermusizieren*“ gemeinsam mit

einem Freund)

Was ist Ilhrer Meinung nach lhre posi-

tivste Eigenschaft? Bodenstdndigkeit.

Und was lhre negativste? Ungeduld.

Woriiber kénnen Sie lachen? Uber
,»Hurz“ von Hape Kerkeling.

Woriiber kénnen Sie wiitend werden?
Uber unfaires Verhalten.

Was sollte sich am Marienhospital
andern? Besser geschaltete Aufziige,
(damit man nicht so lange auf einen
warten muss).

Was mogen Sie an marien? Ist eben
Lunsere® Zeitschrift!

Und was nicht? Das Beantworten die-
ses Fragebogens :-)
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IHR AUFENTHALT VON A-Z

A

Ambulante Physiotherapie

Einige Patienten bendétigen auch nach
der Entlassung noch eine kranken-
gymnastische oder ergotherapeuti-
sche Behandlung. Beides wird von
der Abteilung fiir Physiotherapie des
Marienhospitals angeboten. Das zur
Abteilung gehorende activum an der
Boheimstrafie 46 leistet unter ande-
rem ambulante wohnortnahe Therapie
nach einem Klinikaufenthalt (Gerate-
training, Massagen etc. auf Rezept
oder fiir Selbstzahler). Auch wer vor-
beugend etwas fiir seine Gesundheit
tun will, ist im activum willkommen.
Es ist ausgestattet wie ein modernes
Fitness-Studio und bietet beispiels-
weise Kraft- und Ausdauertraining und
Qi-Gong an. Auch ein Bewegungsbad,
in dem unter anderem Aqua-Fitness-
kurse angeboten werden, gehort zur
Abteilung. Telefon fiir Informationen

marien 01 |2020

und Anmeldung: 0711 6489-2598.
Offnungszeiten: montags bis donners-
tags 7.30 bis 18.00 Uhr, freitags bis
15.30 Uhr.

Angehorige:
siehe Behandlung und Besuch

Arzte: siehe Behandlung

Anfahrt

Siehe auch Grafiken auf Seite IX.

Mit Bus und Bahn. Parkpldtze in Ma-
rienhospital-Ndhe sind kostenpflichtig
und oft knapp. Falls méglich sollten
Sie daher 6ffentliche Verkehrsmittel
nutzen. Die Bushaltestelle ,,Marien-
hospital“ befindet sich direkt am
Krankenhaus. Die U-Bahn- und Bus-
haltestellen ,,Erwin-Schoettle-Platz/
Marienhospital“ und ,,Marienplatz*“
liegen fiinf bis zehn Gehminuten vom
Marienhospital entfernt. Ndhere Fahr-

Foto: Volker Schrank

Niitzliche Informationen fiir Ihren

Klinikaufenthalt

im Marienhospital

infos bekommen Sie unter 0711 19449
oder www.vvs.de.

Mit dem Auto. Unsere Navi-Adresse
ist Boheimstrafle 37, 70199 Stutt-

gart. Das Marienhospital hat zwei
Parkhduser. Die Einfahrt zu unserer
Tiefgarage finden Sie an der Béheim-
straBe, zwischen dem alten Marienbau
und dem Geb&ude Sankt Paul. Zweite
Moglichkeit: An der Kreuzung Béheim-
und EierstraBe fahren Sie bergaufin
die Eierstrafe. Nach etwa 300 Metern
sehen Sie dann links das Besucher-
parkhaus des Marienhospitals.

Unsere Parkhduser sind gebiihren-
pflichtig. Sie haben durchgehend ge-
offnet. Gehbehinderte Patienten und
Besucher erhalten an der Information
in der Eingangshalle (Ebene MO) gegen
Vorlage eines Behindertenausweises
mit Vermerk G eine Karte zur kostenlo-
sen Ausfahrt aus den Parkhdusern.



Was Sie mitbringen sollten. Bringen
Sie bitte eine Liste der Arzneimittel
mit, die Sie einnehmen. Sie erhalten
wadhrend lhres Klinikaufenthaltes alle
Medikamente vom Krankenhaus. Fiir
die ersten zwei Tage sollten Sie aber
Ilhre Arzneien von zu Hause mitbringen,
falls es bei uns zu Verzégerungen bei
einer externen Medikamentenbestel-
lung kommen sollte.

Daneben sollten Sie mitbringen:
Krankenversicherungskarte, drztliche
Befunde/Rontgenbilder, Schlafanziige,
Bademantel, Haus- oder Trainingsan-
zug, Unterwdsche, Waschzeug, Kosme-
tikartikel, Handtticher, Waschlappen,
Hausschuhe. Siehe auch: Wertsachen.

Anmeldung. Je nach Klinik sollten Sie
sich am Aufnahmetag zunachst an der
zentralen Anmeldung (Hauptgebdude
Sankt Maria, Ebene M0) oder am fiir
Sie zustdndigen Klinikambulanzschal-
ter melden. In der Regel hat Ihnen die
Klinik die korrekte Anlaufstelle vorab
mitgeteilt. Falls nicht, hilft Ihnen die
Information im Hauptgebdude Sankt
Maria (Ebene MO) gerne weiter.

In der zentralen Anmeldung auf
Ebene MO findet der ,,biirokratische
Teil“ Ihrer stationdren Aufnahme statt
(Unterschreiben der Aufnahmever-
trdge etc.). Bitte ziehen Sie zunéachst
eine Wartenummer. Betreten Sie die
Anmeldung, sobald Ihre Nummer auf-
gerufen wird. Bitte halten Sie fiir die
Anmeldung lhre Krankenversicherungs-
karte bereit.

Extras: Wahlleistungen. Bei der Anmel-
dung konnen Sie auch entscheiden, ob
Sie kostenpflichtige Extras wiinschen.

Dazu geho6ren unter anderem die Unter-

bringung im Einzel- oder Doppelzim-
mer sowie die Behandlung durch den
Arztlichen Direktor/Chefarzt oder einen
seiner Stellvertreter. Manche Wabhlleis-
tungen sind nicht auf allen Stationen
verfiigbhar.

Falls Sie gesetzlich krankenversi-
chert sind, miissen Sie Wahlleistungen
in aller Regel selbst bezahlen. Wenn

Sie Mitglied einer privaten Krankenkas-
se sind oder eine spezielle Zusatz-
versicherung abgeschlossen haben,
Ubernimmt diese unter Umstanden die
Wahlleistungskosten ganz oder teil-
weise. Bitte kldren Sie vor dem Klinik-
aufenthalt mit lhrer Versicherung ab,
welche Kosten iibernommen werden.
Die Leistungen der privaten Versiche-
rungen unterscheiden sich zum Teil
deutlich voneinander.

Gesellschafter des Marienhospitals ist
die Genossenschaft der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Vinzenz von
Paul in Untermarchtal. Vinzenz von
Paul, der Griinder dieser Ordensge-
meinschaft, lebte von 1581 bis 1660 in
Frankreich. Er war Priester und gilt als
einer der Begriinder der organisierten
Krankenpflege. In der Zeit um den
30-jdhrigen Krieg, die von Verelendung
und Hungersnéten geprdgt war, setzte
sich Vinzenz mit groem sozialen Enga-
gement fiir die aktive Hilfe am Nachs-
ten ein. Die Krankenbetreuung gehérte
ebenso zu seiner Arbeit wie die Sorge
fiir Findelkinder, die Einrichtung von
Volkskiichen und der Einsatz fiir Gefan-
gene. ,Unser Leben ware kein Gottes-
dienst und auch keine wirkliche Hilfe
fir unseren Nachsten, wollten wir nur
Medizin und Brot verschenken.“ Dieser
Gedanke Vinzenz von Pauls gehort bis
heute zum grundlegenden Selbstver-
stdndnis des Marienhospitals.

Ihre Vorgeschichte (Anamnese). Eine
erfolgreiche Behandlung erfordert das
Gesprdch zwischen Patient und Arzt.
Bitte beantworten Sie alle Fragen so
offen und vollstandig, wie moglich.
Falls Sie von zu Hause mitgebrachte
Arzneien weiter nehmen moéchten, in-
formieren Sie lhren Arzt bitte hieriiber.

Offenes Ohr fiir Ihre Fragen. Vor jedem
groBeren Eingriff holt Ihr Arzt lhre
schriftliche Zustimmung ein. Die Arzte
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kldaren Sie iber alle Behandlungsmaf-
nahmen auf; also etwa tiber Unter-
suchungen, diagnostische Eingriffe,
Operationen und tber die Wirkung
verordneter Medikamente. Tauchen
weitere Fragen auf oder sollten Sie
Erkldarungen nicht verstanden haben,
fragen Sie bitte nach.

Medikamente. In manchen Fallen kann
es vorkommen, dass ein verordnetes
Medikament bei Ihnen Befindlichkeits-
storungen auslost. Wenden Sie sich

in diesem Fall vertrauensvoll an einen
Arzt oder eine Pflegekraft. Lassen Sie
ein verordnetes Medikament bitte
keinesfalls ohne Riicksprache einfach
weg, denn dadurch gefdhrden Sie
einen guten Behandlungsverlauf.

Information lhrer Angehdrigen. Die
Klinikmitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht tiber alle Dinge, die
mit lhren persdnlichen Daten, mit der
Art Ihrer Erkrankung und ihrer Therapie
zu tun haben. Wenn Sie mdchten, dass
Ihr Arzt einem lhrer Familienangehd-
rigen oder Freunde Auskunft tiber Sie
erteilt, miissen Sie ihn zuvor von seiner
Schweigepflicht entbinden. Unsere
Pflegemitarbeiter diirfen grundsatzlich
keine Auskunft tiber Ihren Gesund-
heitszustand geben.

Ehrenamtliche Dienste. In verschiede-
nen Bereichen unseres Hauses werden
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
durch Ehrenamtliche unterstiitzt. Dazu
zahlt der Patientenbegleitdienst, der
Sie bei Bedarf zu Fu3 oder im Sitzwa-
gen von lhrem Zimmer zum Untersu-
chungsraum und zuriick bringt. Zudem
gibt es einen Besuchsdienst, dessen
Mitarbeiter fiir Gesprache zur Ver-
fugung stehen, aber auch kleine Auf-
gaben erledigen wie etwa Botengdnge
zum Krankenhauskiosk etc. Schwer
kranke Patienten kénnen zudem von
ehrenamtlichen Sitzwachen betreut
werden. Die Helfer wachen nachts am
Bett des Patienten, lesen auf Wunsch
vor und kdnnen in Notfdllen eine
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Pflegekraft verstandigen. Falls Sie
einen der ehrenamtlichen Dienste in
Anspruch nehmen mochten, sagen Sie
bitte einem Mitarbeiter des Pflege-
dienstes Bescheid.

Ethikkomitee. Soll man als unheilbar
kranker Patient eine Therapie mit vie-
len Nebenwirkungen erdulden, obwohl
sie das Leben nur wenig verldngert?
Wie lange soll man als Angehoriger
lebensverlangernden MaBnahmen bei
einem Komapatienten zustimmen, der
vermutlich nie wieder aufwachen wird?
Wenn Sie als Patient oder Angehoriger
Hilfe in ethischen Grenzsituationen
bendtigen, steht Ihnen das Ethikkomi-
tee des Marienhospitals beratend zur

Seite. Kontakt tiber die Telefonzentrale:

0711 6489-0. E-Mail: ethikkomitee@
vinzenz.de.

Patienten-Informationszentrum (PIZ)
Das PIZ finden Sie in der Eingangs-
halle des Hauptgebdudes (Ebene MO).
Die PIZ-Mitarbeiterinnen beraten Sie,
versorgen Sie mit Infomaterial und ver-
mitteln auf Wunsch Experten. Zudem
kdnnen sich Patienten und andere
Interessierte im PIZ kostenlos in einer
Bibliothek und per Computer iiber den
Umgang mit Erkrankungen, die Ver-
sorgung nach einem Klinikaufenthalt
oder eine gesunde Lebensweise infor-
mieren. Das PIZ hilft auch telefonisch
unter 0711 6489-3330. Offnungszeiten:
montags bis freitags 10.00 bis 13.00
und 14.00 bis 17.00 Uhr.

Psychologe. Eine Krankheit bringt oft
seelische Belastungen mit sich. Nicht
immer schaffen es die Betroffenen,
selbst oder mit Hilfe von Angehorigen
damit fertig zu werden. Wenden Sie
sich an lhren Arzt, wenn Sie mochten,
dass ein fiir unser Haus tatiger Psycho-
loge Ihnen weiterhilft.

Seelsorge: siehe Seelsorge

Sozial- und Pflegeberatung. Falls Sie
wdhrend lhres Krankenhausaufenthal-
tes sozialrechtliche, personliche oder
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berufliche Fragen haben, die im Zusam-
menhang mit lhrer Krankheit stehen,
konnen Sie sich an unsere Sozial- und
Pflegeberatung wenden. Zu deren Auf-
gabenbereich gehdren unter anderem:
Informationen zu Pflegeversicherung
und Heimunterbringung, Vermittlung
weiterfiihrender Hilfen fiir die Zeit nach
dem Krankenhausaufenthalt und die
Information tiber Moglichkeiten der
Rehabilitation. Sie kdnnen montags bis
freitags von 9.00 bis 10.00 Uhr unter
der Telefonnummer 0711 6489-3229
ein Beratungsgesprdch vereinbaren.

Besuchszeiten. Ruhe ist fiir die Gene-
sung wichtig. Deshalb empfangen Sie
Besuch bitte nur von 10.00 bis 12.00
und von 14.00 bis 19.30 Uhr.

Bitte nicht zu viel Besuch! Fiir Ihre
Mitpatienten, aber auch fiir Sie selbst,
kann Besuch anstrengend sein. Bitten
Sie lhre Besucher, in Gruppen von
héchstens zwei bis drei Personen ins
Krankenhaus zu kommen. Wenn mog-
lich, verlassen Sie mit Ihrem Besuch
das Zimmer, um lhre Mitpatienten nicht
zu storen. Besuche auf den Intensiv-
stationen sind nur nach vorheriger
Absprache mit dem Arzt moglich.

Blumen. Blumenvasen stehen auf allen
Stationen zur freien Verfiigung. Topf-
pflanzen sind im Krankenzimmer aus
hygienischen Griinden nicht gestattet.

Haustiere. Hunde und andere Haustie-
re diirfen, ebenfalls aus Hygienegriin-
den, keine ,,Krankenbesuche“ machen.

Der Haupteingang im Klinikhaupt-
gebdude Sankt Maria hat taglich von
6.00 bis 21.00 Uhr gedffnet. Ab 21 Uhr
benutzen Sie bitte den Eingang am
Ende der Liegendkrankeneinfahrt an
der Eierstrafie.

An jedem Bett gibt es ein Entertain-
mentsystem fiir Fernsehen, Internet,
Telefon und Radio; viele der Angebote
sind gratis. Ein gesonderter Flyer und
eine Online-Hilfe auf dem beriihrungs-
empfindlichen Bildschirm des Gera-
tes erkldaren lhnen die Nutzung und
informieren tber die Kosten. Den Flyer
erhalten Sie entweder bei Ihrer Auf-
nahme oder spdter an der Information
auf der Eingangsebene M0 des Haupt-
gebdudes.

Hilfe bei technischen Problemen.
Patienten, die technische Probleme mit
ihrem Entertainmentsystem haben, er-
halten telefonische Hilfe beim Service-
Desk des Marienhospitals. Der Service-
Desk hilft auch, wenn Schwierigkeiten
beim Einloggen ins WLAN-Netzwerk mit
dem eigenen PC oder Smartphone auf-
treten. Sie erreichen ihn werktags von
8.00 bis 16.00 Uhr (freitags bis 15.00
Uhr) unter der Telefonnummer o711
6489-2000. AuBerhalb dieser Zeiten
hilft Ihnen taglich bis 20.45 Uhr unsere
Hotline fiir Telefoniestorungen weiter
(Telefon 0711 6489-2222).



Mehr als 2000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kiimmern sich im Marienhospital um die Patientinnen und Patienten

F

Facebook: siehe Homepage und
Soziale Medien

Fernsehen:
siehe Entertainmentsystem

Finanzielles
Berechnung der Klinikleistungen
Fiir Mitglieder der gesetzlichen Kran-
kenkassen rechnen wir direkt mit der
zustandigen Versicherung ab. Ledig-
lich bestimmte Wahlleistungen ms-
sen Sie selbst zahlen (siehe nédchster
Abschnitt); es sei denn, Sie haben eine
Zusatzversicherung abgeschlossen,
welche diese Kosten iibernimmt.
Dariiber hinaus sind alle Kliniken
verpflichtet, pro Krankenhaustag fiir
maximal 28 Tage im Jahr einen gesetz-
lich festgelegten Geldbetrag zu
berechnen. Uber die Hohe des Betra-
ges informiert Sie unser Entgelttarif,
den Sie bei der Aufnahme erhalten ha-
ben (Stand bei Redaktionsschluss: 10
Euro pro Tag.) Sie bekommen nach dem
Klinikaufenthalt eine entsprechende
Rechnung zugeschickt. Auch falls Sie
Privatpatient oder Selbstzahler sind,

werden lhnen Leistungen nach der Ent-
lassung in Rechnung gestellt. Wenn Sie
sehrlange bei uns bleiben, bekommen
Sie schon wahrend lhres Klinikaufent-
haltes eine Zwischenrechnung.

Fragen zur Abrechnung beantwortet
unsere Hotline. Sie hat die Nummer
0711 6489-3380 und ist montags bis
donnerstags von 8.00 bis 15.00 Uhr be-
setzt, freitags von 8.00 bis 14.00 Uhr.

Kostenpflichtige Extras
Unsere Regelleistungen werden von
allen gesetzlichen Krankenkassen
tibernommen. Dariiber hinaus kénnen
Sie Wahlleistungen in Anspruch neh-
men. Hierzu gehoren die Unterbringung
in einem Ein- oder Zweibettzimmer,
die Behandlung durch den Arztlichen
Direktor oder die Unterbringung einer
Begleitperson. Nicht alle Wahlleistun-
gen sind jederzeit auf allen Stationen
verflighar. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Patientenaufnahme be-
raten Sie gerne {iber lhre individuellen
Wahlmaglichkeiten.

Wabhlleistungen miissen Sie
selbst bezahlen; es sei denn, Sie sind
Mitglied bestimmter privater Kranken-
kassen oder haben eine Zusatzver-
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sicherung abgeschlossen, welche die
Kosten tibernimmt. Fiir die Gewdhrung
der Wahlleistungen muss ein beson-
derer Vertrag zwischen Patient und
Krankenhaus geschlossen werden.
Dies geschieht in der Regel bei der Auf-
nahme. Sie konnen aber auch jederzeit
wdhrend des Klinikaufenthaltes noch
Wabhlleistungen beantragen.

Frisor

Wenn Sie den Besuch eines Frisors
wiinschen, bitten Sie jemandem vom
Pflegedienst auf Ihrer Station darum,
Sie anzumelden oder geben Sie an der
Information auf der Eingangsebene

MO im Hauptgebdude Sankt Maria
Bescheid. Der Frisér kommt zu lhnen
ins Krankenzimmer. Die Kosten miissen
Sie selbst tragen.

Fundbiiro

Wenn Sie etwas verloren haben,
melden Sie sich bitte an der Informa-
tion im Erdgeschoss (Ebene MO) des
Hauptgebdudes Sankt Maria (Telefon:
0711 6489-2958). Dort kénnen Sie auch
Fundsachen abgeben. Offnungszeiten:
7.30 bis 20.45 Uhr, an Wochenenden
und Feiertagen ab 8.00 Uhr.
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Den kostenpflichtigen Besuch einer
Fuipflegerin vermittelt lhnen gerne
eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter
des Pflegedienstes.

In den Patientengarten gelangen Sie
vom Erdgeschoss des Gebdudes Sankt
Luise aus oder tiber den Ausgang auf
Ebene MO des Hauptgebdudes Sankt
Maria. Zudem kdnnen Sie den Garten
tiber einen gldsernen Aufzug erreichen.
Dessen Zugang befindet sich im Verbin-
dungsgang zwischen der Eingangsebe-
ne MO des Hauptgebdudes Sankt Maria
und dem Gebdude Sankt Veronika.

Ein Geldautomat der BW-Bank steht in
der Eingangshalle des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene MO0), links von der
Information.

Eingeweiht wurde das Marienhospi-
talim Jahr 1890. Von einem kleinen
Haus mit 15 Ordensschwestern und 9o
Betten entwickelte es sich im Lauf der
Jahrzehnte zu einem grof3en Kranken-
haus mit heute 761 Betten. Fiir seine
Leistungen wird das Marienhospital
immer wieder ausgezeichnet. Seit Jah-
ren belegen sowohl das Gesamtkran-
kenhaus als auch einzelne Abteilungen
und Arzte in bundesweiten Hospital-
rankings regelméaBig Spitzenplatze. Die
Techniker Krankenkasse, Zeitschriften
wie Focus, HORZU, FAZ und anderer In-
stitutionen bescheinigen dem Marien-
hospital immer wieder, dass es zu den
besten Kliniken Deutschlands gehort.
Auf seinen Auszeichnungen will
sich das Marienhospital aber nicht
ausruhen. Regelmafiige Patientenbe-

marien 01 |2020

fragungen, standige Investitionen in
Mitarbeiterqualifikation, Gerdte- und
Bausubstanz sowie qualitatssichernde
MaBnahmen sollen sicherstellen, dass
unsere Patienten auch in Zukunft mit
»ihrem Marienhospital® zufrieden sind.

Die Homepage www.marienhospital-
stuttgart.de informiert Giber unser me-
dizinisches Leistungsangebot ebenso
wie Uiber Veranstaltungen, berufliche
Karrierenangebote und Neuigkeiten.
Das Marienhospital Stuttgart ist zudem
auf Facebook und Twitter aktiv.

Wer tiber Smartphone, Notebook oder
Tablet-PC verfiigt, kann im Marien-
hospital kostenlos drahtlos im Internet
surfen. Einfach das WLAN-Netzwerk
»Marienhospital“ auswahlen, die

Nutzungsbedingungen per Hakchen ak-

zeptieren und oben rechts auf ,,Sofort
Surfen® klicken. Mit Benutzernamen
anmelden muss sich nur, wer kosten-
pflichtig ein schnelleres WLAN bucht.
Wie das geht, steht in der gedruckten
Anleitung fiir Ihr Entertainmentsystem.
Diese erhalten Sie entweder direkt

bei der Aufnahme oder spéter an der
Information auf der Eingangsebene MO
des Hauptgebdudes. Sollten Probleme
mit der WLAN-Nutzung auftreten: siehe

,Entertainmentsystem/Hilfe bei techni-

schen Problemen®.

Die Nutzung von Mobiltelefonen ist
erlaubt. Ausnahme sind speziell aus-
gewiesene Bereiche wie OPs, Intensiv-
station, Stroke-Unit etc.

In der Eingangshalle des Hauptgebd&u-
des Sankt Maria (Ebene MO0) befindet
sich links von der Information ein Geld-
wechsel-Automat.

Ihr Nachttisch ist zugleich Ihre Not-
ruf- und Informationszentrale. Wenn
Sie eine Mitarbeiterin oder einen
Mitarbeiter des Pflegedienstes rufen
wollen, driicken Sie die rote Taste mit
dem Schwesternsymbol, beziehungs-
weise betdtigen Sie die Schnurglocke,
die man Ihnen eventuell bis an Ihr Bett
herangefiihrt hat. Innerhalb kurzer Zeit
meldet sich dann die Mitarbeiterin der
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Patientenrufzentrale tiber einen Laut-
sprecher, der im Nachttisch eingebaut
ist. Sagen Sie durch Sprechen in Rich-
tung Nachttisch, warum Sie geklingelt
haben. Die Mitarbeiterin der Patienten-
rufzentrale veranlasst dann, dass ein
Stationsmitarbeiter zu Ihnen kommt.

Viermal jahrlich informiert die Zeit-
schrift marien, die Sie gerade in
Handen halten, iber Aktuelles aus
dem Marienhospital. Sie liegt kosten-
los in Wartebereichen und an der
Information im Hauptgebdude aus
(Ebene MO0). Sie konnen das Heft nach
Ihrem Klinikaufenthalt gratis beziehen.
Bitte schicken Sie hierfiir Ihre Adresse
per Post oder E-Mail an die Redaktion.
E-Mail: pressestelle@vinzenz.de, Post-
adresse: Marienhospital, Pressestelle,
BoheimstraBie 37, 70199 Stuttgart. Eine
digitale Ausgabe des Heftes erhalten
Sie kostenlos unter www.marienhospi
tal-stuttgart.de/ueber-uns/presse-und-
oeffentlichkeitsarbeit/magazin-archiv.

Lob und Kritik unserer Patienten sind
uns wichtig, damit wir uns stéandig ver-

bessern und weiterentwickeln kdnnen.
Wenn wdhrend lhres Klinikaufenthaltes
etwas nicht so lauft, wie es sollte, wen-
den Sie sich bitte an einen zustandigen
Mitarbeiter. Falls dieser lhnen nicht
weiterhelfen kann, nehmen Sie bitte
Kontakt zu unserer Abteilung Patien-
tenzufriedenheit auf. Sie erreichen
deren Mitarbeiterinnen unter Telefon
0711 6489-3090 sowie per E-Mail an
patientenzufriedenheit@vinzenz.de.
Meinungskarten, auf denen Sie Lob
und Kritik duern kénnen, finden Sie
auf jeder Station, meist in der Nahe der
Aufziige und an der Information auf der
Eingangseben MO des Hauptgebdudes.
Bewerten kdnnen Sie uns auch auf
www.klinikbewertungen.de und dhn-
lichen Internet-Plattformen.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Pflegedienstes unterstiitzen Sie bei
Tatigkeiten, die Sie in lhrer momen-
tanen Lebenssituation nicht selbst
ausfiihren kénnen. Unser Ziel ist dabei
immer, dass Sie moglichst bald Ihre
Unabhéngigkeit wiedererlangen. Fiir
die Pflegedienst-Mitarbeiter steht die
fachkompetente Pflege ebenso im

Zentrum ihrer Tatigkeit wie die person-
liche und emotionale Begleitung des
Patienten wahrend des Krankenhaus-
aufenthaltes.

Das Rauchen istin allen Innenrdumen

und auf den Balkonen des Marienhos-

pitals verboten. Einen Raucherbereich

finden Sie im Freien neben dem Haupt-
eingang.

Krank sein heif3t oft auch, eine innere
Krise durchstehen zu miissen. Angste
tauchen auf, Sorgen um die Zukunft
machen sich bemerkbar. In solchen
Situationen kann ein seelsorgerisches
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Gesprach hilfreich sein. Katholische
und evangelische Seelsorgerinnen und
Seelsorger haben die Zeit, Kranke und
deren Angehdrige zu begleiten. Dies
gilt unabhé&ngig von jeder Religions-
und Konfessionszugehdarigkeit. Die
Krankenhausseelsorger sind rund

um die Uhr per Telefon oder tiber die
Pflegemitarbeiter zu erreichen. Telefon
katholische Seelsorge: 0711 6489-
2066, -7533 oder -7534. Evangelische
Seelsorge: -2952, -2998, -2999.

Krankenhauskapelle

Die Krankenhauskapelle befindet sich
im Erdgeschoss des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene MO). Sie ist taglich
von 6.30 bis 20.45 Uhr gedffnet. Die
Gottesdienstzeiten kdnnen Sie der
Hinweistafel an der Auenwand der
Kapelle oder dem Aushang auf lhrer
Station entnehmen.

Die Gottesdienste werden iber
die Haushdérfunkanlage auf die Zimmer
tibertragen. Die Sonntagsgottesdienste
kdnnen Sie zudem auf lhrem Entertain-
ment-System (Bildschirmen an Ihrem
Bett) empfangen. Gottesdienstliche
Feiern (Kommunion, Abendmahl, Kran-
kensalbung) finden auf Wunsch auch in
den Krankenzimmern statt.

Spazierengehen sollten Sie nur mit
arztlicher Einwilligung. Bitte melden
Sie sich auf der Station ab, damit
Klinikmitarbeiter und auch Ihr Besuch
Sie nicht verpassen. Aus haftungs-
rechtlichen Griinden verlassen Sie bitte
nicht das Krankenhausgeldnde. Siehe
auch ,Garten“.
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Ihre Wochenspeisekarte. Uber das um-
fangreiche Speisenangebot informiert
die Wochenspeisekarte, die jeder
Patient ausgehdndigt bekommt. Ser-
viceassistentinnen fragen Sie tdglich
nach lhren Essenswiinschen fiir den
ndchsten Tag.

Essenszeiten. Die Essenszeiten
variieren von Station zu Station. Das
Frihstiick wird zwischen 6.45 und 8.20
Uhr serviert, das Mittagessen zwischen
11.45 und 12.30 Uhr und das Abendes-
sen zwischen 16.45 und 17.20 Uhr.

Diat. Wer aus medizinischen Griinde
Didt halten muss, hat nur einge-
schrankte Wahlmoglichkeiten beim
Essen. Uber das Didtangebot informiert
eine gesonderte Wochenspeisekarte.

Didtberatung und Diabetesberatung.
Auf Wunsch und nach arztlicher An-
ordnung berdt Sie eine Didtassistentin
oder Diabetesberaterin.

Café. Das ,,Café MH* auf der Eingangs-
ebene MO hat téaglich von 10.00 bis
18.00 Uhr gedffnet. Es bietet Getrdnke,
Kuchen und warme Speisen.

Kiosk. Einen Kiosk finden Sie ebenfalls
auf der Eingangsebene MO. Dort erhal-

ten Sie neben Ess- und Trinkbarem Zeit-

schriften, Kosmetika und vieles mehr.
Offnungszeiten: montags bis freitags
8.00 bis 18.00 Uhr, am Wochenende

und feiertags 10.00 bis 17.00 Uhr.

SiiBwaren- und Kaffeeautomat. Ein
SiiBwaren- und Kaffeeautomat steht
auf Ebene M1 des Hauptgebdudes
Sankt Maria. Er befindet sich in der
Ndhe der Endoskopie-Abteilung, am
Beginn des Glasgangs, der zum Gebdau-
de Sankt Paul fiihrt.

Taxis fiir lhre Heimfahrt finden sie
am Taxistand vorm Haupteingang an

der Eierstrafie. Falls dort einmal kein
Fahrzeug bereitstehen sollte, kénnen
Sie an der gelben Rufsdule eines an-
fordern.

Ndchstenliebe, gepaart mit Professio-
nalitdt, das ist auch iiber 300 Jahre
nach Vinzenz von Paul der Anspruch
der etwa 20 Ordensschwestern im
Marienhospital und der rund 2000
weiteren Mitarbeiter. Die Ziele unseres
Hauses haben wirin Unternehmens-
leitlinien formuliert. Dort heif3t es
unter anderem: ,,Unsere Arbeit fult

im Spannungsfeld zwischen religidser
Pragung und Weltoffenheit, Tradition
und Fortschritt.“ Die Leitlinien fordern
innovatives Denken und Handeln sowie
regelmdfige Fort- und Weiterbildung
der Mitarbeiter genauso wie eine ganz-
heitliche Betrachtung des Patienten
als Geschopf mit Leib und Seele. Die
Leitlinien konnen Sie auf unserer Web-
seite www.marienhospital-stuttgart.de
abrufen.

Groflere Geldbetrage, Schmuck etc.



1) Hauptgebdude Sankt Maria
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M9
M8
M7
St. Paul M6
Pflege-  |Psychosomatik/Psycho-  Pflege-

gruppe b therapie,

Neurologie,
75 Schmerzmedizin

P4

P3 " Intermediate Care

py Plastische Chirur.®

Urologie
P1 Plastisch
PO
P01
P02

gruppea,c M5

7) Alter Marienbau (Verwaltung)
8) activum (ambulante Physiotherapie),
Personalabteilung, Verwaltung

9) Bildungszentrum; Aula

10)

Parkhaus (links an der Eierstraf3e)
Institut fiir Laboratoriumsmedizin

St. Maria

Pflegegruppe c, d

Allgemeinchirurgie,
Orthop./Unfallchirurgie

Allgemeinchirurgie
HNO, Strahlentherapie

Innere Medizin |

Orthop./Unfallchirur-
gie, Allgemeinchirurgie

Pflegegruppe a, b

Innere Medizin II, Il
Innere Medizin Il
HNO
Innere Medizin |

Orthop./Unfallchirurgie

Neugeborene,
Geburtshilfe,

Neurologie, " "
Schmerzmedizin M4 Gynikologie
Plastische
Chirurgie 2 M3
Neurologie M2 Operationssile,
» GefaBchirurgie UGS
M1
e Chirurgie 3
Mo Haupteingang zu allen Gebduden,
Ubergang
Erlduterungen:

schwarze Schrift = Bettenbereiche

wei3e Schrift = Untersuchungs-, Behandlungs- und Servicebereiche
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St. Veronika
Vé
V5 Palliativ
Innere Il
L (Onkologie)
vV Innere Il
(Rheumatologie)
V2
Vi
VO
Vo1

1 = Klinik fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

2 = Klinik fiir Plastische Gesichtschirurgie

Foto: Luftbild Brugger

St. Luise
L6

Palliativ L5
L4
L3
L2
L1
LO

L01

3 = Klinik fiir Handchirurgie, Mikrochirurgie und rekonstruktive Brustchirurgie
4 = u. a.: Lungenuntersuchung, Ultraschall, EKG, Nephrologie, Onkologie
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IHR AUFENTHALT VON A-Z

sollten Sie zu Hause lassen. In Aus-
nahmefdllen konnen Sie Wertsachen
im Marienhospital zur kostenlosen
Verwahrung abgeben. Bitte sprechen
Sie hierfiir einen Mitarbeiter oder eine
Mitarbeiterin des Pflegedienstes an.

WLAN: siehe Internet und WLAN

Z

Zahlen

Einige Zahlen zu unserem Haus:

- 761 Betten

- stationdre Patientinnen
und Patienten pro Jahr: 32 500

- ambulante Patienten der Notfall-
praxis pro Jahr: 55 000

- sonstige ambulante Patientinnen
und Patienten pro Jahr: 82 ooo

- Geburten pro Jahr: 1250

- Jahresbudget: 148 Millionen Euro

- Mitarbeiterzahl: 2025

marien 012020

Haltestelle

i.'l., Ug, U3s, Bus 42 i

Haltestetle M nplats
U1, Ug, U34, Fahnadbahn 1o,
Bus 41, 43

Haltestelle

Bus 41
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Anfahrt mit Bus und Bahn
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Marienhospital Stuttgart
Bdheimstratie 37 ‘o

Kaltental

zum Pragsattel

A1 Hellbronn{ Singen ? Bad Cannstatt
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Sillenbuch

A8 Anschluss Degerloch

g
*l.ll

Anfahrt mit dem Auto



Hier eine Liste der Fachkliniken und
Zentren des Marienhospitals. Falls
Sie bestimmte Angaben nicht auf
dieser Seite finden, hilft lhnen unsere
Telefonzentrale gern weiter: Tel.: 0711
6489-0. Oder schauen Sie auf unsere
Internetseite www.marienhospital-
stuttgart.de.

Prof. Dr. Michael
Schéffer; Tel.: 0711 6489-2201; Fax:
-2213; E-Mail: viszeral-allgemeinchirur
gie@vinzenz.de

Prof. Dr. René Schmidt DESA,
EDIC; Tel.: 0711 6489-2716; Fax: -2717;
E-Mail: anaest hesie@vinzenz.de

Prof. Dr.
Markus Zahringer; Tel.: 071164 89-
26 01; Fax: -26 08; E-Mail: radiologie@
vinzenz.de

Dr. Klaus
Klemm, M.Sc.; Tel. : 0711 6489-8341;
Fax: -8342; E-Mail: gefaesschirurgie@
vinzenz.de

PD Dr. habil. Manfred Hofmann;
Tel.: 0711 6489-2301; Fax: -2306;
E-Mail: frauenklinik@vinzenz.de

Prof. Dr. Dr. Helmut
Steinhart; Tel.: 0711 6489-2508; Fax:
2582; E-Mail: hno@vinzenz.de

Prof. Dr.
Monika Kellerer; Tel.: 0711 6489-2102;
Fax: -2119; E-Mail: innere1@vinzenz.
de; Diabetologie, Endokrinologie, all-
gemeine innere Medizin: Dr. Sebastian
Hoeft; Tel.: 0711 6489-2102; E-Mail:
innere1@vinzenz.de; Angiologie: Hui
Jing Qiu; Tel.: 0711 64 89-2102; E-Mail:

huijing.qiu@vinzenz.de; Internisti-
sche Intensivmedizin: N. N.; Tel.: o711
6489-2102; Kardiologie: Dr. Manfred
Theisen, Dr. Herbert Troster; Tel.: o711
6489-2127; E-Mail: kardiologie@
vinzenz.de

Allgemeine innere Medizin, Gastroen-
terologie, Hepatologie, Nephrologie,
Rheumatologie, klinische Immuno-
logie, Pneumologie, Schlaf- und Be-
atmungsmedizin; Dr. Stefan Reinecke
MBA FHM; Tel.: 0711 6489-8121; Fax:
-8122, E-Mail: innere2@vinzenz.de

Onko-
logie, Hamatologie, Palliativmedizin;
Prof. Dr. Claudio Denzlinger;

Tel.: 0711 6489-8101; Fax: -8102;
E-Mail: inneres@vinzenz.de

mit regionaler
Stroke-Unit (Schlaganfalleinheit); Prof.
Dr. Alfred Lindner; Tel.: 0711 6489-
2481; Fax: -2482; E-Mail: neurologie@
vinzenz.de

Dr. Yves Oberldander. E-Mail: notfallme
dizin@vinzenz.de

Prof. Dr. Ulrich Liener; Tel.: 0711 6489-
2203; Fax: -2227; E-Mail: unfallchirur
gie@vinzenz.de

Dr. Johannes Becker-Pfaff; Tel.: o711
6489-8851; Fax: -8852; E-Mail: psycho
somatik@vinzenz.de

Dr. Martin Zoz;
Tel.: 0711 6489-2676; Fax: -2605,
-8102; E-Mail: palliativ-pflege@vin
zenz.de

Klinik
fiir Hand-, Mikro- und rekonstruktive
Brustchirurgie; Univ.-Doz. Dr. univ.
Thomas Schoeller; Tel.: 0711 6489-

IHR AUFENTHALT VON A-Z

8221; Fax: -8222; E-Mail: hmb@vin-
zenz.de; Klinik fiir plastische Gesichts-
chirurgie; Dr. Sebastian Haack; Tel.:
0711 6489-8241; Fax: -8242; E-Mail:
plg@vinzenz.de; Klinik fiir

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie;
PD Dr. Dr. Thomas Fillies; Tel.: o711
6489-8261; Fax: -82 62; E-Mail: mkg@
vinzenz.de

Prof. Dr. Thomas Hehr;
Tel.: 0711 6489-2604; Fax:-2605; E-
Mail: strahlentherapie@vinzenz.de

siehe 5);
siehe 7); siehe 1);
siehe 12);
siehe 4);
siehe 5);
E-Mail: gyn-krebszentrum@vinzenz.
de; siehe 7) und
8); siehe 6)
und 15) (Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie); siehe 3) und
5); siehe

10); E-Mail: alfred.lindner@vinzenz.
de; siehe
9); E-Mail: onkologischeszentrum@
vinzenz.de; siehe
1); E-Mail: pankreaszentrum@vinzenz.
de; siehe
12); siehe 8); E-Mail:
schlafmedizin@vinzenz.de;

siehe 4); (regionale
Schlaganfalleinheit): siehe 10);

siehe 12);
siehe 12);

siehe 12)

PD Dr.
Susanne Martina Eschmann. Kontakt
siehe: www.marienhospital-stuttgart.
de/medizin-pflege/mvz/
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haarstudio

Vertrauen und Kompetenz bei Haarverlust

Wir gestalten jede Periicke

individuell nach lhren Bediirfnissen!

e Beratung und Auswahl in separatem Studio

e einzigartig leichte Modelle mit hohem Tragekomfort
e Abrechnung (iber alle Krankenkassen

e groBe Auswahl an Turbanen, Hiiten, Tiichern

Unser Salon ist offizieller Partner von

§\\\III%-

S

% S
00

look good feel better

Das Haarprogramm fiir Krebspatientinnen

DKMSBLIFE  UOREAL

ionelle Produkte

OVERMANN

OVERMANN FRISUREN

Jahnstr. 4 (neben der Post) ® 70597 Stuttgart-Degerloch
Tel. 0711 /28 05 905  www.overmann-frisuren.com

PROMEDICA

Rundum-Betreuung und
Pflege im eigenen Zuhause

- Ze
1__-‘5' fr‘?-'"?ﬂ-"'":{-_.:
[ g

Promedica Plus vermittelt geschulte und erfahrene
Betreuungs- und Pflegekrafte aus Osteuropa.
Firsorglich - qualifiziert - zuverlassig - legal - bezahlbar.

PROMEDICA PLUS

Stuttgart-Ost
Frank Welzel

Telefon 0711 - 23 19 33 90
stuttgart-ost@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/stuttgart-ost

Café MH

uns im Hauptgebaude Sankt Maria, Eingangshalle, Ebene MO.
Offnungszeiten: taglich 10.00 - 18.00 Uhr

In unserem Besuchercafé mit Auldenbereich bieten wir lhnen taglich
frischen Kuchen und Kleingeback. Dazu wéhlen Sie aus einer Vielzahl von
Kaffee- und HeiRgetrdnkevariationen. Mit unserem schwébischen Speisen-
angebot stillen wir auch lhre Lust auf etwas Herzhaftes. Die dazu passen-
den Getrénke halten wir selbstverstandlich auch fur Sie bereit. Sie finden

Telefonzentrale: 0711 6489-0
marienhospital@vinzenz.de
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www.marienhospital-stuttgart.de
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