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Liebe Leserinnen
und Leser,

wenn man sich dltere Jahrginge die-
ser Zeitschrift anschaut, stellt man
fest, dass dort vor allem iiber me-
dizinische Behandlungsverfahren,
iiber Veranstaltungen und Neuig-
keiten aus unserem Haus berichtet
wurde. Dies ist zwar nach wie vor ein
Schwerpunkt dieses Heftes. Aber zu-
sdtzlich informieren wir immer héu-
figer iiber neue Ausbildungs- und
Studienmoglichkeiten, neue Klinik-
Berufsbilder oder auch dariiber, wie
Patienten, Besucher und Mitarbeiter
gut und moglichst ziigig zum Mari-
enhospital gelangen. Es reicht ndm-
lich nicht mehr, Patienten zu zeigen,
mit welchen Krankheiten und Diag-
nosen sie bei uns optimal behandelt
werden. Wir miissen Mitarbeiter wie
Patienten dariiber hinaus auch infor-
mieren, wie sie in Zeiten von Park-
raumnot und drohenden Dieselfahr-
verboten unser Haus moglichst
giinstig und problemlos erreichen
konnen. Auf Seite 21 erfahren Sie,
dass dies dank neuer VVS-Tarife fiir
viele jetzt zumindest ein bisschen
billiger geworden ist.

Aber es hilft nicht, eine medizi-
nische Ausstattung auf Universitats-
niveau zu haben, wenn geeignete
Mitarbeiter fehlen. Das Marienhos-
pital hat den Vorteil, schon immer
Pflegekrifte, Mediziner und Mitar-
beiter vieler weiterer Berufe selbst
auszubilden. Die meisten von ihnen
bleiben dann nach der Ausbildung
bei uns. Um dem aktuellen Fachkraf-
temangel zu begegnen, bauen wir
die Fortbildungsangebote fiir unsere

Markus Mord,
Geschaftsfiithrer der
Vinzenz von Paul
Kliniken gGmbH

Mitarbeiter fortwdhrend aus. Zudem
bieten wir jetzt an unserem Haus
die praktische Ausbildung in zwei
zusatzlichen Berufen und einem
weiteren Studienfach an (Seite 15).

Auch medizinisch gibt es in die-
sem Heft wieder etliche Neuigkeiten
zu vermelden. Die meisten Men-
schen, die ins Krankenhaus miissen,
sind schon alter. Aber junge Rauche-
rinnen, welche die Pille nehmen,
sind oft von Thrombosen betroffen,
die im schlimmsten Fall lebensge-
fahrlich sind. Das Marienhospital
hat nun erstmals ein Verfahren an-
gewendet, das diese Patientinnen
schonend von den Blutgerinnseln
befreit, die sich in ihren Gefaf3en ge-
bildet haben (Seite 8).

Um Blutgefidfle, allerdings bei
deutlich betagteren Menschen, geht
es auch auf Seite 10. Beschrieben
wird die Geschichte einer 79-jdhri-
gen Patientin, welche die Gefaflex-
perten unseres Hauses vor der dro-
henden Amputation eines Beines
bewahren konnten.

Ich hoffe, dass Thnen die grof3e
Themenvielfalt in dieser Ausgabe
eine informative und spannende
Lektiire beschert.

Markus Mord



MEDIZIN

I\ ,

- |

Dr. Volker Durst steht am 29. Mai unseren Leserinnen und Lesern am Telefon Rede und Antwort

Von Schlaganfall bis Parkinson

Der Neurologe Dr. Volker Durst beantwortet Fragen von Anruferinnen und Anrufern

Dr. Volker Durst ist leitender Oberarzt
an der Klinik fiir Neurologie des Ma-
rienhospitals. Am Mittwoch, 29. Mai
beantwortet er am Telefon Anruferfra-
gen zu allen neurologischen Erkran-
kungen. Das reicht vom Schlaganfall
Uber die Epilepsie oder die Multiple
Sklerose bis zu Parkinson.

eine Eltern hatten beide
einen Schlaganfall, und
ich fiirchte mich nun auch

davor. Kann man sein Schlaganfall-
risiko ermitteln lassen?“ ,,Ich bin in
letzter Zeit so vergesslich. Ist es mog-
lich, dass ich Alzheimer bekomme?“
»=Mein Mann hat Parkinson. Was
kann man tun, da-
mit die Erkrankung
moglichst nicht vo-
ranschreitet?”  Auf
solche und dhnliche Fragen gibt Vol-
ker Durst am 29. Mai Auskunft.

Gehirn, Riickenmark und Nerven
Die Klinik fiir Neurologie des Mari-
enhospitals steht unter Leitung von
Professor Dr. Alfred Lindner. Neben
ihm und seinem leitenden Oberarzt
Dr. Volker Durst sind neunzehn wei-
tere Arzte dort tétig. An der 72-Bet-

ten-Klinik lassen sich jahrlich mehr
als 2600 Patienten stationdr und fast
500 ambulant behandeln.

Das Arbeitsgebiet der Neurologie
ist weit gefachert. Es umfasst Krank-
heiten des Gehirns, der Hirnhéaute,
des Riickenmarks und des Nerven-
systems. Zur Klinik geh6rt auch eine
zertifizierte Stroke-Unit, die auf die
Behandlung von Schlaganfallpati-
enten spezialisiert ist.

Schlaganfall ist meist schmerzlos
,Bei einem Schlaganfall kommt es
auf jede Minute an. Er macht aber
meist keine Schmerzen, und da-
her warten viele Patienten zu lange

bis sie sich behan-

Beim SChlaganfa” deln lassen®, so Dr.
zdahlt jede Minute

Durst. Wer plotzlich
unter Symptomen
wie Bewusstseins- und Orientie-
rungsstorungen, Taubheitsgefiihlen,
Lahmungen, Sprech- oder Schluck-
problemen leidet, sollte schnellst-
moglich eine Klinik mit Stroke-Unit
aufsuchen. ,,Je schneller dort die Be-
handlung erfolgt, umso hoher ist die
Wahrscheinlichkeit, dass man keine
bleibenden Schdden davontragt®,
sagt Oberarzt Durst.

Die Klinik fiir Neurologie ist auch
Teil des zertifizierten Neuromusku-
laren Zentrums am Marienhospital.
Patienten mit Muskelerkrankungen
werden hier interdisziplindr von
Neurologen, Herz- und Rheumaex-
perten und Lungendrzten behandelt.

D Ndéihere Informationen zur Klinik fiir
Neurologie,  Sprechstundentermine
etc. unter www.marienhospital-stutt
gart.de/fachkliniken/neurologie/; E-
Mail: neurologie@vinzenz.de; Tele-
fon: (0711) 64 89-24 81. rk

Rufen Sie am 29. Mai an!

Dr. Volker Durst gibt am Mitt-
woch, 29. Maivon 14.00 bis 15.30
Uhr Auskunft unter anderem zu:
Schlaganfall, Multipler Sklerose,
Parkinson, Epilepsie, Muskeler-
krankungen mit neurologischer
Ursache, schlafbezogenen Er-
krankungen wie Schlafapnoe-
und Restless-Legs-Syndrom, Er-
krankungen der Gehirngefafie,
Alzheimer und anderen Demenz-
erkrankungen, Bewegungssto-
rungen und vielem mehr.

D Telefon: (07 11) 64 89-20 56
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Wie riskant ist eine OP der Bauchspeicheldriise?

Telefonaktion mit dem Chirurgie-Chefarzt Professor Dr. Michael Schaffer

Professor Dr. Michael Schéaffer ist
Arztlicher Direktor der ,Klinik fir
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchi-
rurgie” des Marienhospitals. Am 13.
Februar beantwortete er bei unserer
Telefonaktion Fragen von Anruferin-
nen und Anrufern zum grof3en The-
mengebiet der Chirurgie.

Tumor an der Nebenniere
Anrufer: An meiner linken Nebennie-
re ist vor einen Jahr zuféllig bei einer
CT-Untersuchung (Diagnoseverfah-
ren, das Bilder aus dem Korperin-
neren liefert) ein Tumor entdeckt
worden. Er ist 2,0 mal 1,9 Zentimeter
grof3. Danach wurden noch zweimal
Kontrolluntersuchungen gemacht,
die letzte vor wenigen Tagen. Aber
der Tumor hat seine Grofie nicht ver-
dandert. Sollte
ich mich

ope-
rie-

ren oder weiter regelmafiig den Tu-
mor untersuchen lassen?

Professor  Schdiffer: Operieren
sollte man solche Tumore, wenn sie
iiber vier Zentimeter grof3 sind oder
schnell wachsen. Denn die grofien
Tumore neigen haufiger dazu, bosar-
tig zu werden. In Threm Fall ist der
Tumor deutlich kleiner und hat sich
zudem innerhalb eines Jahres nicht
verdndert. Es geniigt, wenn Sie ihn
in etwa drei Jahren nochmals durch
ein bildgebendes Verfahren untersu-
chen lassen.

Nabelbruch operieren?
Anruferin: Ich leide seit drei Jahren
an einem Nabelbruch. Er driickt
inzwischen  stark
nach unten, und ich
habe in der Folge
schon eine
Blasenschwache bekom-
men. Neuerdings nésst
der Nabelbereich auch.
Sollte ich das ope-
rieren lassen? Und
wie kommt es ei-
gentlich dazu, dass
ich in schon fortge-
schrittenem  Alter
so etwas bekommen
habe? Ich dachte,
das tritt nur bei
Babys auf.

Nabelbruch und
Leistenbruch

Professor Schdffer: Es stimmt, dass
manche Babys und Kleinkinder ei-
nen Nabelbruch bekommen. Aber
auch Erwachsene sind davor nicht
sicher. Er beruht auf einer Schwa-
che des umgebenden Gewebes.
Ubergewicht, schweres Tragen, eine
Schwangerschaft oder das Spielen
eines Blasinstruments erhéhen das
Risiko eines Nabelbruchs. In der Fol-
ge tritt der Nabel mehr oder weniger
stark aus dem umgebenden Gewebe
hervor. Als Komplikation eines Na-
belbruchs kénnen Bauchorgane wie
etwa der Darm eingeklemmt werden,
was lebensgefahrlich sein kann.

Bei Babys und Kleinkindern
kann sich ein Nabelbruch zuriick-
bilden, bei Erwach-
senen leider nicht.
Hier schreitet die
Erkrankung in der
Regel sogar fort. Sie sollten Ihren
Nabelbruch also auf jeden Fall von
einem Arzt untersuchen und gegebe-
nenfalls operieren lassen.

Krebs der Bauchspeicheldriise

Anruferin: Meine Mutter hatte
Bauchspeicheldriisenkrebs, von
dem der sogenannte Pankreas-
Schwanz betroffen war. Sie hat eine
Chemotherapie bekommen, die gut
anschlug, und sie hat auch keine
Metastasen, also Tochtergeschwuls-
te, in der Leber. Jetzt raten ihr Arz-
te, sie solle im Marienhospital den
Pankreasschwanz entfernen lassen,
damit die darin noch vorhandenen
Krebszellen nicht streuen und sich
im Korper ausbreiten. Aber ich habe

Professor Dr. Michael Schéffer
bei der Telefonaktion am 13. Februar



gehort, dass diese Eingriffe sehr ris-
kant sind. Was raten Sie?

Professor Schdiffer: Die Bauch-
speicheldriise gilt als schwierig zu
operieren, weil man sich ihre Kon-
sistenz wie leicht gekiihlte Butter
vorstellen muss. Es ist somit nicht
ganz einfach, sie zu ndhen. Zudem
produziert das Organ auch noch En-
zyme, welche die Heilung nach dem
Eingriff erschweren. Im Marienhos-
pital haben wir aber
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wurde ein Netz eingesetzt. Nach
der OP hatte ich grofle Schmerzen,
konnte mich kaum aufrichten und
nur wenige Meter gehen. Es wurde
mit der Zeit besser, aber es brennt
immer noch auf Héhe des Scham-
beins. Sollte ich mich nochmals ope-
rieren lassen?

Professor Schdiffer: Offene Leis-
tenbruchoperation bedeutet, dass
ein groflerer Schnitt in der Leisten-

gegend gemacht

viel Erfahrungen mit Wa nns I n d G a [ [ @MN- wurde. Am Marien-

Bauchspeicheldrii- Steine ein RISII(O? hospital

sen-OPs. Das Ope-

rationsrisiko am Pankreas-Schwanz
ist auRerdem deutlich niedriger als
am Pankreas-Kopf. Wir miissten Thre
Mutter natiirlich erst untersuchen,
grundsatzlich wiirde ich Threr Mutter
aber zu einer Operation raten.

Schmerzen nach Leistenbruch-OP
Anrufer: Ich bin vor drei Monaten an
einem Leistenbruch operiert wor-
den. Es war eine offene Operation,
und zur Verstirkung des Gewebes

operieren

wir  Leistenbriiche
nur in Ausnahmefillen offen, da
dann in etwa zehn Prozent der Falle
im Anschluss Schmerzen auftreten.
Bei der von uns meist eingesetzten
Schliissellochchirurgie wird durch
winzige Schnitte und mittels einer in
die Bauchhohle eingefiihrten Video-
kamera operiert. Bei dieser Methode
kommt es nur bei ein bis zwei Pro-
zent der Patienten zu langer andau-
ernden Schmerzen. Da sich Thre Pro-
bleme aber bessern, haben Sie gute

Chancen, dass sie ganz verschwin-
den. Das kann bis zu einem Jahr
dauern, verlieren Sie also nicht die
Geduld. Eine Nachoperation bringt
meist nicht den erwiinschten Erfolg.

Miissen die Gallensteine raus?
Anruferin: Bei einer Ultraschallun-
tersuchung hat mein Arzt zufal-
lig entdeckt, dass ich Gallensteine
habe. Sollte ich diese lieber entfer-
nen lassen?

Professor Schidffer: Wenn Gallen-
steine keine Beschwerden machen,
kann man sie meist im Korper be-
lassen. Denn nur bei jedem vierten
Patienten machen sich Gallensteine
im Laufe des Lebens negativ bemerk-
bar. Eine Operation ist nur dann an-
geraten, wenn die Gallenblase sich
durch die Steine chronisch entziin-
det, wenn Koliken mit krampfhaf-
ten Schmerzen auftreten oder wenn
Gallensteine deutlich mehr als einen
Zentimeter dick sind. Denn dann
steigt das Krebsrisiko, da grof3e Stei-
ne die Gallenblase reizen. rk

Die Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

tor der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Tho-

raxchirurgie des Marienhospitals. Die Abteilung
verfiigt iber 81 Betten. 22 Arzte behandeln dort jihrlich
fast 3000 Patienten stationdr und 7000 ambulant. Pro
Jahr werden etwa 3200 Operationen durchgefiihrt; viele
davon minimal-invasiv, also mit sehr kleinen, schnell
heilenden Schnitten (Schliissellochchirurgie).

Die Klinik behandelt gut- und bosartige Erkrankun-
gen der Bauchorgane und des Brustraums. Also etwa
an Speiserdhre, Magen, Lunge, Darm, Leber, Milz und
Bauchspeicheldriise. Spezialisiert ist die Abteilung
auch auf Briiche im Bauchraum, also Leisten-, Nabel-
und Narbenbriiche. Ein weiteres Spezialgebiet ist die
Adipositas-Chirurgie, die Menschen mit starkem, krank-
machendem Ubergewicht hilft.

Professor Dr. Michael Schiffer ist Arztlicher Direk-

Wer an der Klinik behandelt werden mochte, kann sich
auch ohne Uberweisung zur Sprechstunde anmelden.
Neben Sprechstunden, fiir die man sich telefonisch an-
melden muss, gibt es zudem montags bis freitags von 8
bis 11 Uhr eine offene Sprechstunde. Fiir diese sind we-
der Voranmeldung noch Uberweisung erforderlich. Sie
findet stattin der Ambulanz der Klinik, auf der Ebene M1
im Klinikhauptgebdude Sankt Maria.

D Telefonnummer fiir Informationen und zur Vereinba-
rung von Sprechstundenterminen: (0711) 6489-2201.
E-Mail: viszeral-allgemein-
chirurgie@vinzenz.de. Inter-
net: www.marienhospital-
stuttgart.de/fachkliniken/
allgemein-viszeral-und-tho
raxchirurgie
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Onkologie-Oberarzt Dr. Serkan Karakaya stellte durch eine mikroskopische Untersuchung fest, dass der potenzielle Organspende

e —

Krebs bekommen durch ein Spenderorgan?

Leser Lukas Marin stellte uns eine Frage zum Thema Organtransplantation

ukas Marin
beteiligte
sich mit fol-

gender Frage an
unserer  Aktion
»,Leser fragen -
Wir antworten®:
»Man liest ja,
dass die Zahl der
Organspender er-
freulicherweise
wieder zunimmt.
Aber was ist, wenn ein Organspen-
der eine von ihm selbst und seinen
Arzten noch unbemerkte Krankheit
wie etwa Krebs hat? Kann es dann
nicht sein, dass die Organempfanger
ebenfalls Krebs bekommen?“

Der Transplanta-
tionsbeauftragte
Dr. Oberlander

nkologie-Oberarzt Dr. Serkan
Karakaya gibt hier weitge-
hend Entwarnung: ,Es gibt

weltweit nur wenige Einzelfdlle, in
denen Spenderorgane eines Krebs-

kranken verpflanzt wurden und bei
denen die Empfidnger dann an Krebs
erkrankt sind“, sagt der Kebsexper-
te. Solche Fdlle sind so selten, dass
es kaum Statistiken, sondern nur
einzelne Fallbeschreibungen gibt.
Lediglich in England analysierten
Forscher einmal die Werdegdnge von
30000 Transplantationspatienten.
Das Risiko, dass Tumorgewebe an
die Empfanger weitergegeben werde,
lag den Ergebnissen zufolge bei 0,01
Prozent. Und selbst

todfeststellung im Marienhospital
eine Krebserkrankung diagnostiziert
wurde. ,,Es handelte sich um einen
Mann Mitte fiinfzig, der bewusstlos
mit dem Krankenwagen eingeliefert
wurde und bei dem jede Hilfe zu spéat
kam. Man diagnostizierte bei ihm
eine Hirnblutung aufgrund eines ge-
platzten Gefdfies”, so Dr. Karakaya.

Verdichtige Blutwerte entdeckt
Man fand in den Papieren des Pa-
tienten einen Or-

in den sehr wenigen Drei Abteilun gen ganspendeausweis.

Fallen, in denen
das geschieht, be-
kommt der Organempfianger nicht
zwangsldufig Krebs.

Krebskranker Organspender

Dr. Karakaya selbst hatte erst vor
wenigen Wochen einen Patienten,
der Organspender war und bei dem
tatsdchlich erst nach dessen Hirn-

kooperierten eng

Jedes Krankenhaus
hat einen Trans-
plantationsbeauftragten, der hinzu-
gezogen wird, wenn ein Organspen-
der verstirbt. Im Marienhospital ist
das Oberarzt Dr. Yves Oberlander, der
arztliche Leiter der internistischen
Intensivstation, dessen Patient der
Verstorbene zudem wat. ,,Den Kolle-
gen auf der Intensivstation ist aufge-




r Krebs hatte

fallen, dass der Patient unter Blutar-
mut litt, sein Blut also zu wenig rote
Blutkorperchen hatte. Das kann auf
eine Infektion hinweisen, aber auch
auf chronische Krankheiten. Und
auch Krebs kann

eine
sein“,  erlautert
Serkan Karakaya.
Zwar werden an verstorbenen Or-
ganspendern zahlreiche Standard-
untersuchungen durchgefiihrt, um
sicherzustellen, dass ihre Organe
keine Krankheiten iibertragen. ,,Die
Untersuchung des Knochenmarks
gehOrt nicht dazu. Wir haben sie
aber vorgenommen, um bei dem Pa-
tienten Blutkrebs auszuschlief3en”,
erlautert Dr. Karakaya.

Intensivstation, Onkologie, Labor
Das Marienhospital setzt stark auf
interdisziplindre Zusammenarbeit,
und in diesem Fall rettete die enge
Kooperation dreier Abteilungen

eventuell potenzielle Organempfan-
ger. ,Aufgefallen war der Befund
ja den Kollegen auf der Intensiv-
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station, die uns Onkologen diesen
dann mitgeteilt hat. Wir haben dann
Knochenmark aus dem Becken des
Verstorbenen entnommen und es
bei unseren Kollegen von der Labor-
medizin praparieren und einfarben

koordiniert, rechtzeitig informiert
werden. So wurde gerade noch ver-
hindert, dass Transplantationsex-
perten der niederlandischen Klinik,
in der die Organe verpflanzt werden
sollten, vergeblich nach Deutsch-

lassen,“ er- land flogen.
JERIS (ANl (Jrganspendeausweis sDie  Arzte
Karakaya. des Entnah-
Hirntote meteams
Verstorbene standen ndm-
werden wei- o R — lich schon in
terbeatmet, T Amsterdam
damit die S am Flugha-

~ L e gesundnaitiche

Organe {iber- BZgA

leben, aber
es kommt

Ao and Ty prsiors b §rsgos orkalom S b ks lebon Ovgessponds oy
G et brerdrovew Mastwsmweer QR0C) S 90.40 400

Organspende

achenli Leben,

fen, um nach
Stuttgart zu
fliegen und

trotzdem bei T e e P e die  Organ-
einer Organ- [ O K i e oo oo s e o o entnahme im
transplan- = P MR A M Ko Mo S Dl Marienhospi-
tation = auf [ OF S e whl e ed oot tal vorzuneh-
Schnelligkeit B == (O Nein o sximprncts s Fmstens v (rpaa sl e men”, so DI.
an. ,Daher [ OcisiniEtal tim et s it Karakaya.

war es gut, B5 ""':_‘""" e ,,Dass wir die
dass wir zu E ) o Krebserkran-
den Kliniken [l oo i fmmsbumm fimio: i ae kung be-
gehoren, die BRI URTERICHRIFT merkt haben,
Knochen- Organspendeausweis zum Herunterladen hat unter
marksunter- unter www.organspende-info.de Umstdnden
suchungen Menschen

auch im eigenen Haus vornehmen
konnen®, erlautert der Krebsexperte.
So habe er bereits

Ursache Entnahmeteam stand vier Stunden nach
schon am Flughafen

der Entnahme des
Knochenmarks
den vom Kliniklabor praparierten
Objekttrdger mit dem entnommenen
Zellmaterial unter seinem Mikroskop
liegen gehabt, so Dr. Karakaya.

Organspender hatte Blutkrebs

Der Befund war eindeutig: Der Pa-
tient hatte ein Multiples Myelom,
also eine bosartige Erkrankung der
weiflen Blutkorperchen. Fiir eine Or-
ganentnahme kommen krebskranke
Verstorbene nicht infrage, obwohl
es bei vielen Krebsarten eher un-
wahrscheinlich ist, dass sich Krebs
durch eine Organtransplantation auf
den Empfanger {ibertrdgt. Da der Be-
fund so schnell vorlag, konnten die
Stiftung Eurotransplant, die Organ-
transplantationen in ganz Europa

davor bewahrt, durch ein tibertra-
genes Organ Krebs zu bekommen.
Andererseits warten so viele Kranke
verzweifelt auf Spenderorgane. Als
Arzt tut es einem daher leid, wenn
die Organe eines potenziellen Spen-
ders nicht transplantiert werden
konnen, weil sie krank sind“, sagt
Dr. Karakaya. ,,Gut ware es, wenn
mehr Menschen einen Organspen-
deausweis hatten, sodass geniigend
gesunde Organe zur Verfiigung stiin-
den®, so sein Appell.

D Organspendeausweis — nur ei-
nen Klick entfernt: 81 Prozent der
Deutschen wdren grundsdtzlich be-
reit, ihre Organe nach dem Tod zu
spenden. Dennoch hat tatsdchlich
nur rund jeder Dritte einen Organ-
spendeausweis. Auf der Internetseite
www.organspende-info.de gibt es In-
formationen zum Thema sowie einen
Organspendeausweis zum Bestellen
oder Herunterladen. rk
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v. links: Prof. Zahringer, Prof. Kellerer und die Oberarzte Hui Jing Qiu und Dr. Oberldnder im Radiologie-Demoraum. Hier finden t&

Thrombose schonend mit Ultraschall heilen

Eine junge Frau erhielt im Marienhospital als erste eine ,,akustische“ Behandlung einer Vene

Thrombosen sind Blutpfropfe, die ein
Gefaf teilweise oder ganz verschlie-
Ben. Haufig betroffen sind junge Rau-
cherinnen, welche die Pille nehmen.
Im Marienhospital wurde Ende 2018
erstmals eine Patientin mit einer neu-
en und sehr schonenden Methode
behandelt. Sie litt unter Blutgerinn-
seln in der tiefen Becken-Beinvene.
Die Behandlung nahm ein interdiszi-
plindres Team am Gefafizentrum des
Marienhospitals vor. Zu ihm gehor-
ten Professor Dr. Markus Zdhringer
(Arztlicher Direktor der Radiologie),
Professor Dr. Monika Kellerer (Arzt-
liche Direktorin der Inneren Medizin
1) und die angiologischen Oberdrzte
Hui Jing Qiu und Dr. Yves Oberldnder.

ass Blut verklumpt, ist eine
lebenserhaltende Maf3nah-
me des Korpers,“ erklart die

Angiologin (Gefaflexpertin) Hui Jing
Qiu. Denn nach einer Verletzung ver-
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schlief3t das gerinnende Blut das Ge-
faf und verhindert einen unter Um-
standen todlichen Blutverlust. Doch
mitunter  gerinnt
Blut auch, wenn es
das nicht tun soll-
te. Rauchen, Bewe-
gungsmangel und das Einnehmen
der Antibabypille sind Risikofakto-
ren, die das Blut bei manchen Men-
schen in den Gefdflen verklumpen
lassen und sie verschlief3en.

Offene Beine und Lungenembolie
Ein Gefidfverschluss (Thrombose)
fiihrt meist zu Schwellungen und
Schmerzen, Schwere- und Span-
nungsgefiihl. Bleibt der Thrombus
(Blutpfropf) unbehandelt, kommt es
spater oft zu einem offenen Bein mit
schlecht heilender Wunde. Wandert
der Thrombus in die Lunge, kann es
zu einer lebensgefdahrlichen Lungen-
embolie kommen.

Oftsind junge
Frauen betroffen

Neue Behandlungsmethode
Eine Thrombose wird in der Regel
mit Stiitzstriimpfen und Blutverdiin-
nern so behandelt,
dass der Blutpfropf
sich im Lauf von
Wochen oder Mo-
naten auflost und keine weiteren
Thromben entstehen. ,Eine sehr
frische Thrombose kann oft auch
schneller mit Medikamenten aufge-
16st werden®, erlautert Professor Dr.
Monika Kellerer. Bei der Auflésung
eines Blutgerinnsels (Lyse) erhalt der
Patient spezielle Medikamente. ,,Die
Behandlung kann allerdings mehre-
re Tage dauern, und in dieser Zeit hat
der Patient ein erhdhtes Risiko von
Blutungen®, so Dr. Yves Oberlander.
Insbesondere innere Blutungen kon-
nen gefdahrlich werden.

»,Die Patientin, die wir jetzt mit
einer sichereren neuen Methode
behandelt haben, hat sich wegen
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einer Thrombose der tiefen Becken-
Beinvene im Gefaf3zentrum des Ma-
rienhospitals vorgestellt. Sie war 20
Jahre alt, Raucherin und nahm die
Pille“, sagt Angiologin Hui Jing Qiu.

Blutungen verhindern
Die vier behandelnden Arzte be-
schlossen wegen des jugendlichen
Alters der Patientin und des recht
ausgedehnten  Diagnosebefundes,
erstmals eine praktisch nebenwir-
kungs- und schmerzfreie Behand-
lungsmethode
einzusetzen.  Das

Risikofaktoren

wird der Thrombus bei der Methode
des Herstellers EKOS per Ultraschall
in Schwingungen versetzt, was des-
sen Auflosung beschleunigt.

Nach 14 Stunden aufgel6st

Der Behandlungskatheter (siehe
Kasten unten), wurde {iiber einen
kleinen Schnitt in die Kniegelenksve-
ne gefiihrt und bis an das Gerinnsel
geschoben. ,,Die Patientin lag dabei
wach auf dem Bauch, lediglich die
Einstichstelle war ortlich betaubt®,
erldutert Professor
Zahringer. Ein elek-

Mittel, das den Blut- PI [ [ e un d Ra uc h en tronisches Steuer-

pfropf auflost, wird

dabei nicht per Spritze verabreicht.
Denn dann wirkt es im ganzen Kor-
per und kann zu unerwiinschten
Blutungen fiihren. ,,Wir bringen das
Medikament stattdessen direkt an
den Thrombus. Es wirkt also nur
dort, wo es bendtigt wird, und man
kommt mit einer niedrigen Dosis
aus“, so Professor Zahringer. Zudem

gerdt regelte die Ul-
traschall- und Medikamentendosis.
Nach 14 Stunden war das Gefdf3 der
Patientin wieder frei und durchlas-
sig.

Wenn die junge Frau zukiinftig
auf Nikotin und die Pille verzichtet
und einen Blutverdiinner einnimmt,
hat sie gute Chancen, keine weite-
ren Thrombosen zu bekommen. rk

/ _.

1) Links der Ultraschallerzeuger. Rechts der Katheterschlauch, durch den ein fliissiges Medikament in den
Korper gelangt. Es wirkt direkt am Thrombus, also an dem Blutpfropf, der das Gefaf verstopft

2) Hier wurde der Ultraschallerzeuger in den Katheter geschoben. Uber ein BlutgefaB wird diese Einheit von
der Kniekehle des Patienten aus hoch bis an den Thrombus gefiihrt. Der Arzt sieht auf dem Monitor eines Angio-
grafiegerdtes (spezielles Rontgengerét fiir Blutgefafe), ob die Behandlungseinheit korrekt am Thrombus liegt.
Sinn der Kombination Medikament plus Ultraschall: Die Ultraschallwellen verstarken die Wirkung des Medika-
ments. Der Thrombus l8st sich durch die Vibrationen schneller auf

3) Ein Querschnitt durch die Behandlungseinheit. A: der Ultraschallerzeuger. B: Durch mehrere dieser Offnun-
gen dringt das Medikament ins Gefaf3. C: Da Ultraschall Hitze erzeugt, wird durch diesen Kanal ein KiihImittel in
den Schlauch gespritzt. D: Uber diese Sonden wird die Therapiestirke gemessen. Die Daten der Sonden werden
auf ein elektronisches Steuergerat geleitet, iiber das der Arzt die Behandlungsintensitat steuert

4) Obere Aufnahme: das durch einen Thrombus verstopfte GefaB. Der griine Punkt zeigt dessen Position im
Bein. Darunter: die Situation nach der Behandlung. Die dunkle Farbung des GefdBes (Pfeil) zeigt, dass die Vene
wieder durchblutet, der Thrombus also aufgeldst ist
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Patientin Helga Drechsler (l.) in ihrer Wohnung. Dr. Witte (r.) und

ihre Kollegen des Gefdfizentrums bewirkten, dass die 79-Jahrige

Amputationen wenn irgend moglich verhindern

Gefaflexperten des Marienhospitals ermdéglichen Patientin weiter ein selbstbestimmtes Leben

Helga Drechsler ist 79 Jahre alt. Vor
finf Jahren wurde bei ihr Diabetes
festgestellt. Wie etwa 15 Prozent der
Diabetiker leidet sie an einem Diabe-
tischen FuBsyndrom. Das ist eine oft
schnell fortschreitende Entziindung
am FuB, die zu irreparablen Gewebe-
schdden fiihren kann. Haufig ist eine
Amputation mindestens bis zum Knie
die einzige Moglichkeit, um zu ver-
hindern, dass sich die Entziindung
auf den ganzen Korper ausdehnt.
Gefdflexperten des Marienhospitals
versuchen, Beinamputationen wenn
irgend moglich zu verhindern. Weil
das bei Helga Drechsler gelang, kann
sie sich weiter selbst versorgen.

ie gebiirtige Stuttgarterin Hel-
D ga Drechsler war bis zu ihrer
Pensionierung Buchhalterin
bei der Firma ,Vaihinger Fruchtsaf-

te“. Als ihr Ehemann vor zwei Jahren
starb, zog sie aus ihrer nun zu gro-
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3en Wohnung in eine betreute Senio-
renwohnanlage in Vaihingen. Sie hat
dort ein schénes, helles Apartment
im dritten Stock. ,Ich fiihle mich
hier sehr wohl“, sagt Helga Drechs-
ler und sie sei froh, trotz ihres Alters
und ihrer Herz- und Zuckerprobleme
mit fast allem noch allein klarzu-
kommen. Doch

es hate nicht S0 viel wie notig, so
wenig wie moglich

viel gefehlt, und
Helga Drechsler
wdre zum Pflegefall geworden. Da-
vor bewahrt haben sie die Mitarbei-
ter des interdisziplindren Gefiaf3zen-
trums am Marienhospital.

Anfangs nur kleine Verletzung

Eine der am Gefdf3zentrum tatigen
Medizinerinnen ist Dr. Julia Witte.
Die Oberdrztin der Gefaf3chirurgie
erlautert, warum das Diabetische
Fuf3syndrom, an dem Helga Drechs-
ler leidet, so tiickisch ist. ,,Eine klei-

ne Verletzung am Fuf3 kann sich da-
bei innerhalb weniger Tage zu einem
groflen und irgendwann lebensbe-
drohlichen Infekt ausbreiten.“ Da
bei Diabetikern Blutgefaf3e und Ner-
ven im Bereich der Fiif3e oft gescha-
digt sind, entstehen schnell kleine
offene Stellen. Wegen der Nerven-
schadigung (Po-
lyneuropathie)
bemerken die
Betroffenen dies
hadufig zundchst nicht. Das Gewebe
entziindet sich und stirbt ab. Unbe-
handelt kann die Erkrankung zu ei-
ner Blutvergiftung fiihren, die den
ganzen Korper erfasst und lebensbe-
drohlich ist. Oft muss daher ein Zeh,
der Fuf3, der Unterschenkel oder das
ganze Bein amputiert werden.

»lch hatte bereits 2016 ein Diabeti-
sches Fuf3syndrom, und mir wurden
an beiden Fiifien die mittleren Zehen
abgenommen®, so Helga Drechsler.
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Seither bekomme sie Fuf3pflege, tra-
ge orthopddisch angepasstes Schuh-
werk, das Druckstellen verhindere,
und es sei alles in Ordnung gewesen
mit ihren Fiiflen. ,,Bis dann im Mérz
2018 die Fuf3pflegerin sagte, unter
meinem linken Fuf3 sei ein Loch und
ich miisse in die

Kiinik.« Sie habe Patientin sollte kein
Pflegefall werden

die Warnung aber
ignoriert. ,,Ich bin
hart im Nehmen und wollte nicht ins
Krankenhaus*, so die Patientin.

Schliefilich doch in die Klinik
Innerhalb weniger Tage sei der Fufd
aber extrem angeschwollen, sie
habe starke Schmerzen und Fieber
bekommen. ,,Jch habe mich dann
in die Notaufnahme des Marienhos-
pitals fahren lassen®, sagt sie. Der
Gefafichirurg Dr. Lutz Dworak habe
die Wunde gereinigt und von Eiter
befreit. Er habe zudem einen speziel-
len Laschenverband durch das Loch
in ihrem Fuf3 geschoben, das inzwi-
schen von der Sohle bis an die Ober-
seite des Fufles reichte.

MEDIZIN

Zentrum mit Dreifachzertifikat
Das Marienhospital ist das einzige
dreifach zertifizierte Gefafizentrum
in der Region. Beteiligt sind Gefaf3-
chirurgie, Innere Medizin und Ra-
diologie. Zundchst untersuchte das
interdisziplindre Team, ob sich die
Blutversorgung von Helga Drechsler
Gewebe optimieren lief. Wenn das
der Fall ist, werden verengte Gefiafie
namlich beispielsweise durch einen
Ballon oder Stent (ein r6hrchenfor-
miges Geflecht, das ins Gefafy ge-
schoben wird) wieder aufgedehnt.
Manchmal ist auch ein operativer
Bypass (Umgehung des kranken
Gefdfles durch ein intaktes) oder
eine Kombination beider Verfahren
sinnvoll. ,,Bei Frau Drechsler stellte
sich aber heraus, dass die Durchblu-
tung gut war. Bei ihr waren der In-
fekt und der Gewebeuntergang nur
durch den Zucker und die Nerven-
schiadigung bedingt®, so Dr. Witte.

Da bereits viel Gewebe zerstort
war, hitten manche Mediziner das
Bein mindestens bis zum Knie am-
putiert, um eine Ausbreitung der
Entziindung zu verhindern. Im Mari-
enhospital verfahre man aber bei der
Entfernung von Gewebe und Kno-
chen nach der Taktik so viel wie no-
tig, so wenig wie moglich. ,,Und das,
obwohl dadurch manchmal mehrere
Nachoperationen
und ein ldngerer
Klinikaufenthalt
nétig werden®, so
Julia Witte. ,,Denn dadurch behalt
der Patient seine Gehfahigkeit und
wird nicht zum Pflegefall.“

Helga Drechsler wurde am 8.
Marz 2018 operiert. Dabei amputier-
ten die Arzte zunichst den ,,zweiten
Zeh“, also den neben dem Grofdzeh
und entfernten vereitertes und ab-
gestorbenes Gewebe. ,Die Patientin
war dabei nur ortlich betdubt, und
wir rieten ihr noch wahrend der OP,
sich auch den grofien Zeh entfernen
zu lassen®, sagt Dr. Witte. ,,Aber das
hatte ich schon vor der OP abgelehnt.
Und ich blieb dabei, weil ich dachte,
dass man den Zeh eventuell noch ret-
ten konnte“, so Helga Drechsler. Im

Nachhinein ein Fehler, wie sie selbst
einrdumt. Die Arzte versuchten in
den ndchsten Tagen zwar, durch
Antibiotika und haufige Wundreini-
gung die Infektion in den Griff zu be-
kommen. ,,Aber das hat, wie man vo-
rausgesagt hatte, nicht geklappt. Ich
willigte eine Woche spater schlief3-
lich ein, mir von Dr. Witte und ihrem
Team auch noch den grofien Zeh
entfernen zu lassen®, so die Patien-
tin. Doch die inzwischen weit fort-
geschrittene Wundnekrose lief3 sich
auch durch den neuen Eingriff nicht
aufhalten. ,,Man sagte mir, dass man
mich nochmals operieren muss, und
ich war schliefllich sogar mit einer
Amputation des Unterschenkels ein-
verstanden®, sagt Helga Drechsler.

Ferse und Unterschenkel erhalten
LWir haben sehr fiir die Patientin
gekampft, damit das am Ende dann
doch nicht noétig war®, so Dr. Witte.
Abgestorbene Knochen und Gewebe
wurden beseitigt, Ferse und Unter-
schenkel konnten aber erhalten wer-
den. Besonders im Bereich der Seh-
ne, die von der Oberseite des Fufles
zum Unterschenkel fiihrt, habe man
viel Gewebe entfernt. ,,Die offene
Stelle wurde mit einem Vakuumver-
band abgedeckt, damit sich gesun-
des neues Gewebe bilden konnte.*
Die Eingriffe hatten Erfolg. Es folgten
fiir Helga Drechsler noch fiinf Kli-
nikwochen mit Kontrollen, Verband-
wechseln, Einstellen ihres Zuckers
und ersten Gehiibungen. Die offene
Stelle iiber der Sehne wurde in einer
weiteren OP noch mit Haut bedeckt,
die man vom Oberschenkel iibertra-
gen hatte.

Helga Drechsler kann sich heute
in ihrer Wohnung wieder selbst ver-
sorgen. Eine Stiitzprothese, die vom
Fuf3 bis unters Kniegelenks reicht,
ermoglicht ihr das Gehen. ,,Perfekt
geht das noch nicht, fiir langere Stre-
cken nehme ich den Rollator. Aber
meine Physiotherapeutin, die zwei-
mal pro Woche mit mir {ibt, sagt im-
mer, das werde schon noch, ich sei
einfach zu ungeduldig®, sagt Helga
Drechsler lachelnd. rk
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Universitdtsdozent Dr. Thomas Schoeller (l.) ist Handchirurg, Professor Dr. Ulrich Liener Orthopédde und Unfallchirurg. Sie fiihren

Wer macht eigentlich welche Hand-Operationen?

Unfallchirurgen und plastische Handchirurgen arbeiten oft auch interdisziplinar zusammen

Leserin Elke Seiz moéchte wissen:
»Auf der neuen Marienhospital-
Homepage gibt es oben rechts eine
Suchfunktion, die Kliniklotse ge-
nannt wird. Wenn man dort den Be-
griff Hand eingibt, wird man an zwei
unterschiedliche Kliniken Ihres Kran-
kenhauses verwiesen. Namlich an
die fiir Orthopddie und Unfallchirur-
gie und an die fiir Hand-, Mikro- und
rekonstruktive Brustchirurgie. Als
Patientin fragt man sich da, an wen
man sich bei Handproblemen denn
nun wenden soll.“

ie Frage von Elke Seiz gaben
Dwir an die Arztlichen Direk-

toren der beiden von ihr ge-
nannten Kliniken weiter. Professor
Dr. Ulrich Liener ist Direktor der Kli-
nik fiir Orthopéddie und Unfallchirur-
gie. Universitdtsdozent Dr. Thomas
Schoeller leitet die Klinik fiir Hand-,
Mikro- und rekonstruktive Brustchir-

urgie. Dr. Schoeller sagt: ,,Eigentlich
ist es ganz einfach. Den Teil vom
Unterarm bis zum Handgelenk be-
handeln die Unfallchirurgen, alles
dariiber wir Handchirurgen.*

Bruch der Speiche ist sehr hiufig
Die beiden Unterarmknochen, die
auch den oberen Teil des Handge-
lenks bilden, heiflen Elle (Ulna)
und Speiche (Radius). Ein Bruch der
Speiche nah {iber
dem Handgelenk ist
einer der haufigs-
ten  Knochenbrii-
che iiberhaupt. ,Er tritt auf, wenn
jemand zum Beispiel stolpert, nach
vorne fallt und versucht, den Sturz
mit der Hand abzufangen®, erldutert
Professor Liener. Bei der Operation
eines Speichenbruchs werden die
beiden gebrochenen Knochenteile
innen unter Haut und Muskelgewe-
be mit einer Metallplatte verschraubt

Vom Unfall
bis zu Rheuma

und wachsen so wieder zusammen.
In aller Regel wird die Platte spater
wieder entfernt. Das Rontgenbild
oben zeigt einen solchen mit einer
Platte verschraubten Bruch der Spei-
che (Radiusfraktur).

Verbrennungen an der Hand

Ebenfalls zum Gebiet der Unfall-
chirurgen zdhlen Verbrennungen
an der kompletten Hand bis zu den
Fingern. Denn zum
zwanzigkdpfigen
Arzteteam von Pro-
fessor Liener geho-
ren auch die Verbrennungsexperten
des Zentrums fiir Schwerbrand-
verletzte am Marienhospital. Doch
bei sehr schweren Verbrennungen
der Hand ziehen die Unfallchirur-
gen auch die Handchirurgen hinzu.
»Dann namlich, falls durch das spa-
tere Schrumpfen der Brandnarben
die Hand und die Finger unbeweg-




unterschiedliche Eingriffe an der Hand durch

lich werden“, so Universitdtsdozent
Schoeller.

Wieso denn Hand und Brust?

,,In manchen Krankenhdusern sehen
sich die Unfall- und Handchirurgen
als Konkurrenten. Das ist im Mari-
enhospital aber definitiv nicht der
Fall“, sagt Professor Liener. Und Pro-
fessor Schoeller erganzt: ,,Wir verste-
hen uns dariiber hinaus nicht nur

MEDIZIN

fachlich, sondern auch menschlich
bestens.“

Wieso denn Hand und Brust?

Eine Frage, die Thomas Schoeller
hdufig gestellt wird, lautet: Wieso
Klinik

beschaftigt sich seine

mit anatomisch so un-

terschiedlichen Bereichen
wie Hand und Brust? Uni-
versitatsdozent Schoeller
erklart: ,Sowohl
Hand- wie auch
Brustoperationen
erfolgen zu einem
grolen Teil un-
ter dem Mikroskop.
Denn die feinsten Blut-
gefafle und Nerven im

Hand- und Brustgewebe
konnen nur mikrochirur-
gisch wieder zusammen-
gefiigt werden. Das ist der

alltaglicher Handprobleme gehoért
zu den Tatigkeitsfeldern der Klinik.
Menschen, die durch Tippen auf
der PC-Tastatur am Karpaltunnel-
syndrom (schmerzenden Handge-
lenken) leiden, wird ebenso gehol-
fen wie Patienten, die wegen einer
Gelenkarthrose etwa am Kla-
vierspielen und an vielen
alltdglichen Verrichtungen
gehindert werden.

Rheuma und Hand
Aber um die Sache
fiir Leserin Elke Seiz
leider noch etwas kom-
plizierter zu machen:
Mit der Hand beschifti-
gen sich im Marienhos-
pital nicht nur Unfall- und
Handchirurgen,  sondern
auch Rheumatologen. Falls
sich die Knochen und Gelen-

Grund, wa- A

. ke der Hand
rum Hand- Die rote Linie markiert das Handgelenk. Das  durch rheu-
chirurgen Gebiet darunter (die beiden Unterarmkno- matische
oft auch  chen Speiche und Elle) operieren Unfallchir-  Entziindun-
Brustchirur-  urgen. Das Gebiet dariiber ist traditionell das gen verdn-
gen sind.” der Handchirurgen dern, ist

Profes- neben einer

sor Schoellers fiinfzehnkdpfiges Arz-
teteam behandelt Menschen, denen
ein Finger, die ganze Hand oder der
Fuf} abgetrennt wurde ebenso wie
Frauen mit Brustkrebs, die sich nach
einer Brustentfernung fiir den Wie-
deraufbau der Brust entscheiden.
Aber auch die Behandlung ganz

medikamentésen oder ergothera-
peutischen Behandlung manchmal
auch eine Operation der Hand er-
forderlich, um deren Beweglichkeit
wiederherzustellen. Hier arbeiten
die Rheumatologen dann eng mit Dr.
Schoeller und seinem Team zusam-
men. rk

Diese Kliniken arbeiten bei Handproblemen im Marienhospital ,,Hand in Hand“

Im Text oben finden Sie Informationen dazu, welche der
drei hier aufgefiihrten Kliniken fiir welche Art von Hand-
problemen zustandig ist.

Klinik fiir Hand-, Mikro- und rekonstruktive Brustchir-
urgie. An der 37-Betten-Klinik behandeln 15 Arzte jéhr-
lich mehr als 1800 Patienten stationdr und gut 7700
ambulant. Jahrlich werden dort tiber 3700 Operationen
durchgefiihrt. Die Klinik bietet auch spezielle handchi-
rurgische Sprechstunden an. Ndaheres unter www.mari
enhospital-stuttgart.de/fachkliniken/hand-mikro-und-
rekonstruktive-brustchirurgie. E-Mail: hmb@vinzenz.
de. Weitere Informationen, Vereinbarung von Sprech-
stundenterminen etc. unter Telefon (07 11) 64 89-82 21.

Klinik fiir Orthopédie und Unfallchirurgie. 20 Arzte be-
handeln an der 74-Betten-Klinik jahrlich rund 2350 Pa-
tienten stationdr und 10700 ambulant. Mehr als 2200
Operationen werden dort pro Jahr durchgefiihrt. www.
marienhospital-stuttgart.de/fachkliniken/orthopaedie-
und-unfallchirurgie. E-Mail: unfallchirurgie@vinzenz.
de. Informationen, Sprechstundentermine etc. telefo-
nisch unter (07 11) 64 89-22 03.

Schwerpunkt Rheumatologie und klinische Immuno-
logie der Klinik fiir Innere Medizin 2. www.marienhos
pital-stuttgart.de/fachkliniken/innere-medizin-2/rheu
matologie-und-klinische-immunologie. E-Mail: rheuma
tologie@vinzenz.de. Telefon (07 11) 64 89-81 46.
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Ute Wolff im Verabschiedungsraum. Sie gehort zum sechskopfigen Seelsorgeteam des Marienhospitals

Auch das Sterben soll menschenwiirdig sein

Angehdorigen wird im Marienhospital Zeit und Raum zum Abschiednehmen gegeben

Das Marienhospital behandelt jahr-
lich rund 32000 Menschen statio-
ndr und 82000 ambulant. Die aller-
meisten verlassen das Krankenhaus
gesund oder zumindest gesiinder.
Aber mehr als jeder zweite Deutsche
verstirbt in einer Klinik. Im Marien-
hospital sind das jahrlich etwa 660

Menschen. Klinikseelsorgerin  Ute
Wolff betont: ,,Ins-

”» O
besondere,  weil Nur4 %

wollen in

Zeit ist das Wichtigste

Insbesondere auf den zwei Inten-
sivstationen des Hauses wird das
Zimmer eines Verstorbenen unter
Umstdnden rasch fiir einen anderen
Patienten bendtigt. Problematisch
ist dies, falls Angehorige des Verstor-
benen einen langen Anfahrtsweg
haben. Um auch ihnen Gelegenheit
zu geben, in Ruhe
und in einer wiirde-

wir ein christliches einer K[Inlk Sterben vollen Umgebung

Krankenhaus sind,

wollen wir nicht nur die Behandlung,
sondern auch das Sterben men-
schenwiirdig gestalten.

tirbt ein Patient im Marienhos-
S pital, 1dsst man den Verstor-
benen in der Regel so lange in
seinem Zimmer, bis die Angehérigen
Abschied genommen haben. Die

Pflegekrafte fragen die Angehorigen,
ob ein Seelsorger dazukommen soll.

Auf Wunsch hilft ein Seelsorger
~Wenn wir dazugerufen werden,
spenden wir den Sterbesegen. Vor
allem, wenn jemand unerwartet ver-
storben ist, sind Angehorige dariiber
hinaus oft froh, dass wir ihnen in der
ersten Trauer auch menschlich zur
Seite stehen®, sagt Ute Wolff.
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Abschied zu neh-
men, wurde 2018 fiir beide Intensiv-
stationen ein Verabschiedungsraum
eingerichtet. Konzipiert wurde er
durch eine Projektgruppe, zu der
neben zwei Klinikseelsorgerinnen,
einer Ordensschwester und einem
Architekten auch Thomas Baamann
gehorte. Er ist pflegerischer Leiter
der internistischen Intensivstation.
,Herrn Baamanns Recherche im In-
ternet ist es zu verdanken, dass wir
schlieSlich auf den Kiinstler Eber-
hard Miinch gekommen sind, der
den sehr gelungenen Verabschie-
dungsraum gestaltet hat“, so Ute
Wolff (Artikel in Heft 3/2018).

,»,Das Wichtigste, das wir den An-
gehorigen neben dem hell und hoff-
nungsvoll gestalteten Raum bieten
konnen, ist Zeit®, sagt die Seelsor-

gerin. Mitunter bleibe sie zwei Stun-
den und langer bei den Angehorigen
eines Verstorbenen, weil diese sich
viel von der Seele zu reden héatten.

Klinik oft der einzige Ausweg

Nur vier Prozent der Deutschen wiin-
schen sich laut einer reprasentativen
Umfrage, im Krankenhaus zu ster-
ben. Es gibt heute zahlreiche Diens-
te, die Angehorige Schwerstkranker
und Sterbender so unterstiitzen, dass
heimische Betreuung leichter mach-
bar ist als noch vor einigen Jahren.
Das reicht von Sozialstationen iiber
Briickenschwestern bis zu Palliativ-
pflegediensten. Dennoch stirbt mehr
als jeder zweite in einer Klinik. Denn
wenn Schwerstkranke unter starken
Schmerzen, Atemnot und anderen
schweren Symptomen leiden, ist das
Krankenhaus oft der einzige Aus-
weg. Umso wichtiger sei es, so Ute
Wolff, dass Kliniken den Patienten
ein menschenwiirdiges Sterben und
Angehorigen einen menschenwiir-
digen Abschied ermdéglichen. ,Je-
der Mensch, unabhdngig von seiner
Herkunft oder Religion, soll in seiner
Wiirde geachtet und respektiert wer-
den. Und zwar von Beginn seines Le-
bens bis zu seinem Tod“, betont die
Seelsorgerin. rk
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Das Marienhospital bietet neue Berufsausbildungen und Studiengdnge an. Hier die ersten Physician Assistants

Marienhospital bildet in drei neuen Berufen aus

Physician Assistant, Hebamme und Medizinisch-technische Assistenz fiir Funktionsdiagnostik

Das Marienhospital ist nicht nur
ein Krankenhaus, sondern auch ein
bedeutender Ausbildungsbetrieb —
ibrigens sogar mit eigenem preis-
giinstigem Wohnheim fiir Azubis und
Studierende. Und in letzter Zeit sind
gleich drei neue Ausbildungsberufe
bzw. Studienfacher hinzugekommen.

och ist Stefanie Reinhardt
N(Foto unten rechts) die einzi-

ge ,Medizinisch-technische
Assistentin fiir Funktionsdiagnos-
tik“ im Marienhospital.
Das konnte sich aber bald
andern. Ab Oktober bietet
das Krankenhaus ndam-
lich zwei Pladtze fiir die praktische
Ausbildung von MTAF an. Stefanie
Reinhardt arbeitet im Schlaflabor,
misst mit speziellen Gerdtschaften
den Schlaf von Patienten. ,,MTAF ar-

Hat nichts mit
Physik zu tun

beiten aber auch etwa in Neurologie
oder Kardiologie; der Beruf ertffnet
zahlreiche Moglichkeiten®, sagt sie.
Informationen zu der dreijahrigen
Ausbildung und zur Bewerbung
gibt es bei der Ulmer Akademie fiir
Gesundheitsberufe (www.akademie.
uniklinik-ulm.de). Dort findet auch
die theoretische Ausbildung statt.

Ausbildung von Hebammen

Seit Marz 2019 absolvieren auch
angehende Hebammen Teile ihrer
praktischen Aus-
bildung im Mari-
enhospital. Bewer-
ben kann man sich

am Bildungszentrum fiir Gesund-
heitsberufe Rems-Murr (www.bzg-
rm.de/ausbildung/hebammenschu-
le), das auch der Unterrichtsort fiir
die dreijahrige Ausbildung ist.

Physician Assistant

Der noch recht neue akademische
Beruf hat nichts mit Physik zu tun.
Physician heif3t Arzt. Ein Physician
Assistant (PA) {ibernimmt vom Arzt
delegierte Tatigkeiten auf Stationen
oder in OPs und hat somit eine ent-
lastende Funktion fiir den drztlichen
Bereich. Sabine Uhrig (auf dem Foto
oben 2. v. r.) ist die erste PA, die den
praktischen Teil ihres Studiums am
Marienhospital absolviert und es
2017 abgeschlossen hat. Im Bild ne-
ben ihr drei Kommilitoninnen, die
aktuell an dem Bachelor-Studien-
gang teilnehmen. Voraussetzung
ist eine vorherige dreijihrige Aus-
bildung in einem Gesundheitsfach-
beruf. Informationen und Bewer-
bungen {iiber die Duale Hochschule
Baden-Wiirttemberg in Karlsruhe
(www.karlsruhe.dhbw.de). rk




AKTUELL

Facebook

Jetzt stimmt der Seitenname

iele Nutzer hatten sich gewun-
dert, als die Facebookseite des

Marienhospitals im September

2018 online ging. Man fand sie ndm-
lich nicht einfach unter ,,Marienhos-

Facebookseite des Marienhospitals

pital Stuttgart®, sondern nur unter
»Marienhospital Stuttgart — Stellen

und Jobs“. Grund: Der Facebookbe-

reich ,,Marienhospital Stuttgart” war

von einem anonymen Nutzer betrie-
ben worden. Facebook hat die Sei-

te im Januar ordnungsgemdfd dem
Marienhospital iiberschrieben. Man
findet sie jetzt unter www.facebook.
com/MarienhospitalStuttgart rk

Erst Leid, dann Gliick gefunden

Marienhospital-Mitarbeiterin schrieb ihre Biografie

Sie ist Flugzeugbauerin, Ubersetze-
rin und arbeitet in der Patientenauf-
nahme des Marienhospitals. Uber
ihr ungewdhnliches Leben hat Miige
Tekin jetzt ein Buch geschrieben.

beeidigte Ubersetzerin und Dolmet-
scherin fiir Tiirkisch bei der Polizei.
Halbtags ist sie in der Patientenauf-
nahme des Marienhospitals tatig.
Doch obwohl sich das alles eher wie

Miige Tekin

Miige Tekin (hier in der Patientenaufnahme) schrieb ein Buch tiber ihr Leben

iige Tekin wurde 1967 in der
Tiirkei geboren und kam
als Vierjahrige mit ihrer Fa-

milie nach Deutschland. Sie hat zwei
Soéhne, ist Diplom-Ingenieurin fiir
Flugzeugbau und arbeitet heute als

Behindertenvertreter trafen sich

Zusammenkunft fand erstmals im Marienhospital statt

m 4. Dezember 2018 traf
sich der ,Arbeitskreis der
Gesamtschwerbehinderten-

vertretungen der Stuttgarter Betrie-
be und Verwaltungen“ erstmals im
Marienhospital. Die drei gewdhlten
Schwerbehindertenvertreterinnen
des Marienhospitals begriifiten da-
bei 28 Kolleginnen und Kollegen aus
zwanzig Betrieben im Raum Stutt-
gart. Darunter waren Mitarbeiter von
grofien und kleinen Firmen wie Por-
sche oder Breuninger ebenso wie aus
Behorden, dem Staatstheater und
aus anderen Krankenhdusern.

Barrierefreie Arbeitsstiitten

Die Treffen finden zweimal jahrlich
statt und dienen der Information
und dem Erfahrungsaustausch. Auf
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Beim Treffen am 4. Dezember

dem Programm stand diesmal unter
anderem das Thema ,Die barriere-
freie Gestaltung von Arbeitsstatten®.
Foto: die drei gewdhlten Vertreterin-
nen der 84 schwerbehinderten Mitar-
beiter des Marienhospitals (von links:
Ulrike Renz, Ilona Zielinski und Bri-
gitte Wolf) gemeinsam mit Rolf Zip-
perle. Er ist Sprecher der Stuttgarter
Schwerbehindertenvertretungen.  rk

eine Erfolgsgeschichte anhort: Miige
Tekin hat in ihrem Leben so viel Leid
erfahren, dass sie fast daran zerbro-
chen ware. Als Kind war sie der Will-
kiir der strengen Eltern ausgesetzt,
die ihre Tochter schliefilich in eine
Ehe zwangen. In ihrer Ehe erlebte sie
seelische und korperliche Gewalt.
Dennoch schaffte sie es, ein Studium
als Flugzeugbauerin abzuschlief3en.

Verzweifelten Mut machen

Mittlerweile ist Miige Tekin geschie-
den, ihre Sohne sind erwachsen,
und sie hat in Stuttgart Fufl gefasst.
Ihre Lebensgeschichte hat sie jetzt
in einem Buch verdffentlicht, das
den Titel ,Leben ist dukkha“ tragt
(erhaltlich bei Amazon und im
Buchhandel fiir 12,99 Euro). Dukkha
stammt aus dem Buddhismus und
bedeutet ,,Dem Leid unterworfen®.
Der Buddhismus, so Miige Tekin,
habe bewirkt, dass sie heute im Le-
ben wieder Gliick finden kénne. Der
zweite Teil ihres Buchs bietet daher
auch eine Einfiihrung in diese Welt-
anschauung. ,,Ich hoffe, dass meine
Lebensgeschichte auch anderen Mut
machen kann, die in einer verzwei-
felten Situation sind“, sagt sie. rk
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Neue Palliativstation eroffnete

Mitglieder des Palliativvereins zur Besichtigung eingeladen

1992 gehdrte das Marienhospital zu
den ersten zwolf deutschen Kliniken,
die eine eigene Palliativstation eroff-
neten. Am 16. Januar 2019 bezog die
Station nagelneue Raume.

m 10. Januar bot das Marien-
Ahospital den Mitgliedern des

Palliativvereins eine Besich-
tigung der neuen Raumlichkeiten
an. Denn der Verein, der rund 800
Mitglieder hat, hatte iiber Spenden
264000 Euro zu den Um- und Neu-
baukosten der neuen Station in Hohe
von 4,5 Millionen Euro beigesteuert.
Rund hundert Interessierte kamen
zur Stations-Besichtigung.

Alle Betten auf einem Stockwerk
Die neuen hellen und grof3ziigigen
Raume sind in warmer Holzoptik mit
frischen Farben gestaltet. Viel Be-
achtung fanden die modernen Spe-
zialbetten zum Stiickpreis von rund
3000 Euro. Um Sturzverletzungen zu
verhindern, lassen sie sich elektrisch
in eine niedrige Schlafposition von
nur 28 Zentimetern fahren. Damit der
Patient gut das Bett verlassen kann,
erreicht es auf Knopfdruck die typi-
sche Stuhlhthe von 42 Zentimetern.
Und fiir riickenschonende Pflegeta-
tigkeiten kann es auf 8o Zentimeter
Hohe ausgefahren werden.

Auf der 20-Betten-Station wer-
den schwerstkranke und sterbende
Patienten behandelt, bei denen eine

Christoph Stdcker (links) erkldrt Helmut Nanz eines der neuen Spezialbetten

Heilung nicht moglich ist. Schwe-
re Symptome wie Schmerzen oder
Atemnot werden aber so gelindert,
dass die Kranken menschenwiirdig
leben kénnen.

Bislang waren die 20 Betten auf zwei
verschiedenen Stockwerken unterge-
bracht. Jetzt befinden sich alle auf der
Ebene Ls. Das Foto zeigt den Vereins-
vorsitzenden Christoph Stocker und
Vorstandsmitglied Helmut Nanz. rk

Abschied

Ruhestand fiir Pfarrer Raible

m Sonntag, 19. Mai um 9 Uhr
verabschiedet sich Pfarrer Dr.
Wolfgang Raible mit einem

Gottesdienst in der Klinikkapelle in
den Ruhestand. Der 69-Jdahrige war

Pfarrer Dr. Wolfgang Raible

seit 2005 Klinikseelsorger am Ma-
rienhospital. Zudem war Wolfgang
Raible mehrere Jahre lang einer der
Leiter des Ethikkomitees der Klinik.
Fiir Patienten, Angehorige und Mit-
arbeiter war er ein iiberaus belieb-
ter und einfiihlsamer Seelsorger.
Bei Festen erfreute er sie zudem mit
Rockmusik der von ihm mitgegriin-
deten Klinik-Band Health Angels. rk

Suprathelschwester im MUSE-O

Der Ursprung der seltenen Werbefigur liegt im Marienhospital

ast jeder
kennt
das HB-

Madnnchen,
Frau Antje oder
Kapt'n Iglo. Die-
sen und &hnli-
chen Werbefi-
guren widmete
das MUSE-O in
Stuttgart-Ost von Dezember bis An-
fang Marz eine Ausstellung.

Fiir Kinder mit Verbrennungen

Doch nicht nur die Stars unter den
Werbemdnnchen und -frauchen
waren in der Ausstellung vertreten.
Sie zeigte auch Figuren, die es nicht
geschafft haben, Ikonen zu wer-
den, obwohl viele von ihnen eine

hohe gestalterische Qualitdt aufwei-
sen. Unter ihnen ist die Suprathel-
Schwester. Das Verbandsmaterial
Suprathel wurde 1998 vom Marien-
hospital gemeinsam mit der Firma
Polymedics entwickelt. Es wird heu-
te weltweit bei der Behandlung von
Verbrennungen eingesetzt. Wann
und von wem die knuffige Suprathel-
Schwester erfunden wurde, war in
der Ausstellung nicht zu erfahren.
Von der Firma Polymedics hief es,
die kleine Knautschfigur sei nicht ex-
tra fiir das Unternehmen entworfen,
sondern iiber eine Werbeartikelfirma
bezogen und nur mit dem Schriftzug
Suprathel bedruckt worden. Die Fi-
gur werde vor allem an Kinder ver-
schenkt, die sich Verbrennungen
zugezogen haben (s. Seite 20). rk
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Mal anders

Marktplatz statt Vortrage

indestens einmal jdhrlich
informiert die Kranken-
hausleitung die Klinikmit-

arbeiter im Rahmen von Informati-
onsveranstaltungen {iber Aktuelles

Infostand der Geschaftsfiihrung

aus dem Krankenhaus. In diesem
Jahr gab es statt Vortragen erstmals

einen Marktplatz. In zwei Konferenz-
raumen prasentierten ganz unter-

schiedliche Abteilungen an Standen
aktuelle Projekte. Vertreten waren

unter anderem Pflegebereich, Ge-

schaftsfithrung, Personal-, IT- und
Presseabteilung, Verwaltung und
Bildungszentrum. rk

Abschied zweier Ordensfrauen

Schwester Ethelberta und Schwester Rosamunde zogen um

Im Februar haben Schwester Ethel-
berta Schad und Schwester Rosa-
munde Sauter das Marienhospital
verlassen. Sie leben jetzt in einer Se-
nioreneinrichtung in Untermarchtal.

Schwester Ethelberta Schad

ie beiden Schwestern zogen
D aus Gesundheits- und Alters-
griinden in den Senioren-
Wohnpark ,,Maria Hilf“ des Klosters
Untermarchtal. Das Kloster im Alb-

Donau-Kreis ist der Sitz der ,,Barm-

Meinung gesagt und gewonnen

Die Gewinnaktion wird von April bis Juli wiederholt

ie Abteilung Patientenzufrie-
Ddenheit hat in der Ausgabe

4/2018 der Zeitschrift marien
alle Patienten aufgerufen, Lob und
Tadel zum Marienhospital zu &du-
ern. Rund 500 Patienten sind von
Mitte Oktober bis Mitte Januar dieser
Aufforderung gefolgt. Drei von ihnen
wurden am 14. Februar ausgelost und
erhielten Gutscheine fiir leckere Le-
bensmittel vom Hofgut des Klosters
Untermarchtal. Hans Joachim Bruns
bekam einen Gutschein iiber 50 Euro,
Christian Roller einen iiber 30 und
Andrea H. einen 20-Euro-Gutschein.
Ausgelost wurden die Gewinner von
den Mitarbeiterinnen der Abteilung
Patientenzufriedenheit. Auf dem
Foto von links: Birgit Griinewald,
Carola Spréfiig und Carmen Lauria.
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Die Auslosung der drei Gewinner

April bis Juli nochmals Gewinne

Die Gewinnaktion wird von April
bis Ende Juli wiederholt. Bewerten
kann man das Marienhospital iiber
Meinungskarten, die es auf jeder
Station in der Ndhe der Aufziige gibt,
iiber Bewertungsportale wie www.
krankenhaus.de und unter www.ma
rienhospital-stuttgart.de/patienten-
besucher/lob-und-tadel. rk

herzigen Schwestern vom heiligen
Vinzenz von Paul“. Die Ordensge-
meinschaft griindete 1890 das Mari-
enhospital und ist bis heute dessen
Gesellschafterin.

Schwester Rosamunde Sauter

Schwester Ethelberta stammt aus
Gundelsheim. Die heute 88-jahrige
Ordensfrau absolvierte von 1954 bis
1956 ihre Krankenpflegeausbildung
am Marienhospital und trat danach
in den Untermarchtaler Orden ein.
Nach der dreijahrigen Ordensausbil-
dung war sei seit 1957 auf verschie-
denen Stationen des Marienhospi-
tals tdtig. Von 1994 bis 2009 arbeitete
sie in der Patientenrufzentrale des
Hauses. Danach half sie bis zuletzt
ehrenamtlich im Nahzimmer und in
der Wascheverteilstelle des Kranken-
hauses mit.

Seit 1954 am Marienhospital
Schwester Rosamunde wurde 1927
in Tiibingen geboren. 1953 trat sie
in den Orden der Barmherzigen
Schwestern ein. 1956 legte sie ihre
Profess (Ordensgeliibde) ab. 1954
begann Schwester Rosamunde ihre
Krankenpflegeausbildung am Mari-
enhospital. Danach arbeitete sie von
1956 bis Ende 2012 in der Strahlenab-
teilung des Krankenhauses, wo sie
bis Ende 2018 weiterhin ehrenamt-
lich tatig war.

Heute leben im Marienhospital 26
vinzentinische Schwestern. rk
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Digitales Trainingserlebnis

Wiedererdffnung des Gerdteraums in der Vinzenz Klinik

Die Reha-Patienten in der Bad Ditzen-
bacher Vinzenz Klinik freuen sich seit
dem 17. Januar Uber einen frisch re-
novierten Ubungsraum mit digitalen
Trainingsgerdten.

Y

rainieren miissen die Patien-
Tten natiirlich noch selbst, aber

die digitale Steuerung der Ge-
rate verbessert das Trainingserleb-
nis wie auch die Trainingsqualitat
fiir die Patienten der Vinzenz Klinik
(geho6rt wie das Marienhospital zur
Vinzenz von Paul Kliniken gGmbH).

Das Training optimieren
In Absprache mit den zustdndigen
Arzten erfolgt zunichst durch einen
Physiotherapeuten eine Gerdteein-
weisung und die Erstellung eines in-
dividuellen Trainingsplans. Es wird
festgelegt, welche Geréte wie oft und
mit welchen Gewichten genutzt wer-
den sollen. Alle Daten werden auf
ein Armband {ibertragen, welches
der Patient beim Training mitfiihrt.
Dariiber erhdlt das jeweilige Gerit
alle wichtigen Voreinstellungen. Je-
des Gerdt ist zudem mit einem Bild-
schirm ausgestattet. Die Rehabili-
tanden bekommen dariiber genaue
Anweisungen zur Durchfiihrung
ihrer Ubungen. Deren Qualitét wird
somit gesteigert.

Die Gerdte sammeln kontinuier-
lich bei jedem Training weitere In-
formationen wie etwa die korrekte

Blick in den renovierten Trainingsraum mit den neuen digitalen Geraten

Bewegungsausfiihrung oder die in-
dividuelle Bewertung der Ubung. Die
Arzte und Physiotherapeuten kon-
nen darauf zuriickgreifen, um die
Entwicklung besser einschitzen und

S

das Training im Verlauf der Reha an-
passen zu konnen.

Neben den Patienten konnen
auch Mitarbeiter und alle Fitness-
Interessierte die neuen Gerite gegen
eine Gebiihr nutzen. kk

Buntbarsche

Spende fiir Palliativstation

tion, auf der schwerstkranke Pa-
tienten behandelt werden, neue
moderne Raume. Seither schmiickt
die Station ein Aquarium mit Bunt-

Irn Januar bezog die Palliativsta-

Blick ins neue Aquarium

barschen. Das 250-Literbecken kos-
tete nebst Fischen, Pflanzen und
Zubehor rund 1700 Euro. Den vollen
Betrag iibernahm der private Spen-
der Eric Schmidh&user.

Aquarien sind nicht nur dekora-
tiv, sie gelten auch als therapeutisch
sinnvoll. Denn auf viele Menschen
iiben sie eine beruhigende und
angstmildernde Wirkung aus. rk

Fortbildung fiir Rettungsdienste

Von Schwangerschaft tiber HNO-Notfdlle bis Drogen

LKA-Mitarbeiterin mit ,,Drogenkoffer*

inmal jahrlich 1adt das Mari-
enhospital Mitarbeiter Stutt-

garter Rettungsdienste zur
Fortbildungsveranstaltung ,Update
Notfallmedizin® ein. Organisiert
wird sie von Unfallchirurgen und
Anidsthesisten des Hospitals. Dies-
mal ging es um die Notfallversor-
gung Schwangerer und um andere
gynadkologische Notfélle. Ein weite-

rer Vortrag trug den Titel ,,Mehr als
Nasenbluten — HNO-Notfalle“.

Zahl der Modedrogen nimmt zu
Da die Zahl der Modedrogen wéchst,
haben Krankenwagenbesatzungen
immer hdufiger mit Vergiftungen
aufgrund von Drogenmissbrauch zu
tun. Auch mit diesem Thema befass-
ten sich zwei Vortrage.

Den Vortragen folgten nachmit-
tags Workshops. In ihnen ging es um
Notfall-Sonografie, also um die Her-
stellung von Ultraschallaufnahmen
aus dem Koérper Verungliickter noch
am Unfallort. Uben konnten die Sani-
tater zudem an einem lebensechten
Geburtssimulator. Mitarbeiter des
Landeskriminalamts (LKA) boten zu-
dem einen Drogenworkshop an. rk
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BDC-Vorstand

Professor Schaffer gewdhlt

m 30. November 2018 wurde
Professor Dr. Michael Schaf-
fer in Berlin in den erweiter-

ten Vorstand des Berufsverbandes
Deutscher Chirurgen (BDC) gewdhlt.

Professor Dr. Michael Schéffer

Professor Schaffer ist seit 2015 BDC-
Landesvorsitzender fiir Baden-Wiirt-
temberg. Er ist zudem stellvertre-
tender Sprecher fiir die insgesamt
siebzehn Landesvorsitzenden der
Vereinigung.

Michael Schiffer leitet als Arzt-
licher Direktor die Klinik fiir Allge-
mein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
des Marienhospitals. rk

Ausgezeichnete Webseite

Platz 9 bundesweit, beste Seite unter Stuttgarter Kliniken

158 Krankenhduser beteiligten sich
am Wettbewerb ,,Deutschlands beste
Klinik-Webseite“. Das Marienhospital
kam mit seiner neuen Homepage auf
Platz 9.

rath, die auch bereits die Vorganger-
seite verantwortet hatte. Christine
Unrath brachte die Homepage mit
Unterstiitzung der Hamburger Agen-
tur we care communications und der

1%

E ke | i g

el e

Dl

Die neue Klinik-Webseite und der digitale Krankenhauslotse (rechts)

rstellt worden war die neue
EKlinik-Webseite von der Ab-
teilung fiir Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit des Marienhospitals.

Federfiihrend bei der Neukonzep-
tion war Redakteurin Christine Un-

Dritter Suprathel-Workshop

Der Hautersatzstoff wird in 40 Landern eingesetzt

m 10. Dezember trafen sich
Aim Marienhospital zehn Ver-

brennungsexperten aus Por-
tugal, Osterreich, Finnland, Sloweni-
en und Deutschland zum dritten in-
ternationalen Suprathel-Workshop.
Initiator war Dr. Matthias Rapp. Der
Verbrennungsexperte ist Oberarzt
und Leiter des Schwerbrandverletz-
tenzentrums am Marienhospital.

Weniger Schmerzen

Das am Marienhospital entwickelte
Suprathel hilft brandverletzten Pa-
tienten. Der Hautersatzstoff schiitzt
die verbrannte Haut wie ein Verband,
16st sich aber von selbst auf. Dies er-
spart Patienten schmerzhafte, oft in
Narkose vorgenommene Verband-
wechsel und beugt Narben vor. Das
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Arzte beim Verbands-Workshop

Produkt wird in 40 Landern auf allen
fiinf Kontinenten eingesetzt.

Der Verbands-Workshop und die
wissenschaftlichen Vortrage fanden
aus Raumgriinden im benachbarten
Radison Blue-Hotel statt. Nachmit-
tags besichtigten die Teilnehmer
dann die Verbrennungseinheit im
Schwerbrandverletztenzentrum des
Marienhospitals (s. auch Seite 17). rk

Abteilung Projektmanagement des
Marienhospitals im Mai 2018 an den
Start.

Preisverleihung Ende Mérz

Die neue Seite wirkt frisch und auf-
gerdumt. Sie verfligt zudem iiber
einen innovativen Krankenhauslot-
sen. Eine spezielle Suchfunktion,
die mit Daten zu allen Fachkliniken
und interdisziplindren Zentren im
Hause ,gefiittert“ wurde. Mit ihrer
Hilfe kdnnen Patienten jetzt schnell
navigieren und gezielt detaillierte
Infos zu Krankheitsbildern, Arzten
oder Sprechstunden abrufen.

Unter den Krankenhdusern aus
der Region Stuttgart, die sich an
dem Wetthewerb beteiligten, schnitt
das Marienhospital am besten ab.
In der Jury saflen Internet-Experten,
aber auch Patienten und einweisen-
de niedergelassene Arzte. Arzte und
Patienten vergaben die Note 1,5 fiir
den Gesamteindruck der Webseite.

Am 26. Mdrz nahmen Redakteu-
rin Christine Unrath und die Per-
sonalchefin des Marienhospitals,
Andrea Birkenbach, an der Preis-
verleihung des 16. Klinikawards in
Niirnberg teil. rk
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Preiswerter zum Marienhospital

Luftreinhaltung dank neuer VVS-Tarife fiir viele erschwinglicher

Am 13. Februar unterschrieb Mari-
enhospital-Geschaftsfiihrer Markus

Mord das Biindnis fiir Luftreinhal-
tung. Fur Mitarbeiter und Patienten
wird Luftreinhaltung jetzt giinstiger.

tigten zudem das glinstige Leasing
von Jobrddern an, installierte Lade-
stationen fiir Elektrorader und vieles
mehr. Seit April ist es zudem fiir viele
glinstiger, mit 6ffentlichen Verkehrs-

Markus Mord unterschreibt das Biindnis fiir Luftreinhaltung

m die Luftqualitdt in Stutt-
l | gart zu verbessern und zu-

dem Fahrverbote fiir Euro-
5-Diesel moglichst zu vermeiden,
griindeten Land, Stadt und die
grof3en Arbeitgeber der Region ein
Biindnis fiir Luftreinhaltung. Ver-
treter von Daimler, Porsche, Bosch,
Audi, Mahle, der AOK, des Marien-
hospitals und weiterer Unterneh-
men traten am 13. Februar per Un-
terschrift diesem Biindnis bei (www.
stuttgart.de/luftreinhaltung).

Preissenkungen seit April 2019

Einer der Unterzeichner war Markus
Mord, Geschéftsfiihrer der Vinzenz
von Paul Kliniken und des Marien-
hospitals. Markus Mord: ,,Das Mari-
enhospital tut, was es kann, um Mit-
arbeitern, Patienten und Besuchern
zu ermoglichen, bei der Anfahrt zum
Krankenhaus moglichst auf das Auto
zu verzichten. Ziel ist es, die Belas-
tung der Luft mit Schadstoffen zu
verringern und die Parkraumnot
rund ums Krankenhaus zu min-
dern.” Das Krankenhaus unterstiitzt
Mitarbeiter, die ein Jobticket fiir den
Offentlichen Nahverkehr nutzen, mit
monatlich 10 Euro. Es bietet Beschaf-

mitteln zum Marienhospital zu kom-
men. Der Verkehrsverbund Stuttgart
fasste die beiden Stadtzonen 10 und
20 zusammen. Das Monatsticket zum
Beispiel reduziert sich dadurch fiir
viele von 96,00 auf 72,08 Euro. rk

Ehemalige

Feier fiir Ruhestandler
und 150 Ruhestandler waren
am 26. Februar der Einladung
zum jdhrlichen Treffen der

ehemaligen Marienhospital-Mitar-

beiter gefolgt. Klinikgeschaftsfiihrer

Markus Mord begriif3t die Gaste

Markus Mord informierte die Géste
nach einem Sektempfang {iber die
Ereignisse des vergangenen Jahres.
Bei Kaffee und Kuchen folgten weite-
re Vortrdage. In einer Schweigeminute
wurde der im vergangenen Jahr ver-
storbenen ehemaligen Mitarbeiter
gedacht. Die Veranstaltung endete
mit einem gemeinsamen Essen in
der Mitarbeitercafeteria. rk

Deutsch-indische Kooperation

Medizinischer Austausch mit Universitat Amritsar

Der frisch unterschriebene Vertrag

r. Sebastian Haack ist Arztli-
Dcher Direktor der Klinik fiir

Plastische Gesichtschirurgie
des Marienhospitals. Sein Vorganger
Professor Dr. Dr. Wolfgang Gubisch
ist seit 40 Jahren immer wieder Gast-
dozent an indischen Kliniken. Seit
2015 ist auch Dr. Haack regelmaflig
in Indien als Gastdozent und Opera-
teur bei Live-OP-Kursen tatig.

Vertrag mit Klinik in Amritsar
Jetzt schlossen das Marienhospital
und die Universitdtsklinik im nord-
indischen Amritsar einen Koopera-
tionsvertrag. In diesem verpflichtet
sich das Marienhospital, jdhrlich
zwei indische Assistenzdrzte mehre-
re Wochen lang in Stuttgart auszubil-
den. Umgekehrt besuchen Arzte des
Marienhospitals die indische Univer-
sitdatsklinik zum wissenschaftlichen
Austausch. Im Oktober 2018 ernann-
te die Universitat Amritsar Sebastian
Haack zum Professor ehrenhalber.
Foto: Sebastian Haack (2. von
links) und Wolfgang Gubisch (3. von
links) mit drei indischen Kollegen bei
der Vertragsunterzeichnung fiir die
Ausbildungskooperation am 15. Okto-
ber 2018 im Marienhospital. rk
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Was andere tiber uns schreiben

Das Marienhospital und sein Trager — die Barmherzigen Schwestern — in den Medien

D AOK Bleib gesund, 5/2018: Spites
Babygliick. In der Region wird mitt-
lerweile jedes vierte Kind von einer
Frau iiber 35 geboren. Das Alter der
Mutter kann fiir eine Schwanger-
schaft ein Risiko sein. ,,Muss es aber
nicht“, sagt Dr. Manfred Hofmann,
Arztlicher Direktor der Klinik fiir
Gynadkologie und Geburtshilfe am
Marienhospital Stuttgart ... ,Frauen
ab 35 Jahren mit Kinderwunsch soll-
ten sich von ihrem

Fravenarzt umfas. St€rblichkeit nach
Sturz senken

send {iiber altersab-
hédngige Risiken fiir
Schwangerschaft, Geburt und Kind
informieren lassen.” ... Rein statis-
tisch treten bei Frauen {iber 35 nam-
lich haufiger Komplikationen wie
zum Beispiel Schwangerschaftsdia-
betes, Bluthochdruck, Thrombosen
oder Praeklampsien auf.

D Katholisches Sonntagsblatt, 6. Ja-
nuar 2019: Untermarchtal entde-
cken. Das Kloster Untermarchtal hat
seiner Homepage ein neues, frisches
Gesicht gegeben. Die Besucher der
Seite kdonnen nun iiber interaktive
Elemente und persénliche Berichte
das Leben und Wirken der Barm-
herzigen Schwestern vom heiligen
Vinzenz von Paul erkunden. www.
untermarchtal.de

D Frankfurter Allgemeine Sonntags-
zeitung, 20. Januar: Ein Sturz und
seine Folgen. Professor Ulrich Lie-
ner ist Arztlicher Direktor der Klinik
fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
am Marienhospital in Stuttgart. ... In
der Klinik gibt es eines der rund hun-
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dert Zentren fiir Alterstraumatologie
in Deutschland. In einem solchen
Zentrum behandeln Unfallchirurgen
und Geriater den Patienten gemein-
sam Arbeiten Unfallchirurgen
und Altersmediziner zusammen,
lasst sich die Sterblichkeit alterer
Patienten nach einem Oberschenkel-
halsbruch um mehr als 20 Prozent
senken. Konkret heif3t das: Tun sich
Fachérzte zu einer ganzheitlichen
Behandlung zu-
sammen, Sterben
in Deutschland im
Jahr 3000 Menschen
weniger an den Folgen dieser Frak-
tur. Dies entspricht etwa der Anzahl
an Menschen, die jdhrlich im Stra-
3enverkehr ums Leben kommen.

D Elternzeitschrift Luftballon, Feb-
ruar: Bereit fiir mehr Geburten.
Im Marienhospital wurde der erste
kleine Stuttgarter bereits 1890 gebo-
ren. Mit 1176 Geburten im Jahr 2018
zahlt das christliche Krankenhaus
heute ebenfalls zu den grofien Ge-
burtskliniken in Stuttgart ... Bedingt
durch die Schlieflung des Charlot-
tenhauses rechnet man mit rund 300
zusatzlichen Geburten im Jahr 2019.
In Kooperation mit den Rems-Murr-
Kliniken bildet die Klinik deshalb ab
Mitte Marz selbst Hebammen aus.

D Stuttgarter Zeitung, 5. Februar: Kli-
niken weichen Handyverbot auf.
Im Stuttgarter Marienhospital ist
man laut deren Sprecher Rainer Kru-
se gerade dabei, die Hausordnung
zu iiberarbeiten. ,,Stand jetzt besteht
formal noch ein Handyverbot, das

aber nicht mehr gelebt wird.“ Die
neue Hausordnung erlaube die Nut-
zung von Handys. Ausnahmen seien
sensible Bereiche wie OPs und In-
tensivstationen. Dabei gehe es aber
weniger um Handystrahlung. ,,Die
Faustregel lautet: Besondere hygie-
nische Anforderung bedeutet auch:
keine Handynutzung®, sagt Kruse.

D swr.de, 14. Februar: Biindnis fiir
Luftreinhaltung. Erklartes Ziel des
Biindnisses ist, die Grenzwerte fiir
Stickstoffdioxid und Feinstaub ein-
zuhalten, damit es ab 2020 keine
weiteren Verkehrsbeschrankungen
fiir Diesel-Fahrzeuge gibt ... Unter-
zeichnet haben neben dem baden-
wiirttembergischen  Ministerprasi-
denten Winfried Kretschmann und
Stuttgarts Oberbiirgermeister Fritz
Kuhn Chefs von Daimler, Audi, Por-
sche, Bosch, Mahle, der EnBW sowie
der Landesbank Baden-Wiirttem-
berg, der AOK Baden-Wiirttemberg
und des Stuttgarter Marienhospitals.

Stuttgarter Nachrichten, 16. Febru-
ar: Zu Besuch beim Sonnenkind.
Wenn keine Grof3eltern vor Ort sind
und es vielleicht auch noch zusatz-
liche Erschwernisse gibt, konnen
junge Familien schnell an ihr Limit
kommen. Das Projekt Sonnenkinder
setzt da an ... Die angestellten Fach-
kréafte klopfen an die Tiiren von allen
frischgebackenen Miittern im Mari-
enhospital und in der St.-Anna-Kli-
nik ... Sind die Miitter unsicher, wie
sie die Anfangszeit meistern sollen,
kommen die Helferinnen auch nach
der Entbindung zu ihnen. rk



AKTUELL

Seelsorger Dr. Wolfgang Raible:

»Ein Pinguin als Lehrmeister*

Dr. Wolfgang
Raible ist ka-
tholischer
Krankenhaus-
seelsorger am
Marienhospi-
tal. Gemein-
sam mit flinf
Kolleginnen
und Kolle-
gen kiimmert
er sich um Patienten, Angehdrige
und Mitarbeiter. Das Seelsorgeteam
bietet Beistand und Hilfe in oftmals
schwierigen Situationen an. In der Ar-
tikelreihe ,,Auf ein Wort“ wendet sich
Wolfgang Raible an Patienten und an
Mitarbeiter:

ie mehr schaut mein Auge
Gliick® - in diesen Seufzer

miindet die Klage des Hiob
ein, nachdem er
alle moglichen
Ungliicks-Szenari-
en aufgezdhlt hat:
Krieg, geknechtet werden, schlaflo-
se Nachte voller Enttduschungen,
ein Leben, das hektisch auf den Tod
zurast. ,,Nie mehr schaut mein Auge
Gliick® — befiirchtet ein verbitterter
Hiob, der sich von Gott ungerecht
behandelt fiihlt; der unverschuldet
in Not und Elend geraten ist.

Dr. Wolfgang Raible

Kein frommer Spruch

Sympathisch finde ich, dass auf die-
sen Satz nicht ein frommer Spruch
und ein billiger Trost folgen, son-
dern dass die Sinnlosigkeit, die Hiob
empfindet, stehen bleibt und dass
damit auch wir sagen diirfen: Ja, es

Die Wiiste ist
nichts fur Pinguine macht. Er erzihlt,

KLINIKSEELSORGE IM MARIENHOSPITAL

gibt schlimme Erfahrungen - Kata-
strophen, Krankheiten, Schicksals-
schlage - , die ich weder erklaren
noch aus der Welt schaffen kann. Ja,
es gibt Ungliick — Verbrechen, Un-
falle, grausames Leid — , das mich
verstummen lasst, mit dem ich aber
leben muss. Und erst dann kann ich
vorsichtig weiterfragen: Gibt es nicht
auch Situationen, in denen ich dem
Gliick ein wenig nachhelfen kann?
Gibt es nicht jenseits aller leidvollen
Erfahrungen eine innere Zufrieden-
heit, die mich vor der Verzweiflung
bewahrt — eine Lebenskunst, die
mich trotz allen Ungliicks gelassen
und zuversichtlich sein 14dsst?

Fehlkonstruktion Pinguin?

Der Arzt und Kabarettist Eckart von
Hirschhausen lasst uns schmunzeln,
wenn er einen Pinguin zu unserem
Lehrmeister in Sa-
chen Lebensgliick

wie er im Zoo einen
Pinguin auf einem Felsen stehen
sieht und denkt: Fehlkonstruktion —
keine Taille, zu kleine Fliigel, keine
Knie. Aber dann sieht er den Pingu-
in ins Wasser springen, in sein Ele-
ment. Dort schwimmt er pfeilschnell,
spielt, hat Spafl und scheint die
Menschen mitleidig anzuschauen.
Der Pinguin, schreibt Hirsch-
hausen, erinnere ihn an zwei Dinge:
»erstens, wie schnell ich Urteile fal-
le, nachdem ich jemanden in nur ei-
ner Situation gesehen habe, und wie
ich damit komplett danebenliegen
kann. Und zweitens: wie wichtig das
Umfeld ist, damit das, was man gut

kann, iiberhaupt zum Tragen kommt
..“ Und er leitet daraus den Rat-
schlag ab: Wenn du als Pinguin auf
die Welt kommst, wirst du nie eine
Giraffe — du kannst dich aber auf die
Suche nach deinen eigenen Stadrken
machen.

Suche Menschen, die dir gut tun
Wenn du als Pinguin feststellst, dass
du dich schon langer in der Wiiste
aufhéltst, dann musst du eben dein
richtiges Umfeld, dein Element, dein
Wasser suchen. Das sind — humor-
voll formuliert — Anleitungen, wie
ich mich gegen das Ungliicklichsein
wehren kann: Mach’s wie der Pingu-
in — suche dein Element! Konzentrie-
re dich auf das, was du gerne machst,
was du kannst, wo deine Starken
liegen! Finde heraus, was deine Le-
bensaufgabe sein konnte und wel-
ches Ziel fiir dich erstrebenswert
scheint! Spiire den Satz des Evange-
liums auf, der zum Thema deines Le-
bens werden soll! Suche Menschen,
die dir guttun und die Gemeinschatft,
in der du mit deinen Vorziigen, aber
auch mit deinen Ecken und Kanten
akzeptiert bist!

Diese  Pinguin-Lektionen be-
wahren uns nicht vor Ungliick und
Krankheit. Aber sie verhindern,
dass wir resignieren, wenn Schick-
salsschldage uns treffen. Sie konnen
dazu beitragen, dass unser Leben
trotzdem gelingt; dass wir trotzdem
Momente des Gliicks erfahren; dass
wir trotzdem hin und wieder sagen
konnen: Es ist gut, ich darf zufrieden
sein, ich habe meinen Weg gefun-
den! Thr Wolfgang Raible
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Andrea Birkenbach in ihrem Biiro

Die neue Personalchefin des Marienhospitals

Andrea Birkenbach leitet seit Oktober 2018 den Geschéaftsbereich Personal

ndrea Birkenbach ist seit 2011
Ain der Personalabteilung des

Marienhospitals tatig. 2016
wurde sie stellvertretende Leiterin
der Abteilung, seit Oktober 2018 ist
sie Leiterin des ,,Geschiftsbereichs
Personal“, wie die Abteilung heu-
te heifit. Dieser
ist zustandig fiir
die Betreuung
und Beratung von
Fihrungskraften und Mitarbeitern
zu allen personalrelevanten Frage-
stellungen. Die ebenfalls zum Ge-
schaftsbereich gehdrende Entgeltab-
rechnung sorgt unter anderem dafiir,
dass die Mitarbeiter piinktlich ihr Ge-
halt bekommen. Dariiber hinaus fin-
den sich in der Abteilung Ansprech-
partner fiir die Themen Beruf und
Familie, Konfliktmanagement sowie
Rekruting. Das Personalcontrolling
tiberwacht in enger Zusammenarbeit
mit dem Controlling die Personalbe-
darfe in den einzelnen Klinikberei-
chen und ist verantwortlich fiir die

Keine allzu
heifien Sommer

Einhaltung des Personalbudgets. Ins-
gesamt umfasst der ,,Geschaftsbe-
reich Personal“ 23 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Welchen Zeitgenossen wiirden
Sie gern kennenlernen? Den deut-
schen Geophysiker
und Astronauten
Alexander Gerst.

Welche historische Personlich-
keit hitten Sie gern gekannt? Die
indische Ordensschwester Mutter
Teresa, die als ,,Engel der Armen“
bekannt war.

Wer war oder ist Ihr personliches
Vorbild? Auf beruflicher Ebene eine
ehemalige Vorgesetzte, deren Per-
sonlichkeit und Fiihrungsstil fiir
mich im positiven Sinne sehr pra-
gend war.

Was ist Thr Leibgericht? Kaiser-
schmarrn.

Was machen Sie am liebsten in
der Freizeit? Radfahren, Wandern,
in Bewegung sein.

Was ist Ihr Lieblingsreiseziel? Die
Bergwelt.

Welche vier Dinge wiirden Sie mit
auf eine einsame Insel nehmen?
Wasser, Nahrung, Zelt und ein Mes-
sef.

Was war als Kind Ihr Traumberuf?
Prinzessin sein.

Welchen anderen Beruf konnten
Sie sich sonst noch vorstellen?
Trainerin, Coach.

Welche drei Wiinsche hitten Sie
an eine Fee? Keine allzu heifien
Sommer. Wenn das nicht moglich
ist, eine Klimaanlage im Rupert-May-
er-Gebdude.

Und wenn auch das nicht mog-
lich ist: hitzefrei :-)



Welches Buch wiirden Sie Freun-
den empfehlen? ,In eisige Hohen
— Das Drama am Mount Everest* von
Jon Krakauer. Eine Buchreportage
iiber eine Bergbesteigung mit tragi-
schem Ausgang.

Was ist Thr Lieblings-Sachbuch?
»Wie wirklich ist die Wirklichkeit?*
von Paul Watzlawik. Es zeigt auf, wie
leicht wir uns in bestimmten Situati-
onen tauschen lassen.

Was ist Ihre Lieblingsmusik? Die
Schlagerwelt empfinde ich als ner-
vig, ansonsten kann ich mich auf
alle Musikrichtun-
gen einlassen.

Was ist, aufler
Gesundheit, Thr gréfiter Wunsch
fiir die Zukunft? Frieden.

Was schitzen Sie an Ihrer Arbeit?
Die Vielfalt an Themen, die Vielfalt
an Menschen.

Und was mogen Sie an Threr Ar-
beit nicht? Zu lange Arbeitstage.

Mehr Bereitschaft
zur Verdnderung

AKTUELL

1964
1970-1974
1974-1980
1980-1982

Lebenslauf Andrea Birkenbach

geboren in Stuttgart-West

Grundschulzeit in der Schwabschule, Stuttgart
Konigin-Olga-Stift Stuttgart (Abschluss Mittlere Reife)
Ausbildung zur Kauffrau fiir Birokommunikation bei der

Wiirttembergischen Versicherung AG, Stuttgart

1982-1992
1992-2011

Sachbearbeiterin bei der Wiirttembergischen Versicherung
Personalsachbearbeiterin/Personalreferentin

innerhalb des Daimler-Konzerns

2011—2016
2016-2018
seit10/18

Referentin in der Personalabteilung des Marienhospitals
stellvertretende Leiterin der Personalabteilung
Leiterin der Personalabteilung

Andrea Birkenbach verfiigt iber die Zusatzqualifikationen ,,Systemische Be-
raterin®, ,,Systemischer Coach“ und ,,Mediatorin®. Sie lebt in Stuttgart, ist ge-
schieden und hat einen 30-jahrigen Sohn.

Welche Eigenschaft schitzen Sie
an Thren Mitarbeitern und Kolle-
gen? Verldsslichkeit.

Und welche be-
reitet Thnen
Schwierigkeiten?
Unehrlichkeit.

Was ist Ihre positivste Eigen-
schaft? Ausdauer.

Und was Ihre negativste? Wie ja
viele hier schreiben: Ungeduld.

Woriiber konnen Sie lachen? Uber
mich selbst.

Woriiber konnen Sie wiitend wer-
den? Im Stau stehen.

Was sollte sich am Marienhospi-
tal dndern? Die Bereitschaft zur Ver-
anderung sollte zunehmen.

Was mogen Sie an marien? Die
Informationen dariiber, welche The-
men in den einzelnen Kliniken aktu-
ell laufen.

Und was nicht? Statt Fragebogen
hitte ich mir ein Interview im Zwie-
gesprach gewiinscht. Das reichen
wir in einem der ndchsten Hefte gern
nach, die Redaktion ;-)
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Vinzen; Therme
WASSER LEBEN WERTE

Eine Wohltat flr
Korper und Seele

Aus einer Tiefe von 560
Metern entspringt unsere
Canisiusquelle. Eine Beson-
derheit ist der von Natur aus
hohe Kohlensauregehalt. Mit
diesem besonderen Was-
ser wird eine 410 m2 grofB3e
Badelandschaft gespeist -
einmalig in Deutschland. Die
Kohlensaure wird Uber die
Haut aufgenommen und
verbessert die Durchblutung.

Entdecken Sie unsere
Saunalandschaft

Finnische Sauna
Panorama Sauna
Bio-Sauna
Dampfbad
Ruheraum
Dachterrasse

Offnungszeiten
Thermalmineralbad Sauna
So - Do: 8:00-22:00 Uhr So - Do: 9:00-22:00 Uhr

Fr - Sa: 8:00-23:00 Uhr Fr - Sa: 9:00-23:00 Uhr

Letzter Einlass: 1 Stunde vor SchlieBung des Bades

Vinzenz Therme KurhausstraB3e 18 73342 Bad Ditzenbach www.vinzenztherme.de
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r_mﬁ.HER DRAN - AN DEN _I
BEDURFNISSEN JUNGERER
I_E.RLISTKREES-FATIENT!NNEU

_:l:‘ }
-

DIE ONKOLOGISCHE REHAKLINIK

SPEZIELL FUR BRUSTKREBS

Die Luise von Marillac Kiinik in Bad Uberkingen konzentriert
sich auf die Bedurfnisse jungerer Patientinnen, die mitwen im Leben,
im Job und in der Familie stehen.

Unser Behandlungskonzept ermoglicht eine optimale Genesung
und schnelle Reintegration in den Alltag.
Woeitere Informationen unter:

www.marillac-klinik.de oder Telefon (07331) 44 22-0

LUISE VON
MARILLAC KLINIK




SERVICE

Informationen fiir Patienten und Besucher

Wegweiser fiir Ihren Aufenthalt im Marienhospital

Auf den ndchsten Seiten haben wir fiir unsere Patientinnen und Patienten, ihre
Angehorigen und Besucher niitzliche Informationen zum Aufenthalt im Mari-

enhospital zusammengestellt.

Haltestelle Erwin-Schoettle-Platz/Marienhospital
Boblinger Strafe

@51, Ug, U34, Bus 42

testelle Marienplatz

Bus 43,

Mohringer Strafie Zahnradbahn 10

Karl-Klof3strafle
Schreib@rstrafie

Boheimstrafie

Verwaltungseinrichtungen

Haupteingang
Information und Anmeldung
im Erdgeschoss

EierstrafSe

Marienbau

Hauptgebdude \

Alter St. Paul

P (Tiefgarage)

St. Maria

altestelle Marienhospital
Bus 41

A

Anfahrt mit Bus und Bahn

Botnang

Schattenring

Pragsattel

Bad Cannstatt

14

Marienhospital
Boheimstrafie 37
70199 Stuttgart-Heslach
Tel: (07 11) 64 89-0

Degerloch

zur A8, Abfahrt Degerloch

Anfahrt mit dem Auto

| marien 2/2019

So finden Sie uns

Anfahrt mit Bus und Bahn
Parkplatze in Marienhospital-Ndhe
sind kostenpflichtig und oft knapp.
Falls moglich sollten Sie daher of-
fentliche Verkehrsmittel nutzen. Die
Bushaltestelle ,,Marienhospital“ be-
findet sich direkt am Krankenhaus.
Die U-Bahn- und Bushaltestellen ,,Er-
win-Schoettle-Platz/Marienhospital®
und ,Marienplatz“ liegen fiinf bis
zehn Gehminuten vom Marienhos-
pital entfernt (Skizze links). Nahe-
re Fahrinfos bekommen Sie unter
(07 11) 1 94 49 oder www.vvs.de.

Anfahrt mit dem Auto
Viele Wege fiihren zum Marienhospi-
tal (Skizze links). Hier eine Beschrei-
bung des einfachsten, wenn Sie von
aufierhalb Stuttgarts kommen:

Verlassen Sie die Autobahn A8
tiber die Abfahrt Degerloch. Von
dort aus halten Sie sich auf der B 27
Richtung ,,S-Zentrum, S-Degerloch,
S-Méhringen-Ost“. Nach 4 Kilome-
tern wahlen Sie die Abfahrt ,Stutt-
gart Siid, West, Sonnenberg” und
folgen den Wegweisern in Richtung
»Stuttgart Stid“. Nach weiteren zirka
4 Kilometern fahren Sie zundchst in
Richtung ,,Stuttgart West“ und dann
entsprechend den Hinweisschildern
»Marienhospital“. Das Marienhos-
pital liegt an der Ecke Boheim-/Eier-
strafie in Heslach, einem Stadtteil im
Sliden Stuttgarts.

Unsere Navi-Adresse ist Boheim-
straf3e 37, 70199 Stuttgart.

Parken

Wenn Sie aus Richtung Degerloch
kommen, liegt an der Boheimstrale
37 rechts der ,,Alte Marienbau®, ein
schlésschendhnliches  denkmalge-
schiitztes Klinikgebdude. Von hier
aus konnen Sie zwei Parkhduser an-
fahren: Die Einfahrt zur Tiefgarage
finden Sie an der Béheimstrafie, di-
rekt hinter dem alten Marienbau, auf



Hohe des Neubaus Sankt Paul. Zwei-
te Moglichkeit: Unmittelbar vor dem
alten Marienbau fahren Sie rechts in
die Eierstraf3e. Nach etwa 300 Metern
sehen Sie dann links das Besucher-
parkhaus des Marienhospitals.

Unsere Parkhduser haben durch-
gehend gedffnet.

Da sich der Unterhalt unserer
Parkh&duser selbst tragen muss, miis-
sen wir leider Parkgebiihren berech-
nen. Diese betragen 1,50 Euro pro
Stunde. Die Tagespauschale belduft
sich auf 22,00 Euro (Anderungen vor-
behalten).

Gehbehinderte Patienten und Be-
sucher erhalten an der Information in
der Eingangshalle (Ebene MO) gegen
Vorlage eines Behindertenausweises
mit dem Vermerk G eine Karte zur
kostenlosen Ausfahrt aus den Park-
hdusern des Marienhospitals.

Tipp fiir die Riickfahrt

Auf die Autobahnen A8 oder A81 fin-
den Sie am einfachsten zuriick, wenn
Sie beim Verlassen der Tiefgararge
an der Bbéheimstrafie rechts abbie-
gen (in Richtung Innenstadt). An der
ndachsten groBeren Ampelkreuzung
biegen Sie dann rechts in die aus-
geschilderten Richtungen ,,A8, A81,
B14, Boblingen, S-Vaihingen“ ab und
folgen der weiteren Beschilderung.

Was Sie mitbringen sollten

Medikamente

Bringen Sie bitte eine Liste der Arz-
neimittel mit, die Sie einnehmen. Sie
erhalten wahrend lhres Klinikaufent-
haltes alle Medikamente vom Kran-
kenhaus. Fiir die ersten zwei Tage
sollten Sie aber lhre Arzneien von zu
Hause mitbringen, falls es bei uns
— etwa wegen eines Wochenendes
oder Feiertages — zu Verzogerungen
bei einer externen Medikamentenbe-
stellung kommen sollte.

Weitere Dinge, die Sie benétigen

Daneben sollten Sie mitbringen:
Krankenversicherungs- bzw. Klinik-
karte, drztliche Befunde/Rontgen-
bilder, Schlafanziige, Bademantel,

SERVICE

Haus- oder Trainingsanzug, Unterwa-
sche, Waschzeug, Kosmetikartikel,
Handtiicher, Waschlappen, Haus-
schuhe. Wertsachen sollten Sie nach
Moglichkeit zu Hause lassen (Wertsa-
chenabgabe: Seite 1X).

Falls Sie sich schon vor dem Kli-
nikaufenthalt iiber das Marienhospi-
tal informieren méchten, empfehlen
wir lhnen unsere Internet-Homepage
www.marienhospital-stuttgart.de.

Anmeldung

Je nach Klinik sollten Sie sich am Auf-
nahmetag zundchst an der zentralen
Anmeldung (Hauptgebdude Sankt
Maria, Ebene MOQ) oder am fiir Sie
zustandigen Klinikambulanzschalter
melden. In der Regel hat lhnen die
Klinik die korrekte Anlaufstelle vorab
mitgeteilt. Falls nicht, hilft Ihnen die
Information im Hauptgebdude Sankt
Maria (Ebene MO) gerne weiter.

In der zentralen Anmeldung auf
Ebene MO findet der ,,biirokratische
Teil* Ihrer stationdren Aufnahme statt
(Unterschreiben der Aufnahmever-
trdge etc.). Bitte ziehen Sie zundchst
eine Wartenummer. Betreten Sie die
Anmeldung, wenn lhre Nummer auf-
gerufen wird.

Extras: Wahlleistungen
Bitte halten Sie bei der Anmeldung
fiir Ihren stationdren Aufenthalt Ihre
Krankenversicherungskarte  bereit.
Bei der Anmeldung bitten wir Sie um
verschiedene Angaben zu lhrer Per-
son und zu lhrer Krankenversiche-
rung. AuBerdem kdnnen Sie entschei-
den, ob Sie kostenpflichtige Extras
wie Telefon, Fernsehen und Internet
am Bett oder andere gesondert bere-
chenbare Wahlleistungen wiinschen.
Dazu gehoren die Unterbringung im
Einzel- oder Doppelzimmer oder die
Behandlung durch den Chefarzt oder
einen seiner Stellvertreter. (Manche
Wahlleistungen sind nicht auf allen
Stationen verfiigbar.)

Falls Sie gesetzlich krankenversi-
chert sind, miissen Sie Wabhlleistun-
gen in aller Regel selbst bezahlen.

Wenn Sie Mitglied einer privaten
Krankenkasse sind oder eine statio-
ndre Zusatzversicherung abgeschlos-
sen haben, iibernimmt diese unter
Umstdnden die Wahlleistungskos-
ten ganz oder teilweise. Bitte klaren
Sie vor dem Klinikaufenthalt mit lh-
rer Versicherung ab, welche Kosten
{ibernommen werden. Dies ist be-
sonders wichtig, wenn Sie privat ver-
sichert sind, da die Leistungen der
Privatkassen sich zum Teil deutlich
voneinander unterscheiden.

lhre Pflege

Ihre Pflege

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Pflegedienstes unterstiitzen Sie bei
Tatigkeiten, die Sie in lhrer momenta-
nen Lebenssituation nicht selbst aus-
flihren kdnnen. Unser Ziel ist dabei
immer, dass Sie moglichst bald Ihre
Unabhangigkeit wiedererlangen. Fiir
die Gesundheits- und Krankenpflege-
krafte steht die fachkompetente Pfle-
ge ebenso im Zentrum ihrer Tatigkeit
wie die personliche und emotionale
Begleitung des Patienten wahrend
des Krankenhausaufenthaltes.

.
Mit der roten Taste nehmen Sie
Kontakt zu einer Pflegekraft auf

Patientenruf

Ihr Nachttisch ist zugleich Ihre Notruf-
und Informationszentrale. Wenn Sie
eine Pflegekraft rufen wollen, driicken
Sie die rote Taste mit dem Schwes-
ternsymbol, beziehungsweise beta-
tigen Sie die Schnurglocke, die man
Ihnen eventuell bis an Ihr Bett her-
angefiihrt hat. Innerhalb kurzer Zeit
meldet sich dann die Mitarbeiterin
der Patientenrufzentrale {iber einen
Lautsprecher, der im Nachttisch ein-
gebaut ist. Sagen Sie durch Sprechen
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Pflege-

gruppe b

Pflege-

T04L SgeelA gruppea, ¢ M5
d i | R |
P4 Ambulanz

Plastische Chirur. 2
"3 nemedateCore Neurlogle
Gl
o pasischechivge
Neurologische Physiotherapie mit
i Ambulanz Bewegungsbad
PO1 Ambulanz Plastische Chirurgies,
Ambulanz Schmerztherapie

P02 Tiefgarage fiir Besucher; Einfahrt vorm

Gebdude St. Paul, Boheimstrafie

in Richtung Nachttisch, warum Sie
geklingelt haben. Die Mitarbeiterin
der Patientenrufzentrale veranlasst
dann, dass ein Stationsmitarbeiter
zu lhnen kommt.

Ihre Behandlung

Ihre Vorgeschichte (Anamnese)

Eine erfolgreiche Behandlung erfor-
dert das Gesprdach zwischen Patient
und Arzten. Bitte beantworten Sie
alle Fragen so offen und vollsténdig,
wie moglich. Falls Sie von zu Hause
mitgebrachte Arzneien weiter neh-
men mochten, informieren Sie |hren
Arzt bitte hieriber.

Offenes Ohr fiir Ihre Fragen

Vor jedem grof3eren Eingriff holt lhr
Arzt lhre schriftliche Zustimmung ein.
Die Arzte kldren Sie iiber alle Behand-
lungsmafinahmen auf; also etwa
tiber Untersuchungen, diagnostische
Eingriffe, Operationen und tber die
Wirkung verordneter Medikamente.

M9
M8

m7

St. Paul Mé
M4
M3
Ubergang

Ubergang

Pflegegruppe c, d

Erlduterungen:
schwarze Schrift = Bettenbereiche
weiBe Schrift = Untersuchungs-, Behandlungs- und Servicebereiche

Tauchen weitere Fragen auf oder soll-
ten Sie Erklarungen nicht verstanden
haben, fragen Sie bitte nach.

Medikamente

In manchen Féllen kann es vorkom-
men, dass ein verordnetes Medika-
ment bei |hnen Befindlichkeitssto-
rungen auslost. Wenden Sie sich in
diesem Fall vertrauensvoll an einen
Arzt oder eine Pflegekraft. Lassen Sie
ein verordnetes Medikament bitte
keinesfalls ohne Riicksprache ein-
fach weg, denn dadurch gefdhrden
Sie einen guten Behandlungsverlauf.

Information Ihrer Angehorigen

Die Klinikmitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht {iber alle Dinge, die
mit Ihren persdnlichen Daten, mit der
Art lhrer Erkrankung und ihrer Thera-
pie zu tun haben. Wenn Sie mochten,
dass Ihr Arzt einem lhrer Familien-
angehorigen oder Freunde Auskunft
tiber Sie erteilt, miissen Sie ihn zuvor
von seiner Schweigepflicht entbin-

St. Maria

Pflegegruppe a, b

M2 Intensivstation

Notaufn., Notfallpraxis, Radiol., Strahlenther.,
Nuklearmedizin, Gyndkologie, Allgemeinchir.,
Orthopéadie, Gefafichirurgie, HNO, Innere I, Il

Information,

Patientenaufnahme, PIZ, Kapelle, Café, Kiosk,
Anésthesie, Ambulanz Plastische Chirurgie!

den. Unsere Pflegemitarbeiter diirfen
grundsatzlich keine Auskunft tiber h-
ren Gesundheitszustand geben.

Speis und Trank

Ihre Wochenspeisekarte

Uber das umfangreiche Speisenan-
gebot informiert die Wochenspeise-
karte, die jeder Patient ausgehandigt
bekommt. Serviceassistentinnen fra-
gen Sie tdglich nach lhren Essens-
wiinschen fiir den néachsten Tag.

Essenszeiten

Die Essenszeiten variieren von Sta-
tion zu Station. Das Friihstiick wird
zwischen 6.45 und 8.20 Uhr serviert,
das Mittagessen zwischen 11.45 und
12.30 Uhr und das Abendessen zwi-
schen 16.45 und 17.20 Uhr.

Didt
Wer aus medizinischen Griinde Diat

halten muss, hat nur eingeschrankte
Wahlmdoglichkeiten beim Essen. Uber

St. Luise

St. Veronika

Y v
o
T
!l

2 Logopdadie, Chemotherapie,
Schlaflabor, Dentallabor

Vi Innere Il, 11l Be-
andlungsrdaume 4
A Eingang Eierstrafie

Vo1

Vi
Vv
v
\%
\Y%

Ubergang

1 = Klinik fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
2 = Klinik fiir Plastische Gesichtschirurgie
3 = Klinik fiir Handchirurgie, Mikrochirurgie und rekonstruktive Brustchirurgie
4 = U. a.: Lungenuntersuchung, Ultraschall, EKG, Nephrologie, Onkologie

Was ist wo?
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das Didtangebot informiert eine ge-
sonderte Wochenspeisekarte.

Didtberatung und Diabetesberatung
Auf Wunsch und nach &rztlicher An-
ordnung berét Sie eine Didtassisten-
tin oder Diabetesberaterin.

Café

Das ,,Café MH“ rechts vom Eingang
des Hauptgebdudes Sankt Maria hat
taglich gedffnet (Offnungszeiten auf
Seite XII). Es bietet Getranke, Kuchen
und schwabische Speisen.

Kiosk

Einen Kiosk finden Sie auf der Ein-
gangsebene MO im Hauptgebdude
Sankt Maria. Dort erhalten Sie neben
Ess- und Trinkbarem Zeitschriften,
Kosmetika, Postkarten und vieles
mehr (Offnungszeiten: Seite XII).

SiiBwaren- und Kaffeeautomat

Ein SiBwaren- und Kaffeeautomat
steht auf Ebene M1 des Hauptgebau-

1) Hauptgebdude Sankt Maria

3) Gebdude Sankt Paul

4) Tiefgarage (Boheimstrafie 37)
5) Gebdude Sankt Veronika

6) Gebadude Sankt Luise

it e

L
'.ﬁ‘l. AL ﬁ{m

ek A

Gebdudeplan

2) Haupteingang zu allen Geb&duden 8)

SERVICE

des Sankt Maria. Er befindet sich in
der Ndhe der Endoskopie-Abteilung,
am Beginn des Glasgangs, der zum
Gebdude Sankt Paul fiihrt.

Besuchszeiten

Ruhe ist fiir die Genesung wichtig.
Deshalb empfangen Sie Besucherin-
nen und Besucher bitte nurvon 10.00
bis 12.00 und von 14.00 bis 19.30
Uhr.

Bitte nicht zu viel Besuch!

Fiir Ihre Mitpatienten, aber auch fiir
Sie selbst, kann Besuch anstren-
gend sein. Bitten Sie Ihre Besucher,
in Gruppen von hochstens zwei bis
drei Personen ins Krankenhaus zu
kommen. Wenn maoglich, verlassen
Sie mit |hrem Besuch das Zimmer,
um lhre Mitpatienten nicht zu stéren.
Besuche auf den Intensivstationen
sind nur nach vorheriger Absprache
mit dem Arzt moglich.

LT - Ol T e
7) Alter Marienbau (Verwaltung)
activum (@ambulante Physiotherapie),
Personalabteilung, Verwaltung

9) Bildungszentrum; Aula

10) Parkhaus (links an der Eierstraie)
11) Institut fiir Laboratoriumsmedizin

Blumen

Blumenvasen stehen auf allen Stati-
onen zur freien Verfiigung. Topfpflan-
zen sind im Krankenzimmer aus hy-
gienischen Griinden nicht gestattet.

Haustiere

Hunde und andere Haustiere diirfen,
ebenfalls aus Hygienegriinden, keine
»,Krankenbesuche“ machen.

Beratungs- und Hilfsdienste

Sozialdienst

Falls Sie wahrend lhres Kranken-
hausaufenthaltes  sozialrechtliche,
personliche oder berufliche Fragen
haben, die im Zusammenhang mit
Ihrer Krankheit stehen, kénnen Sie
sich an unseren Sozialdienst wen-
den. Zu dessen Aufgabenbereich ge-
horen unter anderem: Informationen
zu Pflegeversicherung und Heimun-
terbringung, Vermittlung weiterfiih-
render Hilfen fiir die Zeit nach dem
Krankenhausaufenthalt und die In-
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formation iber Moglichkeiten der Re-
habilitation. (Kontakt siehe Seite XII).

Pflegeiiberleitung

Wenn Patienten nach ihrem Klinik-
aufenthalt zu Hause gepflegt oder
versorgt werden miissen, hilft die Ab-
teilung Pflegeiiberleitung. Sie berdt
Angehorige und informiert tiber Pfle-
gehilfsmittel wie Krankenbett, Wan-
nenlift oder Toilettenstuhl. Auch Fra-
gen zur Pflegeversicherung sowie zu
ambulanten Hilfen wie Pflegediens-
ten, Essen auf Rddern, Hausnotruf
etc. beantworten die Mitarbeiterin-
nen gerne. (Sprechzeiten: Seite XII).

Patienten-Informationszentrum
siehe Seite VIII

Psychologe

Eine Krankheit bringt oft seelische
Belastungen mit sich. Nicht immer
schaffen es die Betroffenen, selbst
oder mit Hilfe von Angehdrigen damit
fertig zu werden. Wenden Sie sich an
Ihren Arzt, wenn Sie mdchten, dass
ein fiir unser Haus tatiger Diplom-
Psychologe Ihnen weiterhilft.

Ethik-Komitee

Soll man als unheilbar kranker Pati-
ent eine Therapie mit vielen Neben-
wirkungen erdulden, obwohl sie das
Leben nur wenig verlangert? Wie
lange soll man als Angehdoriger le-
bensverlangernden MaBnahmen bei
einem Komapatienten zustimmen,
der vermutlich nie wieder aufwachen
wird? Wenn Sie als Patient oder An-
gehoriger Hilfe in ethischen Grenzsi-
tuationen bendtigen, steht Ihnen das
Ethik-Komitee des Marienhospitals
beratend zur Seite. Kontakt tiber die
Telefonzentrale: (o7 11) 64 89-0. E-
Mail: ethikkomitee@vinzenz.de.

Patientenbegleitdienst
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Patientenbegleit-
dienstes bringen Sie zu FuB, im Sitz-
wagen oder Bett von lhrem Zimmer
zum Untersuchungsraum und zuriick.
Wenden Sie sich bei Bedarf bitte an
eine Pflegekraft.

V' marien 2/2019

Besuchsdienst

Ehrenamtliche Helfer statten Patien-
ten Besuche ab. Der Besuchsdienst
steht fiir Gesprache zur Verfiigung, er-
ledigt aber auch Aufgaben wie kleine
Botengange etwa zum Krankenhaus-
kiosk. Wenden Sie sich an einen Pfle-
gemitarbeiter, wenn Sie den Dienstin
Anspruch nehmen mochten.

Sitzwachen

Schwerkranke Patienten kénnen von
Sitzwachen betreut werden. Die eh-
renamtlichen Helfer wachen nachts
am Bett des Patienten, lesen auf
Wunsch vor und kénnen in Notféllen
eine Pflegekraft verstiandigen. Falls
Sie diesen Dienst in Anspruch neh-
men mochten, sagen Sie bitte einem
Pflegemitarbeiter Bescheid.

Kirche im Krankenhaus

4_.#

ek,
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Die Krankenhauskapelle

Seelsorge

Krank sein heifit oft auch, eine in-
nere Krise durchstehen zu missen.
Angste tauchen auf, Sorgen um die
Zukunft machen sich bemerkbar. In
solchen Situationen kann ein seel-
sorgerisches Gesprdch hilfreich sein.
Katholische und evangelische Seel-
sorgerinnen und Seelsorger haben
die Zeit, Kranke und deren Angehori-
ge zu begleiten. Dies gilt unabhdngig
von jeder Religions- und Konfessi-
onszugehdorigkeit. Die Krankenhaus-
seelsorger sind per Telefon (Seite XII)
oder {ber die Pflegemitarbeiter zu
erreichen.

Krankenhauskapelle

Die Kapelle befindet sich im Erdge-
schoss des Hauptgebdudes Sankt
Maria (Ebene MO). Sie ist tdglich von
6.30 bis 20.45 Uhr geoffnet. Die Got-

tesdienstzeiten konnen Sie der Hin-
weistafel bei der Kapelle oder dem
Aushang auf lhrer Station entneh-
men. Die Gottesdienste werden iiber
Kanal 4 oder 5 der Haushé&rfunkanla-
ge auf die Zimmer lbertragen (siehe
Seite VI). Die Sonntagsgottesdienste
kénnen Sie zudem kostenlos auf Ka-
nal 16 des TV-Geréts in lhrem Zimmer
empfangen. In Zimmern mit Bedside-
terminal (Flachbildschirm am Nacht-
tisch) driicken Sie dafiir bitte den
Button i auf dem Bildschirm. Got-
tesdienstliche Feiern (Kommunion,
Abendmabhl, Krankensalbung) finden
auf Wunsch auch in den Krankenzim-
mern statt.

TV, Radio, Telefon, Internet

Die folgenden Angaben beziehen
sich ausschlieBlich auf die alteren
Systeme, die nur noch in wenigen
Patientenzimmern installiert sind.
Die meisten Zimmern wurden in den
letzten Monaten bereits mit einem
modernen neuen Patienten-Enter-
tainment-System ausgestattet. Fiir
dessen weitgehend selbsterklaren-
de Bedienung erhalten die Nutzer
einen Extra-Flyer.

lhre Chipkarte

Sofern Sie die kostenpflichtigen Leis-
tungen ,,Fernsehempfang® , Telefon“
oder ,Internet“ beantragt haben,
haben Sie bei der Aufnahme eine
Chipkarte erhalten, die an ein Pflas-
ter erinnert. Diese Karte bendtigen
Sie zum Telefonieren, Fernsehen
und zum Surfen im Internet. (Inter-
netzugang ist in Zimmern moglich,
die tUber Bedsideterminals verfiigen,
also {iber berithrungsempfindliche
Bildschirme am Nachttisch. Wenn Sie
ein Zimmer ohne Bedsideterminal
haben, kdnnen Sie mit einem eige-
nen internetfahigen Gerdt dennoch
im Netz surfen — siehe Seite VIII, ,,In-
ternet mit WLAN“.)

Falls Sie Telefon, TV oder Internet
bei der Aufnahme nicht beantragt
haben, dies aber nachholen moch-
ten, kénnen Sie das auch spater
noch an der Information oder in der



Patientenaufnahme im Erdgeschoss
des Hauptgebdudes Sankt Maria tun
(Ebene MO).

Aufwerten der Chipkarte mit Bargeld
Um telefonieren, fernsehen und das
Internet nutzen zu konnen, werten
Sie lhre Chipkarte bitte zundchst mit
Bargeld auf. Benutzen Sie hierfiir den

Kassenautomat in der Eingangshalle

Kassenautomaten neben der Infor-
mation im Erdgeschoss des Haupt-
gebdudes Sankt Maria (Ebene MO).
Weitere Automaten stehen im Ge-
bdude Sankt Veronika auf der Ebe-
ne V3 und im Gebdude Sankt Paul
(Ebenen P2 und Pg). Wir empfehlen
Ihnen, die Chipkarte mit mindestens
20 Euro aufzuwerten, damit Sie wah-
rend Ihres Aufenthaltes nicht unnétig
oft nachzahlen missen. Auf der Chip-
karte vorhandenes Restguthaben er-
halten Sie bei lhrer Entlassung am
Automaten zuriick (Seite 1X).

Telefon oder Bedsideterminal?

Schieben Sie die Chipkarte bis zum
Anschlag in den Schlitz am Telefon
oder rechts in |hr Bedsideterminal.

o i F
~ N .
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Stecken Sie die Chipkarte ins Telefon

Bedsideterminals sind Bildschirme
direkt an Ihrem Nachttisch, mit de-
nen Sie telefonieren, fernsehen und
ins Internet gehen konnen. Die Be-
dienungsanleitung fiir die Bedside-
terminals ist direkt auf dem Bild-
schirm des Gerdtes abrufbar. Die

SERVICE

folgenden Angaben beziehen sich
daher nur auf Zimmer ohne Bedside-
terminals.

Die Bedienung der Bedsideterminals
wird auf deren Bildschirm erkldrt

Bedeutung der Leuchtdioden

Die Leuchtdioden (LED) am Telefon
haben folgende Bedeutung: Wenn
die griine LED leuchtet, ist alles in
Ordnung. Beim ersten Einschieben
kann die LED zundchst bis zu zwei
Minuten blinken, bevor das Dauer-
licht anzeigt, dass die Anlage funk-
tionsbereit ist. Beim wiederholten
Einschieben betrdagt die Zeit bis zum
dauernden Leuchten des griinen
Lichtes noch etwa zehn Sekunden.

-4

Wenn die griine LED leuchtet, ist
alles okay

Leuchten beim Einschieben alle drei
LEDs (griin, gelb, rot), ist lhre Chip-
karte defekt. Storungen kdnnen Sie
unter Telefon 22 22 melden.
Leuchtet die rote LED, haben Sie
entweder noch keinen Antrag auf die
Bereitstellung eines Fernsprech- oder
Fernsehapparates gestellt, oder Sie
haben noch kein Guthaben auf die
Karte geladen. Das Telefon ist dann
gesperrt, auch fiir Anrufe von aufer-
halb. (Abhilfe: siehe oben, ,, Aufwer-
ten der Chipkarte mit Bargeld®).
Wenn die gelbe LED leuchtet, be-
tragt das Kartenguthaben weniger
als 8 Euro. Sie sollten lhre Chipkarte
dann mit Bargeld aufwerten. An man-
chen Telefonen konnen Sie durch

Driicken der Taste M2 den Guthaben-
stand auf der Chipkarte abrufen.

Fernsehempfang

An Tagen, an denen Sie das Fernseh-
gerdt mehr als 5 Minuten lang ein-
schalten, wird Ihnen eine Gebiihrvon
2 Euro von der Chipkarte abgebucht.
Die Bedienung des Fernsehers erfolgt
in Zimmern ohne Bedsideterminal
uber Ihr Telefon. Damit Ihre Mitpa-
tienten nicht gestort werden, ist der
Fernsehton nur tber Kopfhorer zu
empfangen.

So schalten Sie lhren Fernseher ein

- Chipkarte einschieben, bis griine
Lampe dauerhaft leuchtet.

- Telefonhérer abnehmen.

- Auf dem Horer die Taste M1 driicken.

- Ziffer des gewiinschten Programms
wahlen.

- Mit den Tasten * und # konnen Sie
durch die Programme schalten.

—_____._;J,
Soss
-.J ¥ '_'} } .*

Taste M1 schaltet den Fernseher ein

&
t.*c.gr
| ® @)

Einstellen des Kopfhorertons

a) Im Gebdude Sankt Maria : Der Kopf-
horer wird tber einen Hoérschlauch
am Nachttisch angeschlossen. Stel-
len Sie den Schalter am Nachttisch
auf Stellung | bzw. TV, damit Sie den
Fernsehton horen kdnnen. Die Kopf-
horerlautstarke regeln Sie mit dem
Drehknopf am Nachttisch.

b) In den dUbrigen Gebé&uden:
Hier kdnnen Sie einen Kopfhorer ver-
wenden, den Sie vom Marienhospital
erhalten haben oder einen eigenen,
sofern dessen Anschluss passt.

Schieben Sie den Kopfhorerste-
cker rechts ins Telefon. AnschlieBend
bitte die Taste M2 driicken. Mit den
Tasten * bzw. # kann die Lautstdrke
verandert werden. Danach bitte den
Horer einhdngen, da sonst keine Te-
lefongesprache empfangen werden

marien 2/2019 VI



SERVICE

konnen und kein Programmwechsel
moglich ist.

Programmwechsel

- Horer abnehmen.

- Taste M1 driicken.

- Ziffer des gewliinschten Programms
wdhlen oder mit den Tasten *
und # vor- und zuriickschalten.

- Horer wieder einhdngen.

Die TV-Programmbelegung

11 ARD; 12 ZDF; 13 SWR; 14 KIK
(Klinik-Info-Kanal)*; 15 sendet
nach Ankiindigung*; 16 Gottes-
dienste aus der Hauskapelle*; 17
RTL; 18 SAT.1; 19 Proz; 20 Kabels;
21 DSF; 22 Euro-Sport; 23 n-tv;
24 ARTE; 25 CNN; 26 West3; 27
B 3; 28 N3; 29 MDR; 30 HR3; 31
RTL 2; 32 3sat; 33 KiKA; 34 TVs;
35 SUPER RTL; 36 VOX

* gebiihrenfrei, Chipkarte muss
aber stecken

So schalten Sie Ihren Fernseher aus

- Chipkarte stecken lassen.

- Horer abnehmen.

- Taste M4 driicken.

- Horer einhdngen (nur so ist ein
erneutes Einschalten des Fern-
sehers moglich).

- Der Ton schaltet ab, das Bild bleibt,
falls Ihr Zimmernachbar fernsieht.
Die Gebiihrenabrechnung endet.

Hoérfunkempfang

Der Radioempfang ist kostenlos.
Ubertragen werden die SWR-Pro-
gramme 1 bis 4.

SWR 4 auf Kanal 5 wird zeitweise
durch die Ubertragung von Gottes-
diensten aus der Hauskapelle unter-
brochen.

Horfunkempfang im Gebdude

Sankt Maria

Mit dem Schalter am Nachttisch wah-
len Sie das von lhnen gewiinschte
Programm. Die Lautstdrke regeln Sie
mit dem Drehknopf am Nachttisch.
Den Ton empfangen Sie Ulber den
Kopfhorer.
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Horfunkempfang in den iibrigen
Gebduden:
- Telefonhérer abnehmen.
- Taste M3 driicken.
- Radiostation mit den Tasten 1 bis 4

wahlen oder mit * vor- und mit

# zuriickschalten.
- Telefonhdrer einhdngen.
Den Ton empfangen Sie {iber den
Kopfhorer. Um die Lautstdrke ein-
zustellen, driicken Sie die Taste M2.
Durch mehrmaliges Driicken der Tas-
ten * oder # kdnnen Sie den Ton lau-
ter und leiser stellen.

Kanalbelegung: Fernsehton = Ka-

nal 1, SWR 1 =Kanal 2, SWR 2 = Kanal
3 SWR 3 = Kanal 4, SWR 4 = Kanal 5.

D) Telefon
Wenn Sie telefonieren mdochten,
muss die Chipkarte im Telefon ste-
cken, und das griine Licht am Telefon
leuchten. (Ndheres siehe Seite VI.)

Nehmen Sie bitte den Telefonho-
rer ab, und driicken Sie die Taste ,,0“.
Sobald Sie den Amtston horen, kdn-
nen Sie die gewiinschte Rufnummer
wahlen. Zum Beenden der Verbin-
dung driicken Sie bitte die Trenntaste
unten links am Horer.

An der rechten Horerseite sitzt der
Lautstdrkeschalter fiir die Klingel.

i

Mit diesem Schalter kbnnen Sie den
Klingelton laut und leise stellen

Telefonieren kdnnen Sie nur, wenn
Sie bei lhrer Aufnahme die Wahl-
leistung ,,Telefon® vereinbart haben.
Falls Sie dies zu einem spateren Zeit-
punkt nachholen mdchten, wenden
Sie sich bitte an die Information im
Erdgeschoss des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene MO).

Sie méchten angerufen werden?
Anrufe entgegennehmen konnen Sie
nur, wenn Sie sich fur die Wabhlleis-

tung Telefon entschieden haben. Ihre
personliche Rufnummer ist auf lhrer
Chipkarte aufgedruckt. Rufnummer
fur externe Anrufer: (o7 11) 64 89
plus Rufnummer auf Ihrer Chipkarte.

Telefongebiihren

Die Grundgebiihr fiirs Telefon betrdagt
je angefangenem Tag 2,10 Euro. Die
Kosten pro Gesprdchseinheit belau-
fen sich auf 0,12 Euro (Anderungen
vorbehalten).

Die Grundgebiihr wird auch an
Tagen fallig, an denen Sie nicht tele-
fonieren. Und zwar auch dann, wenn
der Mindestbetrag von 5 Euro auf der
Karte (Kartenpfand) unterschritten ist
und Sie nicht mehr telefonieren bzw.
angerufen werden kénnen. Unter den
Telefonnummern 53 oder 29 58 kon-
nen Sie lhr Telefon abmelden (tdglich
bis spatestens 20.30 Uhr), sodass ab
dem Folgetag keine Grundgebiihren
mehr fallig werden.

Grundgebiihr und Einheiten wer-
den von lhrer Chipkarte abgebucht.
Falls der Pfandbetrag von 5 Euro al-
lerdings unterschritten wurde, erhal-
ten Sie von uns eine Rechnung.

Ihr Aufenthalt von A bis Z

Beschwerden

Wenn wahrend |hres Klinikaufenthal-
tes etwas nicht so lauft, wie es soll-
te, wenden Sie sich bitte an einen
zustandigen Mitarbeiter. Falls dieser
lhnen nicht weiterhelfen kann, neh-
men Sie bitte Kontakt zu unserer Ab-
teilung Patientenzufriedenheit auf.
Sie erreichen deren Mitarbeiterinnen
unter der Haustelefonnummer 30 9o
sowie per E-Mail an patientenzufrie
denheit@vinzenz.de.

Frisor

Wenn Sie den Besuch eines Frisérs
wiinschen, bitten Sie eine Pflegekraft
auf lhrer Station darum, Sie anzu-
melden oder geben Sie an der In-
formation auf der Eingangseben Mo
im Hauptgebdude Sankt Maria Be-
scheid. Der Frisor kommt zu lhnen ins
Krankenzimmer. Die Kosten miissen
Sie selbst tragen.



Fundbiiro

Wenn Sie etwas verloren haben, mel-
den Sie sich bitte an der Informati-
on im Erdgeschoss (Ebene MO) des
Hauptgebdudes Sankt Maria (Haus-
telefon: 29 58). Dort kdnnen Sie auch
Fundsachen abgeben.

FuB3pflege

Den kostenpflichtigen Besuch einer
FuBpflegerin vermittelt lhnen gerne
eine Pflegekraft.

Geldautomat

Ein Geldautomat der BW-Bank steht
in der Eingangshalle des Hauptge-
bdudes Sankt Maria (Ebene MO),
links von der Information.

Klinik-Homepage

Unsere Homepage www.marienhos
pital-stuttgart.de informiert tiber un-
ser medizinisches Leistungsangebot
ebenso wie (iber Veranstaltungen,
Stellenangebote und Neuigkeiten.

Internet mit WLAN

Wer {iber Notebook, Tablet-PC oder
ein Smartphone verfiigt, kann im ge-
samten Marienhospital drahtlos im
Internet surfen. Wie es geht, erldutert
ein Infoblatt, das an der Informati-
on in der Eingangshalle des Haupt-
gebdudes Sankt Maria (Ebene MO)
erhéltlich ist. Ausfiihrliche Informa-
tionen zu Handhabung und Preisen
finden Sie zudem in diesem Heft auf
Seite 15.

Internet-Terminal

Auf der Eingangsebene MO des
Hauptgebdudes Sankt Maria finden
Sie ein Internet-Terminal. Hier kon-
nen Sie nach Miinzeinwurf im Inter-
net surfen, E-Mails schreiben und
vieles mehr. Das Internetangebot des
Marienhospitals kann dort kostenlos
abgerufen werden.

Miilltrennung

In den Patientenzimmern ist aus
Platzgriinden das Aufstellen von
Sammelbehdltern fiir die Mulltren-
nung nicht moglich. Auf jeder Station
gibt es aber entsprechende Behalt-
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nisse. Die Pflegekrafte teilen lhnen
gern deren Standorte mit.

Miinz- und Geldscheinwechsler

In der Eingangshalle des Hauptge-
bdudes Sankt Maria (Ebene MO) be-
findet sich links von der Information
ein Geldwechsel-Automat.

Patientengarten mit Aufzug

In den Patientengarten gelangen
Sie vom Erdgeschoss des Gebdudes
Sankt Luise aus oder iiber den Aus-
gang auf Ebene MO des Hauptge-
bdudes Sankt Maria. Zudem konnen
Sie den Garten {iber einen gldsernen
Aufzug erreichen. Dessen Zugang
befindet sich im Verbindungsgang
zwischen der Eingangsebene MO
des Hauptgebdudes Sankt Maria und
dem Gebdude Sankt Veronika.

Patienten-Informationszentrum (PIZ)
Das PIZ finden Sie in der Eingangshal-
le des Hauptgebdudes (Ebene MO).

Beratung im PIZ

Hier konnen sich Patienten und an-
dere Interessierte kostenlos in einer
Bibliothek und per Computer iiber
den Umgang mit Erkrankungen, die
Versorgung nach einem Klinikaufent-
halt oder eine gesunde Lebensweise
informieren. Die PlZ-Mitarbeiterin-
nen informieren Sie, versorgen Sie
mit Infomaterial und vermitteln auf
Wunsch Experten (Offnungszeiten:
Seite XIl). Das PIZ berat auch telefo-
nisch unter (07 11) 64 89-33 30.

Patientenzeitschrift marien

Viermal jahrlich informiert die Zeit-
schrift marien, die Sie gerade in Han-
den halten, tUber Aktuelles aus dem
Marienhospital. Sie liegt kostenlos
in vielen Wartebereichen und an der

Information im Hauptgebdude aus
(Ebene MO). Sie konnen das Heft
nach lhrem Klinikaufenthalt gratis
beziehen. Bitte schicken Sie hierfiir
Ihre Adresse per Post oder E-Mail an
die Redaktion (Adresse: Impressum
auf der letzten Seite). Eine digita-
le Ausgabe des Heftes erhalten Sie
gratis unter www.marienhospital-
stuttgart.de/ueber-uns/aktuelles/
magazin-archiv

Post, Briefmarken
Briefmarken bekommen Sie im Ki-
osk auf der Eingangsebene MO im
Hauptgebdude Sankt Maria. Auf der
Eingangsebene finden Sie auch ei-
nen Briefkasten. Sie konnen Ihre Post
auch beim Pflegepersonal abgeben.

Post, die Sie bekommen, sollte
tber folgende Adressangaben verfii-
gen:

Marienhospital

Ihr Name

Ihre Station

lhre Zimmernummer

Postfach 10 31 63

70027 Stuttgart.

Rauchen

Das Rauchen ist in allen Innenrdu-
men und auf den Balkonen des Mari-
enhospital verboten. Einen Raucher-
bereich finden Sie im Freien neben
dem Haupteingang.

Service-Desk fiir PC-Probleme
Patienten, die technische Probleme
mit ihrem Bedsideterminal (Flach-
bildschirm am Bett) haben, erhalten
telefonische Hilfe beim Service-Desk
des Marienhospitals. Der Service-
Desk hilft auch, wenn Probleme beim
Einloggen ins WLAN-Netzwerk mit
dem eigenen PC oder Smartphone
auftreten. Werktags von 8 bis 16 Uhr
(freitags bis 15 Uhr): Haustelefon-
nummer 20 oo. Auflerhalb dieser Zei-
ten hilft Thnen tédglich bis 20.45 Uhr
unserer Hotline fiir Telefoniestérun-
gen weiter (Telefon 22 22).

Spaziergdnge
Spazieren gehen sollten Sie nur mit
arztlicher Einwilligung. Bitte melden
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Sie sich auf der Station ab, damit Kli-
nikmitarbeiter und auch Ihr Besuch
Sie nicht verpassen. Aus haftungs-
rechtlichen Griinden verlassen Sie
bitte nicht das Krankenhausgeldnde.

Wertsachen

GroBere Geldbetrdge, Schmuck etc.
sollten Sie zu Hause lassen. In Aus-
nahmefillen kdnnen Sie Wertsachen
im Marienhospital zur kostenlosen
Verwahrung abgeben. Bitte sprechen
Sie hierfurr die Pflegemitarbeiter an.

Berechnung der Klinikleistungen

Fir Mitglieder der gesetzlichen Kran-
kenkassen rechnen wir direkt mit der
zustandigen Versicherung ab. Ledig-
lich bestimmte Wahlleistungen miis-
sen Sie selbst zahlen (siehe néchster
Abschnitt); es sei denn, Sie haben
eine Zusatzversicherung abgeschlos-
sen, welche diese Kosten ibernimmt.

Dariiber hinaus sind alle Kliniken
verpflichtet, pro Krankenhaustag fiir
maximal 28 Tage im Jahr einen ge-
setzlich festgelegten Geldbetrag zu
berechnen. Uber die Hohe des Betra-
ges informiert Sie unser Entgelttarif,
den Sie bei der Aufnahme erhalten
haben (Stand bei Redaktionsschluss:
10 Euro pro Tag.) Sie bekommen nach
dem Klinikaufenthalt eine entspre-
chende Rechnung zugeschickt. Auch
falls Sie Privatpatient oder Selbst-
zahler sind, werden lhnen Leistun-
gen nach der Entlassung in Rechnung
gestellt. Wenn Sie sehr lange bei uns
bleiben, bekommen Sie schon wah-
rend lhres Klinikaufenthaltes eine
Zwischenrechnung.

Fragen zur Abrechnung beantwor-
tet unsere Hotline. Sie hat die Num-
mer (07 11) 64 89-33 80 und ist mon-
tags bis donnerstags von 8 bis 15 Uhr
besetzt, freitags von 8 bis 14 Uhr.

Kostenpflichtige Extras

Unsere Regelleistungen werden von
allen gesetzlichen Krankenkassen
tibernommen. Dariiber hinaus k&n-
nen Sie Wahlleistungen in Anspruch
nehmen. Hierzu gehéren die Unter-
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bringungin einem Ein- oder Zweibett-
zimmer, die Behandlung durch den
Chefarzt, die Bereitstellung eines
Telefon- oder Fernsehapparates oder
die Unterbringung einer Begleitper-
son. Nicht alle Wahlleistungen sind
jederzeit auf allen Stationen verfiig-
bar. Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Patientenaufnahme bera-
ten Sie gerne ber lhre individuellen
Wahlmoglichkeiten.

Komfortables Einzelzimmer

Wahlleistungen miissen Sie selbst
bezahlen; es sei denn, Sie sind Mit-
glied bestimmter privater Kranken-
kassen oder haben eine Zusatzversi-
cherung abgeschlossen, welche die
Kosten tbernimmt. Fiir die Gewah-
rung der Wahlleistungen muss ein
besonderer Vertrag zwischen Patient
und Krankenhaus geschlossen wer-
den. Dies geschieht in der Regel bei
der Aufnahme. Sie konnen aber auch
jederzeit wahrend des Klinikaufent-
haltes noch Wahlleistungen wie ein
Telefon am Bett etc. beantragen.

Ihre Entlassung

Riickgabe Ihrer Chipkarte
Falls Sie bei der Aufnahme eine Chip-
karte erhalten haben, stecken Sie
diese am Entlasstag bitte in einen
der Kassenautomaten (Seite VI), um
sich ein eventuell auf der Karte be-
findliches Restguthaben auszahlen
zu lassen. Bei Nichtriickgabe oder
Verlust miissen wir Ihnen den Selbst-
kostenpreis von 10 Euro berechnen.
Sollte das Restguthaben mehr
als 25 Euro betragen, kénnen Sie es
nicht am Automaten auszahlen las-
sen. In diesem Fall wenden Sie sich
bitte an die Information im Hauptge-
bdude (Ebene MO).

Taxi
Taxis fiir lhre Heimfahrt finden sie
vorm Haupteingang an der Eierstra-
Be. Falls dort einmal kein Fahrzeug
bereitstehen sollte, konnen Sie an
der gelben Rufsdule eines anfordern.
Falls Sie mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln fahren mochten oder
mit dem Auto abgeholt werden, ver-
gleiche Seite .

Die Zeit nach dem Klinikaufenthalt

Ihr Klinikarzt wird Thnen wahrschein-
lich Ratschlage flir kiinftiges Ver-
halten mit auf den Weg geben. Wir
empfehlen Ihnen, diese Hinweise als
Geddchtnisstiitze aufzuschreiben. lhr
Hausarzt bekommt dariiber hinaus
einen schriftlichen Bericht von uns.

Ambulante Physiotherapie

Einige Patienten benétigen auch
nach der Entlassung noch eine kran-
kengymnastische oder ergothera-
peutische Behandlung. Beides wird
von der Abteilung fiir Physiotherapie
des Marienhospitals angeboten. Das
zur Abteilung gehdrende activum an
der BoheimstraBBe 44 leistet unter
anderem ambulante wohnortnahe
Therapie nach einem Klinikaufent-
halt (Geratetraining, Massagen etc.
auf Rezept oder fiir Selbstzahler).
Auch wer vorbeugend etwas fiir seine
Gesundheit tun will, ist im activum
willkommen. Es ist ausgestattet wie
ein modernes Fitness-Studio und
bietet beispielsweise Kraft- und Aus-
dauertraining und Qi-Gong an. Auch
ein Bewegungsbad, in dem unter
anderem Aqua-Fitnesskurse ange-
boten werden, gehort zur Abteilung.
Haustelefon fiir Informationen und
Anmeldung: 25 98. Offnungszeiten:
Seite XII.

¥
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Bewegungsbad des activum



Wie waren Sie mit uns zufrieden?

Damit wir wissen, ob Sie mit uns zu-
frieden waren und wie wir eventuelle
Maéngel beseitigen konnen, fiihren

y

Wir fiihren regelmdpig schriftliche
Patientenbefragungen durch

wir regelmafiig Patientenbefragun-
gen durch. Sie erhalten daher unter
Umstdanden wahrend oder nach ih-
rem Klinikaufenthalt einen entspre-
chenden Fragebogen. Wir wiirden
uns freuen, wenn Sie ihn ausfiillen
und uns wieder zukommen lassen.

Wir Giber uns

Der heilige Vinzenz von Paul

Die Barmherzigen Schwestern
Gesellschafter des Marienhospitals
ist die Genossenschaft der Barm-
herzigen Schwestern vom heiligen
Vinzenz von Paul in Untermarchtal.
Vinzenz von Paul, der Griinder dieser
Ordensgemeinschaft, lebte von 1581
bis 1660 in Frankreich. Er war Priester
und gilt als einer der Begriinder der
organisierten Krankenpflege.

In der Zeit um den 30-jdhrigen
Krieg, die von Verelendung und Hun-

SERVICE

gersndten gepragt war, setzte sich
Vinzenz mit groRem sozialen Engage-
ment fiir die aktive Hilfe am Nachsten
ein. Die Krankenbetreuung gehorte
ebenso zu seiner Arbeit wie die Sor-
ge flir Findelkinder, die Einrichtung
von Volkskiichen und der Einsatz
fir Gefangene. ,Unser Leben waére
kein Gottesdienst und auch keine
wirkliche Hilfe fiir unseren Nachs-
ten, wollten wir nur Medizin und Brot
verschenken.” Dieser Gedanke Vin-
zenz von Pauls gehort bis heute zum
grundlegenden  Selbstverstandnis
des Marienhospital.

Unsere Unternehmensleitlinien
Ndchstenliebe, gepaart mit Professi-
onalitat, das ist auch tiber 300 Jahre
nach Vinzenz von Paul der Anspruch
der etwa 40 Ordensschwestern im
Marienhospital und der rund 2000
weiteren Mitarbeiter.
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2000 Mitarbeiter arbeiten fiir Sie

Die Ziele unseres Hauses haben wir
in Unternehmensleitlinien formuliert.
Dort heifit es unter anderem: ,,Unse-
re Arbeit fuflt im Spannungsfeld zwi-
schen religioser Pragung und Welt-
offenheit, Tradition und Fortschritt.“
Die Leitlinien fordern innovatives
Denken und Handeln sowie regel-
mafige Fort- und Weiterbildung der
Mitarbeiter genauso wie eine ganz-
heitliche Betrachtung des Patienten
als Geschopf mit Leib und Seele. Die
Leitlinien konnen Sie auf unserer In-
ternethomepage abrufen.

Entwicklung des Marienhospitals
Eingeweiht wurde das Marienhospi-
tal im Jahr 1890. Von einem kleinen
Haus mit 15 Ordensschwestern und
90 Betten entwickelte es sich im
Lauf der Jahrzehnte zu einem grof3en
Krankenhaus mit heute 761 Betten.

Krankenzimmer um 1900

Fir seine Leistungen wird das Ma-
rienhospital immer wieder ausge-
zeichnet. Seit Jahren belegen sowohl
das Gesamtkrankenhaus als auch
einzelne Abteilungen und Arzte in
bundesweiten Hospitalrankings re-
gelmdfBig Spitzenplatze. Die Tech-
niker Krankenkasse, Zeitschriften
wie Focus und HORZU und anderer
Institutionen bescheinigen dem Ma-
rienhospital immer wieder, dass es
zu den besten Kliniken Deutschlands
gehort.

Auf seinen Auszeichnungen will
sich das Marienhospital aber nicht
ausruhen. RegelmaRige Patientenbe-
fragungen, standige Investitionen in
Mitarbeiterqualifikation, Gerate- und
Bausubstanz sowie qualitatssichern-
de MaBnahmen sollen dazu beitra-
gen, dass unsere Patienten auch in
Zukunft mit ,,ihrem Marienhospital“
zufrieden sind.

Das Ursprungsgebdude des Marien-
hospitals von 1890

Einige Zahlen iiber unser Haus

® 761 Betten

e stationdre Patientinnen
und Patienten pro Jahr: 32 coo

e ambulante Patienten der Notfall-
praxis pro Jahr: 56 ooo

¢ sonstige ambulante Patientinnen
und Patienten pro Jahr: 81 500

¢ Geburten pro Jahr: 1250

e Jahresbudget: 142 Millionen Euro

e Mitarbeiterzahl: 2000 rk
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Hier eine Liste wichtiger Abteilungen. Falls Sie bestimmte Angaben nicht auf dieser Seite finden, hilft lhnen unsere
Telefonzentrale gern weiter: (07 11) 64 89-0. Oder schauen Sie auf unsere Homepage www.marienhospital-stuttgart.de.

D Fachkliniken und Fachzentren

Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie Prof. Dr. Michael
Schiiffer; Sekretariat: Sabine Hau-
ser; Tel.: (0711) 64 89-22 01; Fax:-2213;
E-Mail: viszeral-allgemeinchirurgie@
vinzenz.de

Klinik fiir Andsthesiologie, ope-
rative Intensivmedizin und Schmerz-
medizin, inklusive Intermediate Care
Station und Station fiir multimo-
dale Schmerztherapie; Prof. Dr. René
Schmidt; Sekretariat: Sabine Plett;
Tel.: (07 11) 64 89-2716; Fax: -27 17; E-
Mail: anaesthesie@vinzenz.de

Klinik fiir diagnostische und inter-
ventionelle Radiologie Prof. Dr. Mar-
kus Zdhringer; Sekretariat: Heike
Baumann; Tel.: (0711)6489-26 01;
Fax: -2608; E-Mail: radiologie@vin
zenz.de

Klinik fiir Gefaf3chirurgie, vasku-
ldre und endovaskulare Chirurgie Dr.
Klaus Klemm, M. Sc.; Sekretariat: Ga-
briele Rohm; Tel. : (0711) 64 89-83 41;
Fax: -8342; E-Mail: gefaesschirur
gie@vinzenz.de

Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe PD Dr. habil. Manfred
Hofmann; Sekretariat: Kordula Grupp;
Tel.: (0711) 64 89-23 01; Fax: -23 06;
E-Mail: frauenklinik@vinzenz.de

Klinik fiir HNO-Heilkunde, Kopf-
und Halschirurgie Prof. Dr. Dr. Hel-
mut Steinhart; Sekretariat Tel. : (07 11)
6489-2508; Fax:-2582;  E-Mail:
hno@vinzenz.de

Klinik fiir innere Medizin 1 Prof.
Dr. Monika Kellerer; Sekretariat: An-
drea Gerdes; Tel.: (0711) 64 89-2102;
Fax:-2119; E-Mail: innerei@vinzenz.
de Diabetologie, Endokrinologie,
allgemeine innere Medizin: Dr. Se-
bastian Hoeft; Tel.: (0711)6489-
2102; E-Mail: innerei@vinzenz.
de; Angiologie: Hui Jing Qiu; Tel.:
(0711) 64 89-2102; E-Mail: huijing.
giu@vinzenz.de; Internistische In-
tensivmedizin: Dr. Yves Oberlinder;
Tel.: (0711) 64 89-2102; E-Mail: yves.
oberlaender@vinzenz.de; Kardiolo-
gie: Dr. Manfred Theisen, Dr. Herbert
Troster; Tel.: (0711) 6489-2127; E-
Mail: kardiologie@vinzenz.de

Klinik fiir innere Medizin 2 All-
gemeine innere Medizin, Gastroen-
terologie, Hepatologie, Nephrogie,
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Rheumatologie, klinische Immuno-
logie, Pneumologie, Beatmungs- und
Schlafmedizin; Dr. Stefan Reinecke
MBA FHM, Sekretariat: Sandra Rie-
graf; Tel.: (0711)6489-8121; Fax:
-8122, E-Mail: innere2@vinzenz.de

Klinik fiir innere Medizin 3 On-
kologie, Hamatologie, Palliativme-
dizin; Prof. Dr. Claudio Denzlinger;
Sekretariat: Miriam Schittenhelm;
Tel.: (0711) 64 89-8101; Fax:-81 02;
E-Mail: innere3@vinzenz.de

Klinik fiir Neurologie mit regiona-
ler Stroke-Unit (Schlaganfalleinheit);
Prof. Dr. Alfred Lindner; Sekretariat:
Barbara Schneck; Tel.: (0711) 64 89-
24 81; Fax: -2482; E-Mail: neurolo
gie@vinzenz.de

Klinik fiir Orthopddie und Un-
fallchirurgie Prof. Dr. Ulrich Lie-
ner; Sekretariat: Sabine Reim; Tel.:
(0711) 64 89-2203; Fax: -2227; E-
Mail: unfallchirurgie@vinzenz.de

Klinik fiir psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie Dr. Johan-
nes Becker-Pfaff; Sekretariat: Tanja
Lukauer, Cindy Mohry; Tel.: (o711)
64 89-8851; Fax: -8852; E-Mail: psy
chosomatik@vinzenz.de

Palliativstationen Dr. Martin Zoz;
Tel.: (0711) 64 89-26 76; Fax: -26 05,
-8102;E-Mail:martin.zoz@vinzenz.de

Zentrum plastische Chirurgie Kli-
nik fur Hand-, Mikro- und rekonstruk-
tive Brustchirurgie; Univ.-Doz. Dr.
univ. Thomas Schoeller; Sekretariat:
Fatmagiil Durmaz; Tel.: (0711) 64 89-
8221; Fax:-8222; E-Mail: hmb@vin
zenz.de

Klinik fiir plastische Gesichtschi-
rurgie; Dr. Sebastian Haack; Sekre-

tariat: Helga Kurz; Tel.: (o711)
6489-8241; Fax: -8242; E-Mail:
plg@vinzenz.de

Klinik fur Mund-, Kiefer- und

Gesichtschirurgie; PD Dr. Dr. Thomas
Fillies; Sekretariat: Blanka Seiffer;
Tel.: (0711) 64 89-8261; Fax: -8262;
E-Mail: mkg@vinzenz.de

Klinik fiir Strahlentherapie und
Palliativmedizin Prof. Dr. Thomas
Hehr; Sekretariat: Cornelia Vogel;
Tel.: (0711) 64 89-26 04; Fax:-2605;
E-Mail: strahlentherapie@vinzenz.de

Dinterdisziplindre Zentren
Brustzentrum: siehe Klinik fiir Gy-
ndkologie und Geburtshilfe; Diabe-
teszentrum: siehe Klinik fiir innere
Medizin 1; Darmzentrum: siehe Klinik
fiir Allgemein-, Viszeral- und Thorax-
chirurgie;  Endoprothetikzentrum:
siehe Klinik fiir Orthopddie und Un-
fallchirurgie; Gefafizentrum: siehe
Klinik fiir Gefdfichirurgie, vaskuldre
und endovaskuldre Chirurgie; E-Mail:
gefaesszentrum@vinzenz.de; Gyna-
kologisches Krebszentrum: siehe Kli-
nik fiir Gynékologie und Geburtshilfe;
E-Mail: gyn-krebszentrum@vinzenz.
de; Hypertonie-Zentrum: siehe Kli-
nik fiir innere Medizin 2; Kopf-Hals-
Tumorzentrum: siehe Klinik fiir HNO-
Heilkunde, Kopf- und Halschirurgie
sowie Klinik fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie;  Myomzentrum:
siehe Klinik fiir diagnostische und
interventionelle Radiologie sowie Kli-
nik fiir Gynékologie und Geburtshil-
fe; Neuromuskuldres Zentrum: siehe
Klinik fiir Neurologie; E-Mail: alfred.
lindner@vinzenz.de; Onkologisches
Zentrum: siehe Klinik fiir innere
Medizin 3; E-Mail: onkologisches-
zentrum@vinzenz.de; Pankreaszen-
trum: siehe Klinik fiir Allgemein-, Vis-
zeral- und Thoraxchirurgie; E-Mail:
pankreaszentrum@vinzenz.de; Regi-
onales Traumazentrum: siehe Klinik
fiir Orthopddie und Unfallchirurgie;
Schlafzentrum: siehe Klinik fiir in-
nere Medizin 2; E-Mail: schlafme
dizin@vinzenz.de; ~ Shuntzentrum:
siehe Klinik fiir GefdfSchirurgie, vas-
kulére und endovaskuldre Chirurgie;
Stroke-Unit (regionale Schlaganfall-
einheit): siehe Klinik fiir Neurologie;
Wirbelsdulenzentrum: siehe Klinik
fiir Orthopddie und Unfallchirurgie;
Zentrum fiir Alterstraumatologie:
siehe Klinik fiir Orthopddie und Un-
fallchirurgie; Zentrum fiir Schwer-
brandverletzte: siehe Klinik fiir Or-
thopddie und Unfallchirurgie

D Medizinisches Versorgungszentrum
(MVZ) Chirurgie (Allgemein-, Unfall-
und GefdBchirurgie), Gyndkologische
Onkologie, Innere Medizin (Gastroen-
terologie, Angiologie), Nuklearmedi-
zin, Strahlentherapie. PD Dr. Susanne
Martina Eschmann



SERVICE

Offnungszeiten und Kontakt

Service fiir Patienten und Besucher

Hauptgebaude Sankt Maria

Haupteingang

Taglich von 6.00 bis 21.00 Uhr ge-
offnet. Ab 21.00 Uhr Eingang iiber
die Liegendkrankeneinfahrt an der
EierstraBBe

Patienten-Informationszentrum
Im PIZ (Eingangsebene Mo) kon-
nen sich Patienten und ihre An-
gehorigen in einer Bibliothek, per
Computer und durch personliche
Beratung (ber Gesundheitsthe-
men informieren.

Montags bis freitags 10.00 bis
13.00 und 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung unter
Haustelefon 33 30

Information und Fundbiiro
Fundsachen kénnen an der Infor-
mation in der Eingangshalle auf
Ebene MO abgegeben und abge-
holt werden (Haustelefon 29 58);
montags bis freitags 7.30 bis 20.45
Uhr; samstags, sonntags, feier-
tags 8.00 bis 20.45 Uhr

Besuchszeiten fiir Patienten
téglich 10.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 19.30 Uhr

Kapelle

Eingangsebene Mo, gedffnet tag-
lich 6.00 bis 20.45 Uhr, samstags,
sonntags ab 6.30 Uhr; Gottes-
dienstzeiten: siehe Informations-
tafel am Kapelleneingang

Seelsorge

Die Krankenhausseelsorge ist
rund um die Uhr erreichbar. Ka-
tholische Seelsorge: Haustelefon
20 66, 75 33, 75 34; Evangelische
Seelsorge: 29 52,29 98 oder 2999

Kiosk

Im Kiosk auf der Eingangsebene
Mo erhalten Sie Ess- und Trink-
bares, Zeitschriften, Kosmetika,
Postkarten usw. Montags bis frei-
tags 8.00 bis 18.00 Uhr; sams-
tags, sonn- und feiertags 10.00 bis
17.00 Uhr

Café-MH (Besuchercafé)

Taglich von 10.00 bis 18.00 Uhr
u.a. Kaffee- und Heif3getranke, Ku-
chen und schwdbische Speisen in
groRer Auswahl

Alter Marienbau

Sozialdienst

Beratung zu sozialrechtlichen,
personlichen oder beruflichen
Fragen, die im Zusammenhang
mit lhrer Krankheit oder Behinde-
rung stehen. Montags bis freitags
9.00 bis 10.00 Uhr. Beratungsge-
sprache nach Vereinbarung unter
Haustelefon 29 62

Pflegeiiberleitung

Beratung zur pflegerischen Versor-
gung zu Hause im Anschluss an
den Klinikaufenthalt.
Telefonische Sprechzeit und te-
lefonische  Terminvereinbarung:
montags bis freitags 9.00 bis
10.00 Uhr, Haustelefon 20 58, 32
25 oder 8019

Boheimstrafie 46

activum — Ambulante Physiothe-
rapie (Physiotherapie, Geréatetrai-
ning, Massagen etc. auf Rezept
und fiir Selbstzahler).

Montags bis donnerstags 7.30 bis
18.00 Uhr; freitags 7.30 bis 15.30
Uhr. Informationen und Anmel-
dung unter Haustelefon 25 98

Abteilung Patientenzufriedenheit
Die Abteilung erreichen Sie unter
der Haustelefonnummer 30 90

Die Tiefgarage unter dem Gebau-
de Sankt Paul (Zufahrt iiber Bo-
heimstraBe) und das Parkhaus
an der EierstraBe (beide kosten-
pflichtig) haben durchgehend ge-
offnet. rk
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haarstudio

Vertrauen und Kompetenz bei Haarverlust

Wir gestalten jede Periicke
individuell nach lhren Bediirfnissen!
e Beratung und Auswahl in separatem Studio

® einzigartig leichte Modelle mit hohem Tragekomfort

¢ Abrechnung iiber alle Krankenkassen

e e 1 i

e groBe Auswahl an Turbanen, Hiiten, Tiichern

Verkauf landwirtschaftlicher
Produkte aus dem Kloster
Untermarchtal

Unser Salon ist offizieller Partner von

i\\w’%

" 00k good feel better

Mittwochs von 10.30 bis 14.30 Uhr, freitags
von 10.00 bis 14.30 Uhr auf der ,,Piazza Maria*
vorm Haupteingang des Marienhospitals

Das Haarprogramm fiir Krebspatientinnen

DKMSBLIFE LOREAL

Fleisch und Wurst (frisch, gerduchert oder in
Dosen), Brot, Konfittiren, Nudeln, Eier und
mehr vom Untermarchtaler Klosterbauernhof

OVERMANN w

Jahnstr. 4 (neben der Post) 70597 Stuttgart-Degerloch
Tel. 0711 /28 05 905  www.overmann-frisuren.com

Cafée MH

Hauptgebédude Sankt Maria, Eingangshalle, Ebene MO

n unserem Besuchercafé e - 1E
mit Aulenbereich bieten & E
wir lhnen taglich frischen T
Kuchen und Kleingeback.
Dazu wahlen Sie aus einer
Vielzahl von Kaffee- und Heil3-
getrankevariationen. Mit un-
serem schwabischen Spei-
senangebot stillen wir auch
Ilhre Lust auf etwas Herzhaf-
tes. Die dazu passenden Ge-
tranke halten wir selbstver
standlich auch fur Sie bereit.

Offnungszeiten: téglich 10.00 — 18.00 Uhr



