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Liebe Leserinnen
und Leser,

Thnen allen wiinsche ich ein gutes
und hoffentlich gesundes 2016!

Ein spannendes und ereignis-
reiches Jahr ist zu Ende gegangen.
2015 beging das Marienhospital sein
125-jahriges Bestehen mit zahlrei-
chen Feiern und Veranstaltungen.
Zum Jahresende gab es nochmals
zwei Veranstaltungshchepunkte: ei-
nen erfolgreichen Tag der offenen
Tiir mit tiber 2000 Besuchern (Seite
20) und einen gelungenen Jubild-
ums-Festakt (Seite 24).

Im Jubildumsjahr haben wir aber
nicht nur auf unsere lange Klinik-
geschichte zuriickgeschaut, son-
dern auch an die Zukunft gedacht.
Im November konnten wir eine neu
gebaute, moderne und vergroferte
Intensivstation in Betrieb nehmen.
2016 beginnen die Bauarbeiten an
unserem ebenfalls neuen und gréfie-
ren Operations-Trakt, der 2018 er-
Offnet werden soll. Die Erweiterung
des Intensiv- und OP-Bereichs sind
dringend notwendig. Denn erfreuli-
cherweise ist die Zahl der stationa-
ren und ambulanten Patienten des
Marienhospitals auch im Jahr 2015
wieder auf ein neues Rekordhoch
gestiegen (Bericht auf Seite 15).

Anfang Januar 2016 erdffnete
am Marienhospital eine ganz neue
Abteilung; ndmlich die Klinik fiir
Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie. Deren Arztlicher
Direktor Dr. Johannes Becker-Pfaff
stellt sich den Leserinnen und Le-
sern dieser Zeitschrift am 17. Febru-
ar im Rahmen einer Telefonaktion

Markus Mord,
Geschaftsfiithrer der
Vinzenz von Paul
Kliniken gGmbH

vor (Seite 3). Vom Erfolg der neuen
Klinik sind wir schon jetzt fest iiber-
zeugt. Denn landesweit besteht ein
grofder, bislang nicht gedeckter Be-
darf an stationdrer psychosomati-
scher Versorgung.

Der Fortschritt macht auch in
unseren schon lange bestehenden
Abteilungen keine Pause. So ist das
Marienhospital jetzt offiziell zertifi-
ziertes Endoprothetikzentrum. Pa-
tienten, die sich bei uns ein kiinstli-
ches Gelenk einsetzen lassen, kon-
nen sicher sein, dass dies nach den
modernsten medizinischen Grund-
sdtzen erfolgt (Seite 6).

Noch mehr Sicherheit gibt es
auch fiir unsere Herzpatienten. In
der Kardiologie wurde die automa-
tische Erfassung der Vitaldaten wie
Puls, Sauerstoffsattigung, Blutdruck
und Korpertemperatur realisiert (Sei-
te 7). Neben Fehlerfreiheit bei der
Dokumentation dieser Werte bringt
das neue Verfahren auch eine zeitli-
che Entlastung der Pflegekrafte mit
sich.

Das Herz ist diesmal auch Thema
unserer Reihe ,Leser fragen — Wir
antworten“. Dort geht es um My-
then, die sich rund um dieses lebens-
wichtige Organ ranken (Seite 11).

Eine informative und unterhalt-
same Lektiire wiinscht Ihnen

Markus Mord
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Dr. Johannes Becker-Pfaff ist Experte fiir Psychosomatische Medizin. Am 17. Februar beantwortet er Anruferfragen

Neue Klinik fiir Psychosomatische Medizin

Der Arztliche Direktor der Abteilung, Dr. Johannes Becker-Pfaff, fiir Sie am Telefon

Dr. Johannes Becker-Pfaff ist Arztli-
cher Direktor der Anfang 2016 neu
eréffneten Klinik fiir Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie
des Marienhospitals. Am Mittwoch,
17. Februar beantwortet er von 14.00
bis 15.30 Uhr kostenlos medizinische
Fragen unserer Leser zum grofien
Themengebiet  psychosomatischer
Erkrankungen.

Kardiologe sagt, ich sei jetzt quasi
wieder gesund, aber ich habe rie-
sige Angst vor einem neuen Infarkt®,
,,Ich kann manchmal den Arm nicht
bewegen, bin deshalb haufig krank-
geschrieben. Neurologen und Ortho-

Ich hatte einen Herzinfarkt, mein

Der Mensch ist kein Roboter. Doch unsere Umwelt oder

wir selbst ignorieren das haufig

pdaden meinen, mit dem Arm sei alles
okay, kann das von der Psyche kom-
men?“ ,Mein Korper schmerzt an
unterschiedlichsten Stellen. Kénnte
das seelisch bedingt sein?“ Solche
und dhnliche Fragen beantwortet Jo-
hannes Becker-Pfaff im Rahmen der
Telefonaktion.

Die neue psychosomatische Kli-
nik verfiigt {iber zwolf Einzelzimmer
mit Balkon und sechs tagesklinische
Betten. Patienten der Tagesklinik
werden montags bis freitags im Mari-
enhospital behandelt, verbringen die
Nacht und die Wochenenden aber
zu Hause. Details zur Klinik unter
www.marienhospital-stuttgart.de/
fachbereiche/psychosomatik rk
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Rufen Sie am 17. Februar an!

Dr. Johannes Becker-Pfaff gibt am
17. Februar von 14.00 bis 15.30
Uhr Auskunft unter anderem zu:
Schmerz- und Angststérungen,
somatoformen Storungen (Be-
schwerden, die sich nicht oder
nicht hinreichend auf eine orga-
nische Erkrankung zuriickfiihren
lassen), Verarbeitungsstérungen
von schweren korperlichen Er-
krankungen, depressiven Sto6-

rungen wie Burn-out, Traumafol-
gestorungen, Personlichkeitssto-
rungen, Schlafstérungen und vie-
lem mehr.

D Telefon: (07 11) 64 89-20 56

- | g—

Schmerzen, Abgeschlagenheit, Herzbeschwerden oder
gar Lahmungen konnen psychosomatisch bedingt sein

Foto: Fotolia, Jiirgen Félchle
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Von Darmentziindung bis zu Riickenproblemen

Dr. Stefan Reinecke beantwortete Anruferfragen

r. Stefan Reinecke ist Arztli-
D cher Direktor am Zentrum fiir
Innere Medizin Il des Marien-
hospitals. Bei unserer Telefonaktion
am 11. November beantwortete er
Anruferfragen zu Themen rund um

Speiserdohre, Magen, Darm, Atmung
sowie rheumatische Erkrankungen.

Krampfe im Brustbereich
Anruferin: Ich habe oft Krampfe und
Druck im Brustbereich. Nach dem
Trinken bessern sie sich. Die Schmer-
zen strahlen bis in die untere Zahn-
reihe und den Riicken aus. Ich war
schon zur Magen- und Speiseroh-
renspiegelung, und auch eine Herz-
katheteruntersuchung wurde ge-
macht. Dabei war alles in Ordnung.
Kein Arzt findet die Ursache meiner
Schmerzen.

Dr. Reinecke: Sie sollten eine Oso-
phagus-Manometrie machen las-
sen. Das ist eine unkomplizierte
und schmerzfreie Druckmessung
der Speiserdohre. Bei manchen Pati-

rosa ist manchmal eine Dickdarm-
entfernung angeraten. Danach ist
der Patient von der Krankheit voll-
standig geheilt, und er benétigt in
der Regel auch keinen kiinstlichen

enten  verkrampft Darmausgang. Dass
sich die Speiserohre B rustsc h merz von IThr Sohn sich bei
ndamlich, und dann . . einem Sturz das
kann es zu den von d er S,D eiser Oh re Becken gebrochen

Thnen geschilderten

Problemen kommen. Die Verkramp-
fungen kann man medikamentos
behandeln.

Darmentfernung angeraten?
Anruferin: Mein 55-jahriger Sohn lei-
det seit 15 Jahren an Colitis ulcerosa,
also einer chronischen Dickdarm-
entziindung. Dank einer Kortison-
therapie hatte er die Erkrankung
halbwegs im Griff. In letzter Zeit hat
er aber stark abgenommen, und
jetzt ist auch noch seine Leber
schwer geschidigt. Letzte
Woche ist er zudem gestiirzt
und hat sich einen Be-
ckenbruch zugezogen.
Seine Arzte sagen, er
miisse sich den Darm
entfernen lassen und
bendtige eine Leber-
transplantation.
Aber ist das wirk-
lich erforderlich?
Dr. Reinecke: Bei
einem schweren Ver-
lauf der Colitis ulce-

hat, deutet darauf
hin, dass er unter Osteoporose, also
Knochenschwund leidet. Osteopo-
rose ist eine verbreitete Folge der
Colitis ulcerosa und auch der Korti-
sontherapie. Leider ist in Fallen wie
dem Thres Sohnes oft irgendwann
auch eine Lebertransplantation un-
abwendbar.

Bauchspeicheldriise entziindet
Anrufer: Ich leide seit Jahren unter
einer chronischen Darmentziin-
dung, die ich mit dem Medikament
Salofalk gut im Griff habe. Jetzt hat
mein Arzt auch noch schwankende
Amylase- und Lipasewerte in mei-
nem Blut festgestellt und sagt, dass
ich eine Bauchspeicheldriisenent-
ziindung habe. Ich habe aber keine
Schmerzen, die auf eine Bauchspei-
cheldriisenentziindung hinweisen.
Stefan  Reinecke: Wenn Ihre
Bauchspeicheldriisenwerte schlecht
sind, Sie aber keine Schmerzen ha-
ben und auch nicht unter Gallenstei-
nen leiden, konnte IThr Medikament
fiir die verdnderten Blutwerte ver-
antwortlich sein. Es gibt geniigend
alternative Mittel. Fragen Sie Ihren
Arzt, ob etwas dagegen spricht, dass
er Thnen probeweise ein anderes Me-

Beantwortete Fragen
von Anruferinnen und Anrufern:
Dr. Stefan Reinecke



dikament verschreibt und schaut, ob
die Bauchspeicheldriisenwerte sich
normalisieren.

Mittel gegen Schnarchen

Anruferin: Mein Mann schnarcht,
was mich nachts oft stort. Der HNO-
Arzt hat ihn untersucht, und sein
Schlaf wurde eine Nacht lang mit
einem elektronischen Gerdt iiber-
wacht. Mein Mann hat demnach
keine niachtlichen Atemaussetzer,
und man muss das Schnarchen nach
Ansicht des HNO-Arztes auch nicht
unbedingt behandeln. Helfen even-
tuell homoopathische Mittel, spezi-
elle Sprays oder andere Dinge, die
gegen das Schnarchen angeboten
werden?

Dr.  Reinecke:
Die von Ihnen ge-
nannten Mittel
helfen nur deren
Herstellern, bewir-
ken aber nichts oder kaum etwas.
Was neben einer Operation meist gut
gegen Schnarchen hilft, ist eine An-
tischnarchschiene, die man nachts

Es gibt Kurz-
und Langschldfer

MEDIZIN

iiber die Zdhne stiilpt. Sie sorgt da-
fiir, dass der Unterkiefer leicht nach
vorn verlagert wird. Die Zunge kann
so nicht in den Rachen zuriickfal-
len und die Atmung behindern. Das
verhindert die Schnarchgerdusche.
Neben Thnen profitiert davon even-
tuell auch Ihr Mann, denn oft haben
Schnarcher einen weniger erholsa-
men Schlaf. Die Antischnarchschie-
ne kann der Zahnarzt oder Kieferor-
thopdde anpassen. Sie ist aber keine
Kassenleistung, sondern muss privat
bezahlt werden.

Was tun bei Schlaflosigkeit?

Anrufer: Ich schlafe abends normal
ein, wache aber regelmaflig nach
etwa drei bis vier Stunden auf und
kann dann nicht
wieder einschla-
fen. Tagsiiber fiihle
ich mich entspre-
chend miide. Was
kann ich dagegen tun? Schilddrii-
se, Herz, Blutdruck, Blutwerte etc.
habe ich schon untersuchen lassen,
und ich war auch schon zwei Nachte

Das Zentrum fiir Innere Medizin ||

r. Stefan Reinecke ist einer der beiden Arztlichen Direktoren am
D Zentrum fiir Innere Medizin Il des Marienhospitals. Insgesamt sind

dort 23 Medizinerinnen und Mediziner tatig. Schwerpunkte der
84-Betten-Abteilung sind Gastroenterologie und Hepatologie (Krankheiten
von Speiserdhre, Magen, Darm und Leber), Rheumatologie, Pneumologie
(Lungenheilkunde), Schlaf- und Beatmungsmedizin sowie Tauchmedizin.
Kassenpatienten, die einen Behandlungstermin vereinbaren mdchten,
benétigen die Uberweisung eines internistischen niedergelassenen Fach-
arztes. Bei Privatpatienten ist keine Uberweisung erforderlich. Notfallpati-
enten kdnnen selbstverstandlich jederzeit ohne Voranmeldung zur Notauf-
nahme des Marienhospitals kommen.
D Ndhere Informationen unter: www.marienhospital-stuttgart.de/fachbe
reiche/innere-medizin-ii. Telefon fiir Fragen und Terminvereinbarungen:
(07 11) 64 89-81 21.

lang im Schlaflabor. Man findet aber '
keine Ursache fiir meinen Schlaf- y

mangel. Muss ich Schlaftabletten J
nehmen?
Dr. Reinecke: Es gibt Kurz- und a .

Langschléfer. Im Durchschnitt schla- ‘
fen die Menschen sieben bis acht . l
Stunden, manche brauchen aber

auch mehr Schlaf, einige kommen

mit weniger aus. Fiinf Stunden gelten

als Untergrenze dessen, was auf die

Dauer gesund ist. Normale Schlafta-

bletten sollten Sie nicht regelmaf3ig

nehmen, weil sie abhdngig machen.

Fiir die Dauermedikation eignen sich

aber niedrig dosierte Antidepressiva.
Normalerweise werden sie gegen De-

pressionen eingenommen, sie fiih-

ren aber bei Nicht-Depressiven zu

einer Regulierung des Schlafes. Die

Mittel machen auch bei lingerem

Gebrauch nicht abhdngig.

Riickenschmerz und Rheuma
Anrufer: Ich habe Riickenprobleme,
die erst nach einigen Minuten Gehen
besser werden. Mein Orthopade fin-
det keine Ursache an den Bandschei-
ben, der Wirbelsdule oder den Hiift-
gelenken. Kann das Rheuma sein?
Dr. Reinecke: Rheumatisch-ent-
zlindliche Erkrankungen der kleinen
Wirbelgelenke konnen zu Riicken-
schmerzen fiihren, die in Ruhe meist
schlimmer sind und sich bei kérper-
licher Aktivitdt bessern. Bei Abnut-
zungserkrankungen ist das in der
Regel umgekehrt. Daher konnte es
durchaus sein, dass Sie Rheuma ha-
ben. Ein in-
ternistischer
Rheumatolo-
ge kann das
leicht  fest-
stellen. rk
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Oberarzt Dr. Stefan Reichert erldutert Patientin Theresa Zimmermann das Ergebnis ihrer Huf‘tgelenkoperanon

Neues Zentrum: Hiifte, Knie und mehr

Das Marienhospital ist seit Oktober zertifiziertes Endoprothetikzentrum

Prof. Liener (links) und Dr. Reichert
leiten das Endoprothetikzentrum

Seit Oktober ist das Marienhospital
zertifiziertes Endoprothetikzentrum.
Unabhdngige Gutachter bescheinig-
ten dem Krankenhaus die bestmég-
liche Versorgung von Patienten, die
ein kiinstliches Gelenk bendtigen.

atientin Theresa Zimmer-
mann macht einen gelsten
Eindruck. ,JIch bin so froh

iiber den erfolgreichen Ausgang mei-
ner Hiiftgelenkoperation vor zwei Ta-

gen“, sagt sie. Jahrelang hatte die Pa-
tientin Schmerzen wegen ihres Hiift-
gelenkverschleifles. ,,Am Schluss
hatte ich sogar Angst, vom Stuhl auf-
zustehen, denn das tat in den Beinen
unertraglich weh”, erldutert sie.

Jahrzehntelange Erfahrung

Schon seit Jahrzehnten werden an
der Klinik fiir Orthopddie und Un-
fallchirurgie des Marienhospitals
kiinstliche Gelenke implantiert; am
haufigsten Hiift- und Knieprothesen,
seltener Schulter- oder Ellbogenge-
lenke. Seine grof3e Erfahrung in der
Endoprothetik hat sich das Marien-
hospital im September offiziell besta-
tigen lassen. Drei Visitoren einer Zer-
tifizierungsgesellschaft untersuch-
ten zwei Tage lang die Qualitdt der
Arbeit, welche die Gelenkexperten

leisten. ,,Begutachtet wurde dabei
auch die Verzahnung unserer Tatig-
keit mit Abteilungen wie Andsthesie,
Radiologie oder Physiotherapie, die
fiir eine gelungene Gelenk-OP unab-
dingbar ist“, erldutert Oberarzt Dr.
Stefan Reichert, der Koordinator des
neuen Zentrums. Positiv bewerteten
die Visitoren zudem die Professiona-
litdt der Operateure. Klinikchef Pro-
fessor Dr. Ulrich Liener ist Mitglied
der AE-Akademie, in die deutsch-
landweit nur rund 69 Mediziner mit
besonders hoher Reputation beru-
fen wurden. Dr. Reichert sammelte
reichhaltiges Spezialwissen bei ei-
nem einjdhrigen Aufenthalt in einer
Fachklinik fiir Endoprothetik. The-
resa Zimmermann: ,,Das neue Zer-
tifikat der Abteilung gibt einem als
Patientin noch mehr Sicherheit.“ rk

Am hdufigsten sind Eingriffe an Hiifte und Knie

Foto: Fotolia, psdesign1

Professor Liener (Mitte) und sein Team bei einer Huft-OP
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Dr. Herbert Troster, Thomas Staisch und Patientin Monika Kisielewski (von links) mit dem neuen Connex-System

Mehr Sicherheit und weniger Zeitaufwand

Automatische Vitaldatenerfassung bringt Vorteile fiir Patienten und Pflegekrafte der Kardiologie

»Schon fertig?“ fragt Kardiologie-Pa-
tientin Monika Kisielewski erstaunt.
Denn die Messung von Blutdruck,
Puls, Korpertemperatur, Blutsauer-
stoff und Korpergewicht hat diesmal
nur gut zwei Minuten gedauert.

onika Kisielewski ist eine
der ersten Herzpatientin-
nen, die von dem neuen

Connex-Gerat profitieren, das derzeit
in einem Probelauf auf der Marien-
hospital-Kardiologie (Herzabteilung)
getestet wird.

Wege auf den Flur und Handarbeit
»Connex ist ein automatisches Sys-
tem zur Vitaldatenerfassung®, er-
lautert Dr. Herbert Troster, leitender
Arzt in der Abteilung. Stationsleiter
Thomas Staisch erklart den Vorteil

des neuen Systems: ,,Bisher haben
wir Blutdruck und Puls gemessen,
sind dann auf den Flur

gegangen und haben
die Daten dort in das
Notebook eingege-
ben, das auf unserem
Visitenwagen steht.*
Der Visitenwagen ist
namlich zu grof3, um

dreher bei der Eingabe der zahlrei-
chen Daten nicht auszuschlief3en
sind.

Bundesweit ein-
maliges System
Das Connex-Sys-
tem ermoglicht
hingegen die au-
tomatische und

ihn mit ins Patienten-
zimmer zu nehmen.

sogar gleichzeiti-
ge Messung von

,Dann wurden Kor-
pertemperatur und
Gewicht  ermittelt,
und auch diese Wer-
te haben wir auf dem
Flur von Hand in den
Computer getippt.“ Ein Verfahren,
das nicht nur ziemlich umstandlich
ist, sondern bei dem auch Zahlen-

Bislang mussten
die Pflegekrafte
nach dem Messen
jedes einzelnen
Vitalwertes die
Daten auf dem Flur
in den Computer
des Visitenwagens
eintippen

Blutdruck, Puls, Kérpertempe-
ratur, Sauerstoffsattigung und
Gewicht werden automatisch
erfasst und drahtlos in die digi-
tale Patientenakte tibertragen

Blutdruck, Puls,
Korpertempe-
ratur und Blutsau-
erstoff. Diese Werte
sowie das Gewicht
des Patienten wer-
den sofort auf dem Monitor des Ge-
rates dargestellt und parallel draht-
los auf den Grofirechner des Mari-
enhospitals iibertragen. Sie stehen
dadurch Pflegekriften und Arzten
ohne Zeitverzogerung auf den PCs
in ihren Arbeitszimmern zur Verfii-
gung. In dieser Form ist das System
bundesweit einmalig.

Je nach Patient werden zwei- bis
viermal taglich Vitaldaten gemes-
sen. ,,Das Connex-System bringt da-
her eine spiirbare Zeitersparnis, und
es senkt die Fehlerquote auf null®,
betont Thomas Staisch. rk

marien 1/2016 7



Rettungsdienst, Notarzt, Unfallchirurgen, Andsthesisten und Pflege-
krafte miissen schnell und reibungslos Hand in Hand arbeiten,
wenn ein Schwerverletzter eingeliefert wird. Im Hintergrund beobachtet
Ubungsleiter Dr. Matthias Roth das Geschehen

8 marien 1/2016
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Schockraum wurde zur Puppen-Klinik

Eine sprechende Hightech-Puppe spielte bei einer Ubung des Traumazentrums den Patienten

Am regionalen Traumazentrum des
Marienhospitals werden Unfallopfer
behandelt, die mit schwersten Ver-
letzungen in die Klinik eingeliefert
werden. Nicht selten entscheidet
dabei die reibungslose Kooperation
zwischen Rettungsdienst, Arzten und
Pflegekraften lber Leben und Tod
des Patienten. Daher trainierte das
sogenannte ,Schockraumteam® am
10. Oktober die Abldufe von Notfall-
behandlungen mit einer lebensech-
ten sprechenden Puppe.

ollen wir der Puppe nachher
Swirklich echte Medikamente

spritzen?“ fragt Andsthesie-
pflegekraft Steffi Zeller den Ubungs-
leiter Dr. Matthias Roth. ,,Ja, weil die
Trainingssituation so echt wie mdog-
lich sein soll, verwenden wir auch
echte Medikamente®, antwortet er.

Puppe hat Puls und atmet
Dr. Roth und sein Kollege Dr.
Daniel Schmitz sind An&s-
thesisten aus dem Freiburger
St. Josef Krankenhaus. Die
beiden fiihren regelmafiig
professionelle  Simulations-
trainings in Kliniken durch.
Eine lebensgrofie Puppe, die
Herzschlag, Blutdruck und

Atmung aufweist, spielt dabei das
Unfallopfer. Der Kunstpatient kann
sogar mit den Hilfskraften sprechen.
Ein Mitarbeiter sitzt dafiir im Neben-
raum, und seine Stimme wird draht-
los zur Puppe iibertragen.

Trainings sind vorgeschrieben
,»Die Trainings machen Spaf3, sie er-
fiillen aber eine ernst zu nehmende
Aufgabe®, so Traumazentrums-Ko-
ordinator Dr. Christoph Gratzer. Als
zertifiziertem regionalem Trauma-
zentrum sind dem Marienhospital
regelmafliige Schockraumtrainings
sogar rechtlich vorgeschrieben.

Fotos: 1. Dr. Roth (l.) erldutert dem
Schockraumteam den Ubungsablauf.
Einige Teammitglieder werden aktiv
teilnehmen, die anderen vom Neben-
raum aus liber Monitore zusehen.

2. Die Ubung beginnt: Bei der
diensthabenden Unfallchirurgin geht

ein Notruf ein: Ein 50-jdhriger Mann
ist aus dem zweiten Stock gestiirzt,
weil er sich vor einem Wohnungs-
brand in Sicherheit bringen wollte.

3. Die Arztin alarmiert das Bereit-
schaftsteam, das zwei Minuten spdter
im Schockraum bereitsteht und den
Patienten erwartet.

4. — 6. Notarzt und Rettungsdienst
bringen den Patienten. Ziel ist es, ihn
so zu stabilisieren, dass eine Compu-
tertomografie maglich ist, die Art und
Umfang seiner Verletzungen zeigt.

6. — 9. Atmung und Kreislauf sind
zundchst stabil, doch plétzlich fallt
der Blutdruck ab, das Herz schldgt
immer schneller. ,,Der Patient hat in-
nere Blutungen, die sofort gestoppt
werden miissen®, lautet die Diag-
nose des Unfallchirurgen. Statt zur
Computertomografie muss der Pati-
ent schnellstens in den OP. ,,Gut ge-
macht, die Ubung ist beendet®, sagt
Dr. Daniel Schmitz. rk

marien 1/2016 9
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Karcher-Mitarbeiter Nick Heyden bei der Reinigung der 125 Jahre alten Marienstatue {iber dem alten Klinikportal

Wie Maria ihr weifdes Gewand zuriickbekam

Die marien-Titelseite und Schreiner Lorey lieferten den Anstof, die Firma Karcher das Know-how

m Januar
Izo15 sah

ich auf dem
Titelbild von
marien grof
die  Madonna
iiber dem alten
Eingangsportal.
Und ich fand,
dass sie doch arg schmutzig ist“, sagt
Thomas Lorey, der die Schreinerei
des Marienhospitals leitet. Er machte
der damaligen Oberin Schwester Ka-
rin Maria Stehle den Vorschlag, die
Statue aus Anlass des 125-jahrigen
Klinikjubildums reinigen zu lassen.
Was Thomas Lorey nicht wusste: In
Wirklichkeit war die Figur noch viel
schmutziger als es in marien den
Anschein hatte. Die Redaktion hatte
den schlimmsten Dreck ndmlich be-
reits digital per Photoshop entfernt.

Thomas Lorey

Brandenburger Tor und Jesus

Schwester Karin Maria fragte bei der
Winnender Firma K&rcher an, ob
sie die denkmalgerechte Reinigung
der Skulptur iibernehmen konnte.
Das Unternehmen hat sich namlich
nicht nur mit seinen Hochdruck- und
Dampfreinigern weltweit einen Na-
men gemacht. Im Rahmen ihres Kul-
tursponsorings hatte die Firma auch
schon viele international herausra-
gende Bauwerke gereinigt, wie etwa
das Brandenburger Tor in Berlin
oder die Jesus-Statue in Rio de Janei-
ro. So ,,schenkte” das Unternehmen
im August auch der Marienhospital-
Madonna eine rund vierstiindige
kostenlose professionelle Reinigung.
Piinktlich zu den Jubilaumsfeierlich-
keiten im Herbst erstrahlten Maria
und Kind daher wieder im neuen al-
ten Glanz. rk

links: Die Madonna heute, nach der
Reinigung durch die Firma Karcher
Mitte: Bild von vor der Sduberung
rechts: Das gleiche Bild auf der
Titelseite von marien 1/2015 nach
einer digitalen ,,Reinigung* per
Photoshop. Thomas Lorey war aber
auch das noch zu schmutzig fiirs
Jubildumsjahr




AKTUELL

Kinder bekommen oft gesagt: ,,Erschrecke keine anderen Menschen, denn man kann vor Schreck sterben*

,Kann man vor Schreck sterben?*

Foto: Shutterstock, decade3

Kardiologe Dr. Manfred Theisen klart tiber verbreitete Herz-Mythen auf

eserin e -~
Lea Keller
schrieb _

an marien: ,Als
Kinder wurde
uns von Erwach-
senen immer
gesagt, wir soll-
ten niemanden
zum Spafd erschrecken, weil man
vor Schreck sterben kann. Ist das tat-
sachlich so?“ marien bat den Mari-
enhospital-Kardiologen Dr. Manfred
Theisen um eine Antwort.

Dr. Theisen

Fast nie ist Schreck die Ursache
marien: Dr. Theisen, kann man tat-
sachlich vor Schreck sterben?

Dr. Theisen: Kaninchen kon-
nen ja angeblich bei Schreck oder
Angst tatsdchlich Kammerflimmern
bekommen und einen Herztod erlei-
den. Beim Menschen fiihren ein gro-
3er Schreck, aber auch iiberborden-
de Freude, Angst oder Stress zu einer
Ausschiittung von Stresshormonen
wie etwa Adrenalin. Theoretisch
kann dies bei einem vorerkrankten
Herzen Rhythmusstérungen auslo-
sen, die in sehr seltenen Fallen zum
Tod fiihren. Fragt man allerdings
Menschen, die einen Herzinfarkt,

Kammerflimmern oder einen Schlag-
anfall erlitten haben, hort man fast
nie, dass sie zuvor erschreckt wor-
den sind. Statistisch gesehen ist Tod
durch Erschrecken fast vernachlas-
sigbar, bei einem vorgeschidigten
Herzen aber auch nicht vollig aus-
zuschlief3en. Das gleiche gilt auch
fiir einen Herzinfarkt durch heftigen
Arger etwa iiber den Ausgang eines
Fuf3ballspiels.

Vitaminkur oder Sport fiirs Herz?
marien: Es gibt noch weitere Herz-
Mythen. Etwa den, dass Vitamintab-
letten gut fiirs Herz sind.

Dr. Theisen: Eine ausgewogene
Erndhrung ist wichtig fiirs Herz. Die
zusdtzliche Einnahme von Vitamin-
praparaten bringt nichts, sofern der
Arzt keine Unterversorgung festge-
stellt hat. In einer zehnjdhrigen Stu-
die mit 15 ooo Menschen schluckte
die Halfte tdglich unterschiedliche
Vitaminpraparate, die andere Hilfte
bekam wirkstofflose Placebos. Und
in beiden Gruppen kamen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen gleich hau-
fig vor.

marien: Wieviel Sport muss man
denn treiben, um sein Herz gesund
zu erhalten?

Dr. Theisen: Schon 15 Minuten mo-
derater Sport am Tag verldangert die
Lebenserwartung um drei Jahre. Das
ergab eine grofle achtjdhrige Beob-
achtungsstudie an 416 ooo Patien-
ten. Tdgliches ziigiges Spazierenge-
hen, am besten auch mal bergauf, ist
bereits besser als gar nichts. rk

Fragen und gewinnen Sie!

IRETS) nne

ETnre o’?
schilfe, zur Se
g des Patienten

i | L

aben auch Sie interessan-

H te Fragen ans Marienhos-

pital? Richten Sie diese

bitte per E-Mail an pressestelle@

vinzenz.de oder per Post an: Ma-

rienhospital, Presse- und Offent-

lichkeitsarbeit, Béheimstrafie 37
70199 Stuttgart.

Unter allen Einsendern verlo-
sen wir wieder einen Gutschein
im Wert von 50 Euro fiir einen Ein-
kauf von Lebensmitteln vom Hof-
gut des Klosters Untermarchtal.




AKTUELL

170 IT-ler kamen zum Agfa-Kundentag

Vertreter aus 100 Kliniken besuchten das Marienhospital

Zum ,Agfa Healthcaretag® am 13.
Oktober kamen 170 IT-Mitarbeiter
aus 100 Kliniken ins Marienhospital.
Unter anderem besichtigten sie das
neue Rechenzentrum.

en meisten Menschen ist die
DFirma Agfa als traditionsrei-

cher Hersteller von Filmma-
terial aus analogen Fotografiezeiten
in Erinnerung. Agfa ist aber langst
im digitalen Zeitalter angekommen
und vertreibt unter anderem das Pro-
grammpaket ORBIS. Mit dieser Kran-
kenhausinformations-Software wird
in vielen deutschen Kliniken zum
Beispiel die Verwaltung von Patien-
tendaten, Befunden etc. vorgenom-
men. Es gibt ORBIS-Software speziell
fiir die Dokumentation von Narko-
sen ebenso wie fiir Notaufnahme,
Pflegestationen, Sprechstundenver-
waltung, das Infektionsmanagement
oder zum Diktieren von Arztbriefen.

12  marien 1/2016

Bislang grofiter Kundentag

Mit 170 Teilnehmern war der Agfa
Healthcaretag im Marienhospital der
bestbesuchte in der Geschichte des
Unternehmens. Die aus ganz Siid-

nenten im Marienhospital eingesetzt
werden. Neben Notaufnahme, Ar-
chiv oder Stationen besichtigten die
Gaéste auch das neue Rechenzentrum
des Hauses. In Workshops konnten

IT-Abteilungsleiter Stephan Riihle zeigt den Gasten das neue Rechenzentrum

deutschland angereisten IT-ler aus
100 Kliniken schauten sich an, wie
die verschiedenen ORBIS-Kompo-

die Teilnehmer sich zudem praktisch
mit verschiedenen ORBIS-Kompo-
nenten auseinandersetzen. rk

Stundenweise Betreuung
fiir Senioren zu Hause

- Stundenweise

Betreuung (auch fir
Demenzpatienten)

- Hilfe im Haushalt und
Begleitung aufier Haus

- Entlastung pflegender Angehoriger

Eeafufé: Wagenhmgmaaem 70136 ;tm.tgart
uttgart 0711 - 315 398 46

www.seniorenbegleiter-stuttgart.com




AKTUELL

Klinik-Demos hatten Teilerfolg

Keine Kiirzungen, aber auch keine spiirbaren Verbesserungen

Klinikmitarbeiter zdhlen gemeinhin
zu den Friedlichen im Lande. Wenn
sie zweimal in nur drei Monaten o&f-
fentlich demonstrieren gehen, muss
etwas schon sehrim Argen liegen.
BERE®m= =

setzesreform zu bewegen. Auf dem
Stuttgarter Schlossplatz beteiligten
sich etwa 2000 Klinikbeschaftigte an
den Protesten. Zumindest einen Teil-
erfolg konnen die Demonstrierenden

Klinikmitarbeiter und -leitungen demonstrierten auf dem Schlossplatz

laut einer Ver.di-Studie 162 000

Mitarbeiter. Daher demonstrier-
ten im Juni zehntausende Klinik-
mitarbeiter und -leitungen fiir ein
hoheres Personalbudget. Aus der
Bevolkerung bekamen die Kranken-
hduser viel Unterstiitzung, denn Per-
sonalknappheit in den Hospitdlern
fiihrt zwangslaufig zu einer schlech-
teren Patientenversorgung.

In deutschen Kliniken fehlen

Politik tat das genaue Gegenteil

Auch viele Politiker dufierten Ver-
standnis fiir die Kliniken und ver-
sprachen Abhilfe. Doch sie taten das
genaue Gegenteil: Das geplante neue
Krankenhausstrukturgesetz 16ste die
Probleme nicht, sondern verscharfte
sie noch. Denn allein die vorgesehe-
ne Streichung des 2013 eingefiihr-
ten Versorgungszuschlags hatte den
Kliniken Mindereinnahmen von 500
Millionen Euro gebracht. Das ent-
spricht den Kosten von rund 10 ooo
Pflegestellen. Am 23. September gin-
gen daher in Berlin und vielen wei-
teren Stadten wieder Klinikbeschaf-
tigte auf die Strale, um Politiker zu
Anderungen bei der geplanten Ge-

verbuchen. Zwar gibt es entgegen
der Politikerversprechen kaum Ver-
besserungen fiir die Kliniken, aber
zumindest die Streichung des Ver-
sorgungszuschlags ist vom Tisch. rk

Suprathel

Gaste aus der Ukraine

uprathel heif3t ein am Marien-
hospital entwickelter Verband-

stoff fiir brandverletzte Pati-

enten. Sein Hauptvorteil: Er kann
dauerhaft auf der Wunde verbleiben,

Dr. Rapp (Mitte) mit Gdsten

was den Patienten schmerzhafte Ver-
bandwechsel erspart. Im Oktober be-
suchte eine Medizinerdelegation aus
der Ukraine das Marienhospital, um
sich von Verbrennungsspezialist Dr.
Matthias Rapp die Suprathel-Anwen-
dung demonstrieren zu lassen. Die
Géste kamen von der Universitatskli-
nik Kiew. Das dortige grofie Verbren-
nungszentrum mit 70 Betten betreut
jahrlich rund 1200 Patienten. rk

Treffen der Diatschulleiterinnen

Dreiflig leitende Lehrkréfte trafen sich im Marienhospital

Didtschulleiterin Elisabeth Hofler
begriifRte 30 Kolleginnen zur Bundes-
arbeitstagung im Marienhospital

reifdig leitende Didtschullehr-
Dkréifte aus ganz Deutschland
trafen sich Ende Oktober zu
einer zweitdgigen Arbeitstagung im
Marienhospital. Themen der Ver-

anstaltung waren unter anderem
Masterstudiengédnge fiir Didtassis-

tentinnen im Ausland, das Eckpunk-
tepapier zur Aushildungsreform in
den Gesundheitsfachberufen oder
Moglichkeiten der Integration von
Fliichtlingen in die Ausbildung zur
Didtassistentin oder zum Didtassis-
tenten.

In Deutschland bieten 41 Schulen
die staatlich anerkannte dreijdahri-
ge Aushildung zum Diitassistenten
bzw. zur Didtassistentin an. Nach ih-
rer Ausbildung haben Didtassisten-
tinnen die Moglichkeit, Didtetik zu
studieren. Kooperationspartner des
Marienhospitals ist dabei die Hoch-
schule Neubrandenburg.

D Infos zur Ausbildung an der Didt-
schule: ~ www.marienhospital-stutt
gart.de/fuer-bewerber/ausbildung
studium/diaetschule rk

marien 1/2016 13



AKTUELL

Top-Kiiche
Klinik kocht auch fiir Schule

ie Kiiche der Bad Ditzenba-
cher Vinzenz Therme und

Vinzenz Klinik ist bekannt

fiir gutes Essen. Sie wurde von der
Gastronomen-Vereinigung Schmeck

T

Kiichenchef Stefan Lepadusch

den Siiden fiir ihre regionalen Spei-
sen ausgezeichnet. Kiichenchef Ste-
fan Lepadusch und sein Team beko-
chen neben den Ditzenbacher Ein-
richtungen auch die Uberkinger Lui-
se von Marillac Klinik und ein Senio-
renstift. Seit September versorgen sie
nun auch die 650 Schiiler des Deg-
ginger Schulzentrums mit Mittags-
mahlzeiten. Die ortliche Presse lobte
»,das ausgezeichnete Essen®. rk

Oberinnen wechselten

Schwester Arntraud ist Nachfolgerin Schwester Karin Marias

,Heute ist ein Anlass, bei dem Trauer
und Freude eng beieinanderliegen,“
sagte Geschaftsfithrer Markus Mord
bei der Feierstunde aus Anlass des
Oberinnenwechsels am 5. November.

Hirte“ zu werden. ,,Jeder, dem Sie im
Marienhospital in Thren vier Jahren
als Oberin begegnet sind, war be-
geistert von Threr Freundlichkeit und
den aufmunternden Worten, die Sie

Die scheidende und die neue Oberin: Sr. Karin Maria (links) und Sr. Arntraud

arkus Mord bedauerte,
dass Schwester Karin Maria
Stehle das Marienhospital

verlasse, um Oberin im Untermarch-
taler Schwesternaltenheim ,,Guter

Fachtagung zur Palliativpflege

Vertreter von Ordenseinrichtungen tagten im Marienhospital

m 17. November trafen sich
Aim Marienhospital Vertreter

zahlreicher Einrichtungen,
die in der Tragerschaft des Klosters
Untermarchtal stehen. Die Ordensge-
meinschaft hatte zur ersten gemein-
samen Tagung iiber ,,Palliative Care*
eingeladen. Neben Mitarbeitern des
Marienhospitals und des Klosters
Untermarchtal nahmen daran Ver-
treter der ordenseigenen Kliniken
in Rottenmiinster, Bad Ditzenbach
und Bad Uberkingen ebenso teil wie
Beschiftigte in der ambulanten und
stationdren Altenpflege.

Palliative Care ist die ganzheitli-
che Pflege und Betreuung unheilbar
kranker oder sterbender Menschen.
Die Palliativpflege will diesen Pa-
tienten weitgehend Symptome wie

14  marien 1/2016

Palliative Care ist die ganzheitliche
Betreuung schwerstkranker und ster-
bender Menschen

Schmerzen, Ubelkeit oder Atemnot
nehmen, um ihnen eine menschen-
wiirdige letzte Lebensphase zu er-
moglichen. Wichtig ist dabei auch
die einfiihlsame psychische und
seelsorgerische Begleitung der Pati-
enten sowie ihrer Angehérigen.  rk

fiir alle hatten, denen es vielleicht
gerade nicht so gut ging.” Ein Tag
der Freude sei es deshalb, weil das
Marienhospital mit Schwester Arn-
traud Krieger eine bewdhrte neue
Oberin bekomme. ,,Bevor Sie 2015 zu-
riick ans Marienhospital kamen, um
sich hier um die ehrenamtlichen
Mitarbeiter zu kiimmern, waren Sie
elf Jahre Oberin in der Ditzenbacher
Vinzenz Klinik. Dort wurden Sie fiir
Thre ruhige und ausgleichende Art
iiberaus geschatzt“, so Markus Mord.

Viel Marienhospital-Erfahrung
Zudem kenne Schwester Arntraud
das Marienhospital sehr gut. Ab 1970
sei sie 34 Jahre lang am Marienhos-
pital tdtig gewesen; unter anderem
an der Klinikkasse und als Leiterin
der Leistungsabrechnung. Schwester
Arntraud wurde 1948 in Waldstetten
geboren und ging bereits im Alter
von 2 Jahren in einen Kindergarten
der Untermarchtaler Schwestern.
Generaloberin Schwester Elisa-
beth Halbmann bedankte sich bei
ihren zwei Mitschwestern fiir das Ge-
leistete und wiinschte ihnen Gottes
Segen fiir ihr zukiinftiges Wirken. rk



AKTUELL

Marienhospital ist ,,Top-Klinik*

Laut Focus einer der Spitzenreiter in Stadt und Land

Seit fast 20 Jahren verdéffentlicht die
Zeitschrift FOCUS regelmaRig Arzte-
und Kliniklisten, welche Patienten
die Suche nach der fiir sie besten
medizinischen Behandlung erleich-
tern sollen. Auch

in der Klinikliste _ e
2016 schnitt das
Marienhospital
wieder hervorra-
gend ab.

850 Top -Kliniken :

Alibetmer, Farkineess, WL

e nachdem,

GESUNDHEIT

15 000 Arzte wurden befragt
FOCUS hatte fiir den diesjahrigen
Test 16 medizinische Fachbereiche
und Erkrankungen beriicksichtigt.
Dazu gehorten Alzheimer, Brust- und
== Darmkrebs eben-
. S0 wie Diabetes,
Prostatakrebs
oder Zwangser-
krankungen. Die
FOCUS-Recher-
cheure  fragten
bei 15 ooo Haus-,

wie man die Fach- und KIli-

neue FOCUS- nikdrzten nach,
iste liest, lan- welches Kranken-
dete das Mari- z haus sie person-
enhospital unter | P D e lich fiir das beste
de.n' Stuttgarter Klinikliste h.alte.n. Beriick-
Kliniken auf Platz ! sichtigt wurden

1 oder 2. Ein Mit-
bewerber, des-
sen Klinik zwei
Standorte hat, er-
zielte mit einem davon ein besseres,
mit einem anderen ein schlechteres
Ergebnis als das Marienhospital.
Hitte FOCUS die Werte, wie in den
Vorjahren, weiterhin gemittelt, lage
das Marienhospital diesmal inner-
halb Stuttgarts vermutlich sogar auf
Platz 1.

Top bei Diabetes, Brust und Darm
Auch auf Landes- und Bundesebene
kann sich das Marienhospital sehen
lassen; insbesondere vor dem Hin-
tergrund der Konkurrenz grof3er Uni-
versitatskliniken, deren Ergebnisse
ebenfalls in die FOCUS-Liste einflos-
sen. Innerhalb Baden-Wiirttembergs
belegt das Marienhospital den 14.
Platz, innerhalb Deutschlands Platz
83. Bei bundesweit fast 2000 Kran-
kenh&dusern ist auch das ein hervor-
ragender Wert. Von FOCUS als be-
sonders positiv bewertet wurde die
Versorgung von Diabetikern im Ma-
rienhospital. Empfehlungen gab es
auch speziell fiir das Brust- und das
Darmzentrum des Hauses.

Das Marienhospital schnitt in der
FOCUS-Liste wieder hervorragend ab

mmimE  guch  Selbstaus-

kiinfte und Qua-
litatsberichte der

Krankenhduser
sowie die allgemeine Patientenzu-
friedenheit. rk

Weihnachtlich

Spenden fiir Palliativstation

m ersten Adventssonntag lud
der Palliativférderverein des
Marienhospitals wieder zu

seiner traditionellen Adventsmati-
nee ein. Das literarisch-musikalische

Das Sprecherensemble der Matinee

Programm Alles beginnt mit Sehn-
sucht brachte Spenden in Hohe von
5280 Euro fiir die Palliativstationen
ein. Dort werden schwerstkranke
und sterbende Patienten betreut.

Je zur Halfte fiir die Palliativstati-
onen und fiir Missionsprojekte im af-
rikanischen Tansania sind die 15 320
Euro bestimmt, die tags zuvor beim
Adventsbasar des Marienhospitals
eingenommen worden waren. rk

Erfolgreiches Jahr 2015

Patienten- und Mitarbeiterzahl stiegen weiter an

2015 lieBen sich im Marienhospital
mehr Patienten stationdr und ambu-
lant behandeln als je zuvor

as Jahr 2015 bescherte dem
DMarienhospital neue Pati-
entenrekorde. Die Zahl sta-
tiondrer Patienten stieg auf 31 959
(2014: 31 898). Ambulant lie3en sich

76 102 Patienten behandeln (2014:
73 180). Die durchschnittliche Ver-

weildauer stationdrer Patienten sank
hingegen weiter auf 6,08 Tage (2014:
6,22). Gestiegen ist die Zahl der Mit-
arbeiter. 2014 hatte es im Marienhos-
pital 1530 Vollzeitstellen gegeben,
2015 waren es 34 mehr. Das Budget
des Krankenhauses betrug 123,5 Mil-
lionen Euro (2014: 118,9).

Zahl der Entbindungen steigt

Die Geburtenzahl sank von 965 auf
948. Allerdings nur, wenn man, wie
bei allen hier genannten Zahlen, den
Zeitraum November 2014 bis Oktober
2015 betrachtet. Seit dem Sommer
2015 stieg die Zahl der Entbindun-
gen an und diirfte am Jahresende
2015 die Geburtenzahl vom Vorjahr
tibertroffen haben (mehr dazu in der
néchsten Ausgabe). rk
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Abschluss

Intensiv und Andsthesie

m 29. Oktober endete am Ma-
Arienhospital wieder ein staat-
lich anerkannter Fachweiter-
bildungskurs fiir Intensivpflege und
Andsthesie. Vier der Teilnehmerin-

| Y, am s -y o e o]

Teilnehmerinnen mit Helmut Ruffner

nen stammen aus dem Marienhospi-
tal: Dorothea Ziech, Tatjana Dreier,
Patricia Biihler und Tatjana Brem.
Sechs weitere Absolventinnen sind
im Stuttgarter Diakonie-Klinikum
tatig. ,,.Die Weiterbildung qualifiziert
Gesundheits- und Krankenpfleger
fiir die Arbeit in der Anéasthesie- und
Intensivpflege, also etwa in OPs und
auf Intensivstationen®, so Weiterbil-
dungsleiter Helmut Ruffner. rk

Mitarbeiter-Gesundheitstag

Auch Patienten und Besucher nahmen teil

m OktoberfandinderEingangshal-
le der zweite Gesundheitstag fiir
Marienhospitalmitarbeiter statt.

Auch etliche Patienten und Besucher
beteiligten sich.

sondere die Zeit ihrer Mittagspause
nutzten hunderte Mitarbeiter fiir ei-
nen Besuch der Veranstaltung. Sie
konnten Blutdruck und Blutzucker
messen und sich gegen Grippe imp-

Das Leben ins Gleichgewicht bringen, indem man Dinge entfernt und verriickt

ie Projektgruppe Gesund und
Aktiv des Marienhospitals
hatte zu dem Gesundheitstag

eingeladen. Er fand am 20. Oktober
in der Eingangshalle statt. Insbe-

Geschichtliches und Aktuelles

Zwei neu erschienene Broschiiren kostenlos erhéltlich

ergangenes Jahr feierte das

s } Marienhospital sein 125-jah-
riges Jubildum. Aus diesem
Anlass erschien in den vier marien-
Ausgaben des Jahres 2015 eine Arti-
kelreihe zur Klinikgeschichte. Diese
ist jetzt auch als Sonderdruck in
Heftform erschienen. Die 28-seitige,
reich bebilderte Klinikgeschichte ist
kostenlos an der Information auf der
Eingangsebene Mo des Marienhos-
pitals erhéltlich. Auf3erdem ldsst sie
sich im Internet herunterladen in
der Rubrik 125-jdhriges Jubildum un-
ter www.marienhospital-stuttgart.de/
fuer-patienten/informationsmaterial.
Unter diesem Link gelangt man

in der Rubrik Allgemeines auch zum
Jahresbericht 2014 der drei Vinzenz
von Paul gGmbHs. Dies sind die Vin-
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Die beiden Hefte gibt es kostenlos
an der Information des Marienhospi-
tals und im Internet

zenz von Paul Kliniken gGmbH, zu der
das Marienhospital gehort, die Vin-
zenz von Paul Hospital gGmbH und
die Vinzenz von Paul gGmbH Soziale
Dienste und Einrichtungen. Auch die-
ses Heft ist gratis an der Information
des Marienhospitals erhaltlich.  rk

fen lassen. Raucher erfuhren an ei-
nem Infostand und in einem Vortrag,
wie sie am besten ihre Sucht loswer-
den konnen. Wer wollte, durfte ge-
sunde Frucht- und Gemiise-Drinks
probieren, sich eine Wellnessmas-
sage gonnen oder an Geschicklich-
keitsiibungen teilnehmen. An einem
Balancetisch konnte man erfahren,
wie man sein inneres Gleichgewicht
halt, indem man Schwerpunkte
im Leben verschiebt und belasten-
de Dinge entfernt (siehe Foto). Um
Selbstachtsamkeit und die Starkung
der inneren Widerstandskraft ging
es auch in zwei Vortrdgen im Rah-
men der Veranstaltung.

Zufallig vorbeikommende Patien-
ten und Besucher nahmen ebenfalls
begeistert an einigen Aktionen teil.

Zahlreiche Unterstiitzer

Organisiert hatte den Tag die Pro-
jektgruppe Gesund und Aktiv unter
Leitung von Karola Schulze. Durch-
gefiihrt wurden die zahlreichen Ak-
tionen unter anderem von Marien-
hospital-Arzten, Betriebsirztlichem
Dienst, Bildungszentrum, Mitarbei-
tervertretung und der AOK. rk



AKTUELL

Ultraschallgerat gespendet

Zapp-Ruppmann-Stiftung unterstiitzt Palliativstationen

Die Zapp-Ruppmann-Stiftung spen-
dete dem Marienhospital zehntau-
send Euro fiir ein Ultraschallgerat
(siehe Foto). Es kommt schwerstkran-
ken Palliativ-Patienten zugute.

JWenn wir wissen miissen, ob ein
Patient beispielsweise Wasser in der
Lunge oder im Bauchraum einla-
gert, konnen wir das dank des neu-
en Gerdtes jetzt im Patientenzimmer

von links: Ulla Steindorfner, Dieter Noller, Peter Ruppmann, Dr. Martin Zoz

ie Zapp-Ruppmann-Stiftung
D geht auf den Stuttgarter Gra-

fiker Stefan Zapp zuriick, der
2008 nach langer schwerer Krank-
heit in der Palliativabteilung des
Marienhospitals verstarb. ,,Da Herr
Zapp keine direkten Nachfahren
hat, verfiigte er, dass sein Vermogen
in eine Stiftung einflief3en solle, die
Palliativstationen und Hospize un-
terstiitzt*, so Peter Ruppmann. Er
war mit dem Grafiker verwandt und
kiimmerte sich nach dessen Tod
um die Stiftungsgriindung. Zum eh-
renamtlichen Stiftungsvorstand ge-
héren neben Peter Ruppmann der
Notar a. D. Dieter Noller sowie Ulla
Steindorfner, die lange in der Hos-
pizbewegung tadtig war.

Erleichterung fiir Schwerstkranke
Der Stiftungsvorstand traf sich am
6. November im Marienhospital mit
Dr. Martin Zoz, dem arztlichen Leiter
der Palliativstationen des Marien-
hospitals. Dieser erlduterte, dass mit
den zehntausend Euro, welche die
Stiftung dem Palliativforderverein
des Hauses zur Verfiigung stellt, ein
Ultraschallgerdat angeschafft werde:

feststellen. Dadurch entfallen fiir
die Patienten anstrengende Wege in
andere Fachabteilungen.” Dr. Zoz be-
dankte sich im Namen der Palliativ-
patienten herzlich fiir die Spende. rk

Gefa3kurs

Dr. Klemm schulte Soldaten

Klemm am Ulmer Bundeswehr-
krankenhaus wieder einen Kurs
in Gefaf3chirurgie durch. Dr. Klemm
ist Arztlicher Direktor der Klinik fiir

3 T

Irn September fiihrte Dr. Klaus

Dr. Klemm (stehend) beim GefafRkurs

Gefafichirurgie am Marienhospital.
Er schult seit einigen Jahren fiir die
Arztevereinigung Vascular Interna-
tional regelmdf3ig Bundeswehrarzte
in Gefdafichirurgie. ,Die Erstversor-
gung eines gefafiverletzten Soldaten
kann iiber Leben und Tod des Ver-
letzten entscheiden oder zumindest
dariiber, ob ihm die Amputation
beispielsweise eines Beines erspart
bleibt*, so Dr. Klemm. rk

Abschied vom Marienhospital

Schwester Hermyla und Schwester Simona zogen um

\Rp==e gvs ¢

Schwester Hermyla (l.) zog ins Alten-
heim nach Untermarchtal, Schwester
Simona nach Bad Ditzenbach

wei Ordensschwestern verlie-
ZBen im September das Marien-
hospital. Schwester Hermyla
Konle zog ins Schwesternaltenheim
nach Untermarchtal, Schwester Si-

mona Megger ist jetzt Sozialdienst-
und Verwaltungsmitarbeiterin in

der Luise von Marillac Klinik in Bad
Uberkingen und der benachbarten
Vinzenz Klinik in Bad Ditzenbach.
Beide Einrichtungen gehdren zum
selben Kliniktrdger — den Barmher-
zigen Schwestern aus Untermarchtal
— wie das Marienhospital.

Schwester Hermyla wurde 1936 in
Pfahlheim geboren und trat 1959 ins
Kloster Untermarchtal ein. Von 1962
bis 2015 war sie im Refektor (Speise-
saal der Ordensschwestern) des Ma-
rienhospitals tatig.

Schwester Simona arbeitete von
2010 bis 2013 im Sozialdienst des Ma-
rienhospitals und pendelte in den
letzten Jahren zwischen Stuttgart,
Bad Uberkingen und Bad Ditzen-
bach. Nun ist sie ganz in Ditzenbach
und Uberkingen titig. rk
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Was andere tiber uns schreiben

Das Marienhospital in den Medien

Hier einige Ausziige aus Presse-Arti-
keln, in denen das Marienhospital in
den vergangenen Monaten erwdhnt
worden ist.

D Staatsanzeiger, 18. September: In-
tensivabteilungen sind umgebaut
und erweitert. Im Marienhospital
Stuttgart st

D Stuttgarter Nachrichten, 26. Sep-
tember: Der besondere Geist des
Marienhospitals. 125 Jahre ist es
her, dass das Marienhospital im heu-
tigen Stadtteil Heslach seine Pforten
Offnete. Ein Krankenhaus mit einer
besonderen Geschichte, griindeten
doch die katholischen Barmherzigen

Schwestern vom

wichtiger Schntt ge- Von / n t ens I VS t a t on heiligen Vinzenz

tan: Am 26. Septem-
ber werden beim
Tag der offenen Tiir die neuen In-
tensivstationen vorgestellt. Fiir diese
wurde das Hauptgebdude erweitert.
Mehr Patienten und die Fortschrit-
te der Medizin und Medizintechnik
machten dies notwendig.

D Stuttgarter Zeitung, 23. September:
Ein Mann auf dem Weg nach oben.
Als wir Mohammad Mohammad aus
Syrien im Marz 2014 in der Boblin-
ger Volkshochschule zum ersten Mal
trafen, nannten wir in Ahmad Alawi.
Seinen Namen wollte der Mann, der
damals dort Deutsch biiffelte, nicht
in der Zeitung lesen. Traurigkeit um-
gab den kurdischen Fliichtling, der
der Kriegsholle in Aleppo entkom-
men war. Anderthalb Jahre spater
tritt uns ein strahlender Mann in ei-
nem weifden Kittel entgegen. Dieses
Mal treffen wir ihn im Stuttgarter Ma-
rienhospital, wo er seit vier Monaten
als Assistenzarzt in der Radiologie
arbeitet. Dass er, der im syrischen
Aleppo eine eigene Praxis fiihrte,
nun mit 47 Jahren wieder Anfinger
im medizinischen Betrieb ist, sieht er
als Herausforderung. ,,Es ist schon,
dass ich hier so viel Neues lerne.*

18 marien 1/2016

bIS PSyChosomatlk von Paul die Kli-

nik. Sie sind es,
die auch heute noch fiir eine beson-
dere Atmosphdre im Krankenhaus
sorgen. Wer jedoch denkt, dass das
Krankenhaus in der Zeit stehenge-
blieben ist, irrt sich gewaltig. ,,Trotz
der religiésen Pragung haben wir
aber auch immer zu den moderns-
ten Hausern gehort®, sagt Schwester
Consolatrix, die bereits seit 52 Jahren
am Marienhospital tdtig ist.

D Lebendiger Siiden, Oktober/Novem-
ber: Marienhospital geht voran.
Das Berufsbild ,,Operationstech-
nischer Assistent* (OTA) ist noch
relativ neu, aber die ausgebildeten
Fachkréfte sind schon heute am Ar-
beitsmarkt heif3 begehrt. Das Mari-
enhospital bietet OTA-Ausbildung
auf direktem Weg ohne Pflegeausbil-
dung an. Voraussetzung sind Real-
schulabschluss, Abitur oder Haupt-
schulabschluss mit abgeschlossener
Berufsausbildung.

D Stuttgarter Zeitung, 10. Oktober:
Alt - und doch jung und innova-
tiv. Beim Festakt zum 125. Geburts-
tag des Marienhospitals hat Sozial-
ministerin Katrin Altpeter nicht nur

gratuliert. Auch iiber Probleme im
Gesundheitswesen wurde gespro-
chen. Rund 45 Prozent der Kranken-
hiuser im Land seien aus dem Jahr
2014 mit einem Defizit herausgegan-
gen, erkldrte sie. Altpeter lobte das
Marienhospital: ,,Noch nie habe ich
einem Krankenhaus gratuliert, das
so alt und gleichzeitig so jung und
innovativ ist.*

D Bild Stuttgart, 16. Oktober: Zwei-
ter Stuttgarter Osteoporosetag.
Fast tdglich werden im Stuttgarter
Marienhospital Patienten operiert,
die an Osteoporose erkrankt und ge-
stiirzt sind. Grund: Osteoporose ist
die neue Volkskrankheit Nummer
1 in Deutschland. Jahrlich werden
iiber 750 000 Knochenbriiche regis-
triert. Acht Millionen Méanner und
Frauen sind betroffen. Um Osteopo-
rose geht es deshalb auch morgen
den ganzen Tag lang im Stuttgarter
Marienhospital. Professor Dr. Liener
ladt dort zum 2. Stuttgarter Osteo-
porosetag ein. Am Vormittag gibt es
Vortrdge fiir Arzte, am Nachmittag
fiir Patienten.

D Lebendiger Siiden, Dezember:
Schmerzen ernst genommen. Vie-
le Menschen fiihlen sich unverstan-
den, weil sie unter korperlichen Be-
schwerden und Schmerzen leiden,
eine Odyssee durch viele Arztpraxen
aber keine Heilung bzw. Linderung
bringt. Oftmals finden behandelnde
Arzte die Ursache nicht. Das Marien-
hospital versucht nun, den betroffe-
nen Menschen Hilfe zu bringen und
er6ffnet am 7. Januar eine Klinik fiir
Psychosomatik und Psychotherapie.

Arztlicher Direktor ist der aner-
kannte Facharzt Dr. Johannes Be-
cker-Pfaff. rk
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Seelsorgerin Annette Keimburg:
»Was gibt uns wirklich Trost?*

Annette  Keim-
burg ist Klinik-
seelsorgerin am
Marienhospital.
Gemeinsam mit
vier Kolleginnen
und Kollegen
kiimmert sie sich
um  Patienten,
Angehorige und
Mitarbeiter. Das Seelsorgeteam bie-
tet Beistand und Hilfe in oftmals
schwierigen Situationen an. In der
Artikelreihe ,,Auf ein Wort“ wendet
sich Annette Keimburg an Mitarbeiter
und Patienten.

enn ich jemanden neu
kennenlerne und diese
Person erfahrt, dass ich

Krankenhausseelsorgerin bin, be-
komme ich oft zu héren: ,,Da miissen
Sie sicher viel Trost spenden.” Dies
veranlasst mich jedes Mal wieder
dazu, meine Praxis zu reflektieren:
Ist das, was ich im Kontakt mit Pa-
tientinnen, Patienten und Angehori-
gen tue und sage, wirklich trostlich?
Und: Was ist eigentlich Trost?

Annette Keimburg

Vertrosten ist kein Trost

Klarist, was nicht hilft. Das sind Satze
wie ,,Das wird schon wieder werden*
oder ,,Kopf hoch, nur Mut*“. Sie wer-
den oft in trostender Absicht gesagt,
kommen aber meist nur als billiger
Trost an und lassen Menschen noch
einsamer und trostloser zuriick, als
sie es vorher schon waren. Was also
kann wirklich trésten? Das ist ver-
mutlich so unterschiedlich, wie wir
Menschen unterschiedlich sind und

KLINIKSEELSORGE IM MARIENHOSPITAL

braucht jedenfalls Substanz, etwas,
das wirklich tragen kann, und vor
allem auch ein Ernstnehmen dessen,
dem es nicht gut geht.

Die Liebe der himmlischen Mutter
Eine wunderbare Weise, Trost zu
erfahren, ist durch das Gleich-
nis vom verlorenen Sohn inspi-
riert (LK 15, 11-24).
Seit einiger Zeit set-
ze ich mich, wenn
ich selbst trostbe-
diirftig bin, zu Hause in meinen Ses-
sel und stelle mir Folgendes vor: Ich
halte in der Situation, in der ich ge-
rade bin, inne, drehe mich um und
laufe zum Haus meiner himmlischen
Mutter. Sie macht die Tiir auf, lauft
mir freudig und voller Lachen mit
weit ged6ffneten Armen entgegen und
ruft: ,,Wie schoén! Da bist du ja! Ich
habe schon auf dich gewartet.” Und
dann schliefit sie mich in die Arme
und wiegt mich hin und her. Ich stel-
le mir vor, wie ich ihre Warme spii-
re und mich vollkommen geborgen
weifs. Und das Wunderbare dabei
ist: Ich weif3, das ist die einzige Re-
aktion, die meine himmlische Mutter
jemals zeigen wird. Denn sie ist die
Liebe. Was auch immer mit mir ist,
wie auch immer ich mich verhalten
habe: Wenn ich zu ihr gehe, wird
sie mir jedes Mal freudig entgegen-
laufen, wird sie mich in die Arme
nehmen, werde ich Nahe und Gebor-
genheit erfahren. Und diese Vorstel-
lung hat sich in meiner Realitdt noch
jedes Mal konkret ausgewirkt: als
Wiedergewinnung von Kraft, als Zu-
gewinn an Hoffnung und Zuversicht,

Trostliche Ndhe
und Zuwendung

als Beruhigung in einer stressigen
Situation — eben als Trost, der nach
meinem Dafiirhalten genau dies al-
les umfasst. Was fiir eine Freude war
es da fiir mich, als ich erfuhr, dass
die Jahreslosung, die von der ,,0ku-
menischen Arbeitsgemeinschaft fiir
Bibellesen® fiir das Jahr 2016 ausge-
wahlt wurde, lautet: ,,Gott spricht:
Ich will euch tros-
ten, wie einen seine
Mutter trostet.“ (Jes
66, 13) Dieser Bibel-
vers nimmt wunderbar meine Erfah-
rung mit der Vorstellung der Mutter
auf, die im Haus auf mich wartet.

Ich werde gesehen in meiner Not
Vielen wird beim Horen der Jahreslo-
sung 2016 aber sicher als erstes eine
Szene wie diese vor Augen stehen:
Ein Kkleiner Junge fallt hin und hat
sich das Knie aufgeschiirft. Er fangt
an zu weinen. Seine Mutter lauft zu
ihm, nimmt ihn in die Arme und sagt
zdrtlich: ,,0h, das tut weh, ich weif3.
Aber gleich wird es besser werden.“
Es ist trostlich zu erfahren: Ich bin
nicht allein. Ich werde gesehen in
meiner Not! Und neben Zuwendung
und Nadhe gehort zum Trost auch die
Aussicht, dass sich das Leid wenden
wird. Die Mutter weifd beim Anblick
des aufgeschlagenen Knies, dass es
heilen wird. Sie kann dem Kind die
Besserung versprechen. Und so kon-
nen auch wir wie ein Kind uns dar-
auf verlassen, dass Gott weiter sieht
als wir und weif3, dass wir letztlich
immer in seiner Geborgenheit bei
ihm ankommen werden.

Ihre Annette Keimburg
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Die neue Intensivstation ist die

modernste in Stuttgart. Die Bettenzahl
wurde von 20 auf 29 erhoht, die Flache ver-
doppelt. Integriert wurde ein Lichtkonzept,
das fiir wechselnde beruhigende oder
anregende Lichtstimmungen sorgen kann.
Am Tag der offenen Tiir war ein Kunststoff-
patient der einzige Kranke auf der neuen
Station. ,,Echte® Patienten werden dort seit
Ende November behandelt
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Tag der offenen Tiir hatte dreifachen Anlass

Hunderte kamen zu 125-Jahr-Feier, Schwesternjubilaum und Einweihung der Intensivstation

Mehr als 2000 Besucherinnen und
Besucher verzeichnete das Marien-
hospital an seinem Tag der offenen
Tur am 26. September. Zu feiern gab
es gleich dreierlei: Das 125-jdhrige
Klinikjubilaum, die Einweihung der
neu gebauten Intensivstation und
das Professjubildum dreier vinzenti-
nischer Ordensschwestern.

as Groflereignis am letz-
Dten Septemberwochenende

stattfinden zu lassen, war
kein ganz zufallig gewahlter Termin.
Denn alljdhrlich am 27. September
gedenken vinzentinische Ordensge-
meinschaften auf der ganzen Welt
des Todestages ihres Ordensstifters
Vinzenz von Paul. Der franzosische
Priester hatte im 17. Jahrhundert
Hospitdler, Waisenhduser und am-
bulante Pflegeeinrichtungen gegriin-
det. Die in Untermarchtal ansdssige
vinzentinische Ordensgemeinschaft
der Barmherzigen Schwestern ist Er-
bauerin und bis heute Tragerin des
Marienhospitals, das 2015 125 Jahre
alt wurde.

Gottesdienst am Vinzenztag

Die 42 Ordensschwestern des Marien-
hospitals und zahlreiche Mitarbeiter
des Hauses begingen das 125-jahrige
Klinikjubildaum vormittags zundchst
mit einem Gottesdienst in der Kran-
kenhauskapelle. Eigens angereist
kam dazu auch der Schwesternchor
des Klosters Untermarchtal. Unter
Leitung von Generaloberin Schwes-

ter Elisabeth Halbmann gestaltete er
den Gottesdienst musikalisch.

Drei Ordensfrauen aus dem Mari-
enhospital feierten mit dem Gottes-
dienst ihr Professjubildum, also den
Tag ihres Klostereintritts. Schwester
Mariophila Hénle war der Ordensge-
meinschaft vor 60 Jahren beigetreten
und ist bis heute ehrenamtlich im
Operationsbereich der Klinik fiir Or-

der Schwesterngemeinschaft vor 25
Jahren bei. Sie arbeitete zundchst in
der Verwaltung des Marienhospitals
und ist heute Oberin in der Vinzenz
Klinik in Bad Ditzenbach.

Im Anschluss an den Festgot-
tesdienst weihte Edgar Briemle die
neue Intensivstation ein. Der Priester
ist Superior, also Ordensgeistlicher,
im Kloster Untermarchtal.
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Es gab Fiihrungen nicht nur durch die neue Intensivstation, sondern auch
tiber zahlreiche andere Abteilungen, wie hier etwa die Radiologie

thopddie und Unfallchirurgie tatig.
5o-jahriges Ordensjubilaum feierte
Schwester Hildegard Spief3. Zu ihren
beruflichen Stationen im Marien-
hospital gehérten eine kurze Lehr-
tatigkeit in der Krankenpflegeschule
und im Anschluss 30 Jahre die Lei-
tung der internistischen Ambulanz.
Zehn Jahre lang war Schwester Hil-
degard zudem Assistentin der Obe-
rin des Marienhospitals. Schwester
Raphaela Heimpel schlieilich trat

Wiederbelebung demonstriert

Der offentliche Teil des Festtages
startete dann um 13 Uhr. Auf der ,,Pi-
azza Maria“ zwischen dem 125-jahri-
gen Alt- und dem Neubau driangelten
sich schon eine halbe Stunde vor
Veranstaltungsbeginn die Besucher.
Bei Roter Wurst und Crépes infor-
mierten sie sich, wie es in einem
Rettungswagen aussieht oder iibten
an einer Kunststoffpuppe, wie man
Bewusstlose durch eine Herzmassa-
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Riesen-Andrang bei der Anmeldung zu
Fiihrungen Uber die neue Intensivstation

iesem wurden die Ordensjubilarinnen Einweihung der neuen Intensivstation
 links nach rechts) geehrt durch Superior Edgar Briemle
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ge reanimiert. Lange Warteschlan-
gen bildeten sich vor dem Verkaufs-
wagen des Klosters Untermarchtal,
an dem Fleisch, Wurst, Nudeln und
andere landwirtschaftliche Produkte
aus klosterlicher Produktion ange-
boten wurden.

Voll wurde es auch an den drei
Standen in der Eingangshalle, an
denen sich die Besucher fiir zahl-
reiche Fiihrungen durchs Gebdude
anmelden konnten. Der Andrang
war so grof3, dass nicht jeder Inter-
essent an der Fiihrung seiner Wahl
teilnehmen konnte. Am begehrtes-
ten waren Besichtigungen der neuen
Intensivstation. Auf grofies Interes-
se stieflen aber auch die gefiihrten
Begehungen der Notaufnahme, der
Radiologie mit ihren medizinischen
Grofigerdten sowie der Gang aufs Kli-
nikdach mit seinem Hubschrauber-
landeplatz. Kinder durften sich darin
iiben, mit echten chirurgischen Inst-
rumenten ein Spielzeugschweinchen
aus dem Korper eines (kiinstlichen)
Menschen herauszuoperieren, Er-
wachsene konnten an lebensechten
Modellen mitverfolgen, wie die Auf-
dehnung verengter Herzkranzgefaf3e
oder eine Magenspiegelung vonstat-
ten gehen.

Fast alle Abteilungen des Marien-
hospitals prasentierten sich zudem
mit Stinden in der Eingangshalle
und auf der Ebene M1.

Modernes Lichtkonzept

»Star® des Tages aber war die neue
Intensivstation. Professor Dr. René
Schmidt, der Arztliche Direktor der
Klinik fiir Anasthesiologie und ope-
rative Intensivmedizin, betonte in
seiner Er6ffnungsrede, die neue Sta-

tion sei nicht nur technisch auf dem
modernsten Stand, sondern wolle
durch ihr aufwendiges Lichtkonzept
Patienten eine Wohlfiihlatmospha-
re ermoglichen. Die Farbtemperatur
des Raumlichts konne fiir jeden Pa-
tienten individuell geregelt werden
und wahlweise eine anregende oder
beruhigende Wirkung ausiiben.

Abteilung nach Berlin ausleihen?
Bauingenieur Rainer Friedmann
rdumte in seiner Ansprache ein,
man sei zum Tag der offenen Tiir mit

te man unsere Bauabteilung nach
Berlin ausleihen. Dann wiirde das
dort mal was mit dem Flughafen®,
scherzte die Chefarztin.

Platz fiir Patienten und Gerite

Doch die Berliner werden auf Hilfe
aus Stuttgart wohl verzichten miis-
sen. Denn wie Marienhospital-Ge-
schiftsfiihrer Markus Mord betonte,
lauft am Marienhospital bereits das
ndchste grofe Bauvorhaben: Nach
der Intensivstation soll ab 2016
auch ein neuer und vergrof3erter

Dieser kleine Festbesucher lernt, wie eine Herzdruckmassage funktioniert

den Bauarbeiten nicht ganz fertig
geworden, und die endgiiltige In-
betriebnahme konne daher erst im
November erfolgen. Doch Professor
Dr. Monika Kellerer, die Arztlicher
Direktorin des Zentrums fiir Innere
Medizin I, lobte die ,fast piinktli-
che“ Fertigstellung des Neubaus.
Verglichen mit anderen Grof3projek-
ten sei die neue Intensivstation nach
gut zweijdhriger Bauzeit erstaunlich
gut im Zeitplan geblieben. ,,Wiirden
wir Sie hier nicht dringend fiir wei-
tere Bauvorhaben bendtigen, soll-

OP-Bereich gebaut werden. Wie der
Intensivbereich wird er ebenfalls
auf einem bisherigen Flachdach der
Hauptgebdude-Ebene M2 errichtet.
Der grofiere Intensiv- und OP-Be-
reich soll einerseits der steigenden
Patientenzahl Rechnung tragen. Zu-
dem soll er ausreichend Platz fiir die
zunehmende Zahl medizinischer Ge-
rate bieten, wie etwa Rontgen- und
Videoanlagen, Blutwidsche- oder

Beatmungsmaschinen. Die beiden
Baumafinahmen kosten zusammen
rund 40 Millionen Euro. rk

Dr. Stefan Reinecke demonstriert
eine Magenspiegelung

Generaloberin Schwester Elisabeth im
Gesprach mit Geschaftsfiihrer Mord

Auch die Personalabteilung prasen-
tierte sich mit einem Infostand
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Prof. Dr. René Schmidt (rechts) zeigt
den Gasten die neue Intensivstation

AKTUELL

Kurzweiliger Festakt zum 125-Jahrigen

250 Gdste erfreuten sich an Hausfiihrungen, einer Talkrunde, Musik und leckeren Speisen

Das letzte Grofiereignis aus Anlass
des 125-jdhrigen Marienhospital-Be-
stehens im Jahr 2015 war der Jubila-
ums-Festakt am 8. Oktober. Die 250
geladenen Gdste waren begeistert,
weil sich diese Veranstaltung nicht
wie so manche ihrer Gattung als et-
was biederer Abend mit zu vielen
Reden entpuppte, sondern als ein
duBerst kurzweiliges Vergniigen.

u seinem 125-jahrigen Geburts-
Ztag hatte das Marienhospital

2015 zahlreiche Veranstal-
tungen organisiert. Von einem In-
fomarkt fiir die ganze Bevilkerung
auf dem Marienplatz iiber ein Fest
fiir die Klinikmitarbeiter und ihre
Familien bis hin zu einem grofien
Tag der offenen Tiir fiir die Stuttgar-
ter Biirger. Daneben hatte es noch
zahlreiche kleinere Veranstaltungen
gegeben. Zum Festakt am 8. Oktober
waren unter anderem Kirchenvertre-
ter, Politiker sowie Mitarbeiter von
Krankenkassen, Behorden und Fir-

-

Das eigentliche ,,Geburtstagskind®,

das 125 Jahre alte einstige Klinik-Haupt-
gebdude an der Boheimstrafie.

Vorm Festakt hatten die geladenen Géaste
die Moglichkeit, dem denkmalgeschiitz-
ten Gemduer bei einem Rundgang die
Ehre zu erweisen. Dr. Thomas Leyener
(rechts), Leiter des Marienhospital-
Bildungszentrums, erlduterte dabei die
Geschichte des ,,Alten Marienbaus“

Gesundheitsministerin Katrin Altpeter

men eingeladen, mit denen das Ma-
rienhospital in Kontakt steht.

Heiter statt getragen

Die Organisatoren der Feier waren
sich im Vorfeld einig gewesen, dass
man aus dem Festakt keine langwei-
lige, getragene Angelegenheit ma-
chen wollte, sondern eine unterhalt-
same und informative Veranstaltung

gerne an. Der eigentliche Festakt in
der Aula des Bildungszentrums er-
wies sich dann ebenfalls als infor-
mativ und kurzweilig. Geschéftsfiih-
rer Markus Mord begriifite die Gaste
mit filmischen Impressionen aus
dem Marienhospital. ,,Mit diesem
Filmausschnitt ist fast schon alles
gesagt, was gesagt werden muss, um
unsere Klinik vorzustellen. Wir gel-

von links: Talkrunde mit Biirgermeister Werner Wolfle, Moderator J6rg Vins,
Generalvikar Clemens Stroppel und Patientin Claudia lanetta

; A

in einer heiteren Atmosphéare. Und
die Planung ging auf. Schon vor der
eigentlichen Feier hatten die Géste
Gelegenheit, an informativen Fiih-
rungen durchs Krankenhaus teilzu-
nehmen. Das ,,Geburtstagskind®, der
inzwischen unter Denkmalschutz
stehende 125 Jahre alte Marienbau,
konnte dabei ebenso besichtigt wer-
den wie die neue Intensivstation, die
kurz vor ihrer Fertigstellung stand.
Ein grof3er Teil der geladenen Géste
nahm das Angebot dieser Fiihrungen

Es gab viel Applaus fiir das ebenso infor-
iberbrachte Griife der Landesregierung mative wie unterhaltsame Programm

ten seit 125 Jahren als innovativ und
menschlich und wollen das auch in
Zukunft bleiben”, sagte er.

Talkrunde mit Jorg Vins

Das Kernstiick der Veranstaltung
war eine Talkrunde, die vom SWR-
Journalisten Jorg Vins moderiert
wurde. Gesundheitshiirgermeister
Werner Wolfle gehorte ebenso zu
den Gesprachsgdsten wie Generalvi-
kar Clemens Stroppel, die ehemalige
Patientin und heutige ehrenamtliche
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Medizingeratehersteller Philips spen-
dierte eine Geburtstagstorte

Mitarbeiterin Claudia Ianetta, der
Vorsitzende der Arzteschaft Stutt-
gart, Dr. Markus Klett, AOK-Ge-
schiftsfiihrer Christian Kratzke und
Ulrich Hipp, Geschiftsfithrer des
Robert-Bosch-Krankenhauses.

,Das wird schon wieder*
Jorg Vinz fragte seine Géste, wie sie
selbst das Marienhospital sehen
und erleben. Typisch dabei war die
Antwort Claudia Ianettas: ,,Das ers-
te Mal bin ich ins Marienhospital
gekommen, weil mein Hausarzt mir
das Krankenhaus empfohlen hat.“
Sie sei dann aber immer wieder ins
Marienhospital gegangen, wenn sie
krank war, ,,weil man mir nicht nur
medizinisch geholfen hat, sondern
weil es auch menschlich gut war.”
Ein Arzt habe ihr einmal gesagt: Frau
Ianetta, das wird schon wieder. ,,Das
hat mich so aufgebaut, dass die-
ser Satz bis heute in meiner Kiiche
héngt.“

Gesundheitsministerin Katrin
Altpeter sagte in ihrer ,,Geburtstags-

L B A '

rede“: ,Noch nie habe ich einem
Krankenhaus gratuliert, das so alt
und gleichzeitig so jung und inno-
vativ ist.“ Die Landesregierung habe
daher aktuell mit 27 Millionen Euro
den Neubau der Intensivstationen
und des Operationsbereichs gefor-
dert. In den vergangenen 40 Jahren
habe das Land Baden-Wiirttemberg
Baumafinahmen des Marienhospi-
tals mit insgesamt rund 220 Millio-
nen Euro unterstiitzt.

Generaloberin Schwester Elisa-
beth Halbmann schloss den Pro-
grammteil der Veranstaltung mit
einem Dank an die Mitarbeiter, Or-

Viel Applaus fiirs Mitarbeiterorchester
unter Leitung von Dr. Matthias Rapp

Didtschiilerinnen des Marienhospitals mit Erndhrungsberaterin Sylvia
Marwitz (links). Die Schiilerinnen hatten in einer zweiwochigen Aktion 110
Platten mit kulinarischen Kostlichkeiten fiirs Biifett des Festaktes produziert

densschwestern und Forderer des
Marienhospitals und lud die Géste
zu einem anschlieflenden Rundgang
durch das Bildungszentrum ein.

Alles war ,selbst gemacht*

In den dortigen Klassen- und Semi-
narrdumen prasentierten sich ver-
schiedene Abteilungen des Kranken-

hauses in Foto- und Videoprojektio-
nen und auf Informationstafeln. Au-
Berdem hatte der Hauswirtschafts-
bereich in jedem der Ridume grofie
Tische mit kalten Biifetts aufgebaut.
Egal ob das Lachs-Kartoffeltatar,
die Quark-Gemiise-Terrine auf Pum-
pernickeltaler oder die gefiillten
Steinchampignons: All diese Kost-
lichkeiten waren von Schiilerinnen
und Lehrkraften der Didtschule des
Marienhospitals produziert und auf
insgesamt 110 Biifettplatten drapiert
worden. Uberhaupt war das ganze
Fest ,Made in Marienhospital“ und
ohne jede Unterstiitzung durch ex-

Nach dem offiziellen Programm wér Ge-
legenheit fiir Austausch und Gesprache

terne Dienstleister ausgekommen.
Das grofie Orchester, das die Veran-
staltung mit mitreilender Instru-
mentalmusik von Xavier Naidoo bis
Jeremiah Clarke auflockerte, bestand
komplett aus Klinikmitarbeitern.
Das Lichtkonzept, das die Aula in
den Farben des Jubildumslogos er-
strahlen lief3, hatte die Haustechnik,

den Blumenschmuck die hauseige-
ne Gartnerei realisiert, und um den
Gésteservice kiimmerten sich Aus-
zubildende der Schule fiir Gesund-
heits- und Krankenpflege des Mari-
enhospitals.

Mit Teamwork in die Zukunft

»Das Marienhospital ist mit seinem
Team fiir die Zukunft geriistet. Auf
weitere 125 Jahre!“ hatte Geschafts-
fiihrer Markus Mord am Ende seiner
Rede gesagt. Und auch aufgrund der
Teamleistung des aufderordentlich
gelungenen Festaktes darf man ihm
das sicherlich glauben. rk
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Schwester Arntraud im Besucherzim-

mer, wo sie Gdste empfangt. Links eine

Skulptur Vinzenz von Parls

Neue Oberin: Schwester Arntraud im Fragebogen

Schwester Arntraud Krieger ist Nachfolgerin von Schwester Karin Maria Stehle

Seit Novemberist Schwester Arntraud
Krieger Oberin des Marienhospitals
und der etwa 40 im Marienhospi-
tal tatigen vinzentinischen Ordens-
schwestern.  Schwester  Arntraud
trat die Nachfolge Schwester Karin
Maria Stehles an (Seite 14). Lesen
Sie, was der neuen Oberin zu unse-
rem Fragebogen eingefallen ist:

Welchen Zeitgenossen wiirden
Sie gern kennenlernen? Den Theo-
logen Professor Dr. Hans Kiing.

Welche historische Person-
lichkeit hitten Sie gern gekannt?
Vinzenz von Paul, den Griinder un-
serer Ordensgemeinschaft.

Wer war oder ist Thr personli-
ches Vorbild? Meine Eltern.

Was ist Ihr Leibgericht? Eierha-
ber.

Was machen Sie am liebsten in
der Freizeit? Lesen.

Was ist Ihr Lieblingsreiseziel?
Habe ich keines. Ich traume aber von
Neuseeland und Alaska.

Welche vier Dinge wiirden Sie
mit auf eine einsame Insel neh-
men? Biicher, Proviant, aber eigent-
lich will ich gar nicht auf eine einsa-
me Insel.

Was schiitzen Sie an Ihrer Arbeit?
Gerne beantworte ich die Frage in ei-
nigen Wochen (Wir haben Schwester
Armntraud den Fragebogen bereits vor
ihrem Amtsantritt zukommen lassen;
die Redaktion).

Was mogen Sie an Ihrer Arbeit
nicht? Siehe oben.

Was war als Kind IThr Traumbe-
ruf? In meinem von vinzentinischen
Ordensfrauen geleiteten Kindergar-
ten wollte ich mal ,,Schwester* wer-
den, spater dann Verkauferin.

Welchen anderen Beruf als Th-
ren konnten Sie sich heute sonst
noch vorstellen? Keinen.

WelchedreiWiinschehittenSie
an eine Fee? Bewahrung der Schop-
fung, gerechte Verteilung der Gii-
ter, Frieden zwischen den Kulturen.

Welches Buch wiirden Sie
Freunden empfehlen? Laudato si,
die 2015 erschienene Umwelt-Enzyk-
lika von Papst Franziskus.

Was ist Thr Lieblings-Sach-
buch? Derzeit: ,Liigen im Heiligen
Land: Machtproben zwischen Euph-
rat und Nil“ des 2014 verstorbenen
Journalisten Peter Scholl-Latour.

Was ist Thre Lieblingsmusik?
Klassik.

Was ist, aufler Gesundheit, Ihr
grofiter Wunsch fiir die Zukunft?
Fiir die Welt Frieden, fiir mich selbst
innere Zufriedenheit.

Welche Eigenschaft schitzen
Sie an Mitarbeitern und Kollegen
am meisten? Ehrlichkeit.

Und welche Eigenschaft Ihrer
Mitarbeiter und Kollegen bereitet
Ihnen Schwierigkeiten? Unehr-
lichkeit.

Was ist IThrer Meinung nach
Thre positivste Eigenschaft? Zuver-
lassigkeit.

Und was Ihre negativste? Unge-
duld.

Woriiber konnen Sie lachen?
Uber mich selbst.

Woriiber kénnen Sie wiitend
werden? Wenn Vereinbarungen
nicht eingehalten werden.

Was sollte sich am Marienhos-
pital @ndern? Das kann ich nach so
kurzer Zeit noch nicht sagen.

Was mogen Sie an marien? Die
Vielfalt der Beitrage.

Und was nicht? Aktuell habe ich
keinen Anlass zur Kritik.

D Artikel iiber Schwester Arntraud
und ihre Vorgdngerin Schwester Ka-
rin Maria auf Seite 14.
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Informationen fiir Patienten und Besucher

Wegweiser fiir Ihren Aufenthalt im Marienhospital

Auf den ndchsten Seiten haben wir fiir unsere Patientinnen und Patienten, ihre
Angehorigen und Besucher niitzliche Informationen zum Aufenthalt im Mari-
enhospital zusammengestellt.

®

Karl-Klof3strafle
Schreib@rstrafie

Haupteingang
Information und Anmeldung
im Erdgeschoss

Haltestelle Erwin-Schoettle-Platz/Marienhospital
Boblinger Straf3e

U1, U14, Bus 42

Boheimstrafie

EierstrafSe

ot

Haltestelle Marienplatz
Zahnradbahn 10

Mohringer Strafie

Verwaltungseinrichtungen i #

Alter St. Paul
Marienbau P (Tiefgarage)

Hauptgebdude \
St. Maria

altestelle Marienhospital
Bus 41, Nachtbusse N1, N11

Anfahrt mit Bus und Bahn

Botnang

Schattenring

Pragsattel

Bad Cannstatt

14

Marienhospital
Boheimstrafie 37
70199 Stuttgart-Heslach
Tel: (07 11) 64 89-0

Degerloch

zur A8, Abfahrt Degerloch

Anfahrt mit dem Auto

| marien 1/2016

So finden Sie uns

Anfahrt mit Bus und Bahn

Parkplatze in Marienhospital-Ndhe
sind kostenpflichtig und oft knapp.
Falls moglich sollten Sie daher of-
fentliche Verkehrsmittel nutzen. Die
Bushaltestelle ,,Marienhospital“ be-
findet sich direkt am Krankenhaus.
Die U-Bahn- und Bushaltestellen
»Er-win-Schoettle-Platz/Marienhos-
pital“ und ,,Marienplatz® liegen fiinf
bis zehn Gehminuten vom Marien-
hospital entfernt (Skizze links). N&-
here Fahrinfos bekommen Sie unter
(07 11) 1 94 49 oder www.vvs.de.

Anfahrt mit dem Auto
Viele Wege fiihren zum Marienhospi-
tal (Skizze links). Hier eine Beschrei-
bung des einfachsten, wenn Sie von
aufierhalb Stuttgarts kommen:

Verlassen Sie die Autobahn A8
tiber die Abfahrt Degerloch. Von
dort aus halten Sie sich auf der B 27
Richtung ,,S-Zentrum, S-Degerloch,
S-Méhringen-Ost“. Nach 4 Kilome-
tern wahlen Sie die Abfahrt ,Stutt-
gart Siid, West, Sonnenberg” und
folgen den Wegweisern in Richtung
»Stuttgart Stid“. Nach weiteren zirka
4 Kilometern fahren Sie zundchst in
Richtung ,,Stuttgart West“ und dann
entsprechend den Hinweisschildern
»Marienhospital“. Das Marienhos-
pital liegt an der Ecke Boheim-/Eier-
strafie in Heslach, einem Stadtteil im
Sliden Stuttgarts.

Unsere Navi-Adresse ist Boheim-
straf3e 37, 70199 Stuttgart.

Parken

Wenn Sie aus Richtung Degerloch
kommen, liegt an der Boheimstrale
37 rechts der ,,Alte Marienbau®, ein
schlésschendhnliches  denkmalge-
schiitztes Klinikgebdude. Von hier
aus konnen Sie zwei Parkhduser an-
fahren: Die Einfahrt zur Tiefgarage
finden Sie an der Béheimstrafie, di-
rekt hinter dem alten Marienbau, auf



Hohe des Neubaus Sankt Paul. Zwei-
te Moglichkeit: Unmittelbar vor dem
alten Marienbau fahren Sie rechts in
die Eierstraf3e. Nach etwa 300 Metern
sehen Sie dann links das Besucher-
parkhaus des Marienhospitals.
Unsere Parkhduser haben durch-
gehend geoffnet. Die Parkgebiihren
betragen 1,50 Euro pro Stunde. Die
Tagespauschale betragt 22,00 Euro
(Anderungen vorbehalten).
Gehbehinderte Patienten und Be-
sucher erhalten an der Information in
der Eingangshalle (Ebene MO0) gegen
Vorlage eines Behindertenausweises
mit dem Vermerk G eine Karte zur
kostenlosen Ausfahrt aus den Park-
hdusern des Marienhospitals. Auch
werdende Eltern parken am Tag der
Entbindung sowie am Entlasstag kos-
tenlos. Legen Sie hierfiir bitte lhren
Parkschein im Kreif3saal vor.

Tipp fiir die Riickfahrt

Auf die Autobahnen A8 oder A81 fin-
den Sie am einfachsten zuriick, wenn
Sie beim Verlassen der Tiefgararge
an der Bbéheimstrafie rechts abbie-
gen (in Richtung Innenstadt). An der
ndachsten groBeren Ampelkreuzung
biegen Sie dann rechts in die aus-
geschilderten Richtungen ,,A8, A81,
B14, Boblingen, S-Vaihingen“ ab und
folgen der weiteren Beschilderung.

Was Sie mitbringen sollten

Medikamente

Bringen Sie bitte eine Liste der Arz-
neimittel mit, die Sie einnehmen. Sie
erhalten wahrend lhres Klinikaufent-
haltes alle Medikamente vom Kran-
kenhaus. Fiir die ersten zwei Tage
sollten Sie aber lhre Arzneien von zu
Hause mitbringen, falls es bei uns
— etwa wegen eines Wochenendes
oder Feiertages — zu Verzogerungen
bei einer externen Medikamentenbe-
stellung kommen sollte.

Weitere Dinge, die Sie benétigen

Daneben sollten Sie mitbringen:
Krankenversicherungs- bzw. Klinik-
karte, drztliche Befunde/Rontgen-
bilder, Schlafanziige, Bademantel,

SERVICE

Haus- oder Trainingsanzug, Unterwa-
sche, Waschzeug, Kosmetikartikel,
Handtiicher, Waschlappen, Haus-
schuhe. Wertsachen sollten Sie nach
Moglichkeit zu Hause lassen (Wertsa-
chenabgabe: Seite 1X).

Falls Sie sich schon vor dem Kli-
nikaufenthalt Giber das Marienhospi-
tal informieren méchten, empfehlen
wir lhnen unsere Internet-Homepage
www.marienhospital-stuttgart.de.

Anmeldung

Je nach Klinik sollten Sie sich am Auf-
nahmetag zundchst an der zentralen
Anmeldung (Hauptgebdude Sankt
Maria, Ebene MOQ) oder am fiir Sie
zustandigen Klinikambulanzschalter
melden. In der Regel hat lhnen die
Klinik die korrekte Anlaufstelle vorab
mitgeteilt. Falls nicht, hilft Ihnen die
Information im Hauptgebdude Sankt
Maria (Ebene MO) gerne weiter.

In der zentralen Anmeldung auf
Ebene MO findet der ,,biirokratische
Teil* Ihrer stationdren Aufnahme statt
(Unterschreiben der Aufnahmever-
trdge etc.). Bitte ziehen Sie zundchst
eine Wartenummer. Betreten Sie die
Anmeldung, wenn lhre Nummer auf-
gerufen wird.

Extras: Wahlleistungen
Bitte halten Sie bei der Anmeldung
fiir Ihren stationdren Aufenthalt Ihre
Krankenversicherungskarte  bereit.
Bei der Anmeldung bitten wir Sie um
verschiedene Angaben zu lhrer Per-
son und zu lhrer Krankenversiche-
rung. AuBerdem kdnnen Sie entschei-
den, ob Sie kostenpflichtige Extras
wie Telefon, Fernsehen und Internet
am Bett oder andere gesondert bere-
chenbare Wahlleistungen wiinschen.
Dazu gehoren die Unterbringung im
Einzel- oder Doppelzimmer oder die
Behandlung durch den Chefarzt oder
einen seiner Stellvertreter. (Manche
Wahlleistungen sind nicht auf allen
Stationen verfiigbar.)

Falls Sie gesetzlich krankenversi-
chert sind, miissen Sie Wabhlleistun-
gen in aller Regel selbst bezahlen.

Wenn Sie Mitglied einer privaten
Krankenkasse sind oder eine statio-
ndre Zusatzversicherung abgeschlos-
sen haben, iibernimmt diese unter
Umstdnden die Wahlleistungskos-
ten ganz oder teilweise. Bitte klaren
Sie vor dem Klinikaufenthalt mit lh-
rer Versicherung ab, welche Kosten
{ibernommen werden. Dies ist be-
sonders wichtig, wenn Sie privat ver-
sichert sind, da die Leistungen der
Privatkassen sich zum Teil deutlich
voneinander unterscheiden.

lhre Pflege

Ihre Pflege

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Pflegedienstes unterstiitzen Sie bei
Tatigkeiten, die Sie in lhrer momenta-
nen Lebenssituation nicht selbst aus-
flihren kdnnen. Unser Ziel ist dabei
immer, dass Sie moglichst bald Ihre
Unabhangigkeit wiedererlangen. Fiir
die Gesundheits- und Krankenpflege-
krafte steht die fachkompetente Pfle-
ge ebenso im Zentrum ihrer Tatigkeit
wie die personliche und emotionale
Begleitung des Patienten wahrend
des Krankenhausaufenthaltes.

I.l .
Mit der roten Taste nehmen Sie
Kontakt zu einer Pflegekraft auf

Patientenruf

Ihr Nachttisch ist zugleich Ihre Notruf-
und Informationszentrale. Wenn Sie
eine Pflegekraft rufen wollen, driicken
Sie die rote Taste mit dem Schwes-
ternsymbol, beziehungsweise beta-
tigen Sie die Schnurglocke, die man
Ihnen eventuell bis an Ihr Bett her-
angefiihrt hat. Innerhalb kurzer Zeit
meldet sich dann die Mitarbeiterin
der Patientenrufzentrale {iber einen
Lautsprecher, der im Nachttisch ein-
gebaut ist. Sagen Sie durch Sprechen
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in Richtung Nachttisch, warum Sie
geklingelt haben. Die Mitarbeiterin
der Patientenrufzentrale veranlasst
dann, dass ein Stationsmitarbeiter
zu lhnen kommt.

Ihre Behandlung

Ihre Vorgeschichte (Anamnese)

Eine erfolgreiche Behandlung erfor-
dert das Gesprdach zwischen Patient
und Arzten. Bitte beantworten Sie
alle Fragen so offen und vollsténdig,
wie moglich. Falls Sie von zu Hause
mitgebrachte Arzneien weiter neh-
men mochten, informieren Sie |hren
Arzt bitte hieriber.

Offenes Ohr fiir Ihre Fragen

Vor jedem grof3eren Eingriff holt lhr
Arzt lhre schriftliche Zustimmung ein.
Die Arzte kldren Sie iiber alle Behand-
lungsmafinahmen auf; also etwa
tiber Untersuchungen, diagnostische
Eingriffe, Operationen und tber die
Wirkung verordneter Medikamente.

M9

M8

Pflegegruppe c, d

Tauchen weitere Fragen auf oder soll-
ten Sie Erklarungen nicht verstanden
haben, fragen Sie bitte nach.

Medikamente

In manchen Féllen kann es vorkom-
men, dass ein verordnetes Medika-
ment bei |hnen Befindlichkeitssto-
rungen auslost. Wenden Sie sich in
diesem Fall vertrauensvoll an einen
Arzt oder eine Pflegekraft. Lassen Sie
ein verordnetes Medikament bitte
keinesfalls ohne Riicksprache ein-
fach weg, denn dadurch gefdhrden
Sie einen guten Behandlungsverlauf.

Information Ihrer Angehorigen

Die Klinikmitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht {iber alle Dinge, die
mit Ihren persdnlichen Daten, mit der
Art lhrer Erkrankung und ihrer Thera-
pie zu tun haben. Wenn Sie mochten,
dass Ihr Arzt einem lhrer Familien-
angehorigen oder Freunde Auskunft
tiber Sie erteilt, miissen Sie ihn zuvor
von seiner Schweigepflicht entbin-

St. Maria

Pflegegruppe a, b

den. Unsere Pflegemitarbeiter diirfen
grundsatzlich keine Auskunft tiber h-
ren Gesundheitszustand geben.

Speis und Trank

Ihre Wochenspeisekarte

Uber das umfangreiche Speisenan-
gebot informiert die Wochenspeise-
karte, die jeder Patient ausgehandigt
bekommt. Serviceassistentinnen fra-
gen Sie tdglich nach lhren Essens-
wiinschen fiir den néachsten Tag.

Essenszeiten

Die Essenszeiten variieren von Sta-
tion zu Station. Das Friihstiick wird
zwischen 6.45 und 8.20 Uhr serviert,
das Mittagessen zwischen 11.45 und
12.30 Uhr und das Abendessen zwi-
schen 16.45 und 17.20 Uhr.

Didt

Wer aus medizinischen Griinde Diat
halten muss, hat nur eingeschrankte
Wahlmdoglichkeiten beim Essen. Uber

M7 St. Veronika  St. Luise
gruppe b inkl. Ambulanz g (sJoJ3x:- M« M5 V5 L5
| Newoge  Newsge
Ambulanz
. . V2 Logopéadie, Chemotherapie,
Pz_ Ubergang  Notaufn., Notfallpraxis, Radiol., Strahlenther., Y  [nnerell, lll Be- L1
Nukﬁearnnzje;dizin%‘(}yn}?_kolo_gie, Allgemeinchir., andlungsréume ¢
Pl_ Orthopadie, Gefafchirurgie, HNO, Innere |, Il Y4 cingang Eierstrae o
Information,

Physiotherapie mit

) Neurologische
Ambulanz Bewegungsbad
PO1 Ambulanz Plastische Chirurgies,
Ambulanz Schmerztherapie

P02 Tiefgarage fiir Besucher; Einfahrt vorm

Ubergang

Gebdude St. Paul, Boheimstrafie

Erlduterungen:
schwarze Schrift = Bettenbereiche

Patientenaufnahme, PIZ, Kapelle, Café, Kiosk,
Anésthesie, Ambulanz Plastische Chirurgie!

Vo1

Ubergang

weiBe Schrift = Untersuchungs-, Behandlungs- und Servicebereiche

1 = Klinik fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

2 = Klinik fiir Plastische Gesichtschirurgie

3 = Klinik fiir Handchirurgie, Mikrochirurgie und rekonstruktive Brustchirurgie
4 = unter anderem: Lungenuntersuchung, Ultraschall, EKG, Innere IlI

Was ist wo?
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das Didtangebot informiert eine ge-
sonderte Wochenspeisekarte.

Didtberatung und Diabetesberatung
Auf Wunsch und nach &rztlicher An-
ordnung berét Sie eine Didtassisten-
tin oder Diabetesberaterin.

Café

Das ,,Café MH“ rechts vom Eingang
des Hauptgebdudes Sankt Maria hat
taglich gedffnet (Offnungszeiten auf
Seite XII). Es bietet Getranke, Kuchen
und schwabische Speisen.

Kiosk

Einen Kiosk finden Sie auf der Ein-
gangsebene MO im Hauptgebdude
Sankt Maria. Dort erhalten Sie neben
Ess- und Trinkbarem Zeitschriften,
Kosmetika, Postkarten und vieles
mehr (Offnungszeiten: Seite XII).

SiiBwaren- und Kaffeeautomat

Ein SiBwaren- und Kaffeeautomat
steht auf Ebene M1 des Hauptgebau-

1) Hauptgebdude Sankt Maria

3) Gebaude Sankt Paul

4) Tiefgarage (Boheimstrafie 37)
5) Gebiude Sankt Veronika

6) Gebdude Sankt Luise

it e

XA Ay iy
'.ﬁ‘l. AL ﬁ{m

ek A

Gebdudeplan

2) Haupteingang zu allen Geb&duden 8)

SERVICE

des Sankt Maria. Er befindet sich in
der Ndhe der Endoskopie-Abteilung,
am Beginn des Glasgangs, der zum
Gebdude Sankt Paul fiihrt.

Besuchszeiten

Ruhe ist fiir die Genesung wichtig.
Deshalb empfangen Sie Besucherin-
nen und Besucher bitte nurvon 10.00
bis 12.00 und von 14.00 bis 19.30
Uhr.

Bitte nicht zu viel Besuch!

Fiir Ihre Mitpatienten, aber auch fiir
Sie selbst, kann Besuch anstren-
gend sein. Bitten Sie Ihre Besucher,
in Gruppen von hochstens zwei bis
drei Personen ins Krankenhaus zu
kommen. Wenn maoglich, verlassen
Sie mit |hrem Besuch das Zimmer,
um lhre Mitpatienten nicht zu stéren.
Besuche auf den Intensivstationen
sind nur nach vorheriger Absprache
mit dem Arzt moglich.

LT - Ol T e
7) Alter Marienbau (Verwaltung)
activum (@ambulante Physiotherapie),
Personalabteilung, Verwaltung

9) Bildungszentrum; Aula

10) Parkhaus (links an der Eierstrae)
11) Institut fiir Laboratoriumsmedizin

Blumen

Blumenvasen stehen auf allen Stati-
onen zur freien Verfiigung. Topfpflan-
zen sind im Krankenzimmer aus hy-
gienischen Griinden nicht gestattet.

Haustiere

Hunde und andere Haustiere diirfen,
ebenfalls aus Hygienegriinden, keine
»,Krankenbesuche“ machen.

Beratungs- und Hilfsdienste

Sozialdienst

Falls Sie wahrend lhres Kranken-
hausaufenthaltes  sozialrechtliche,
personliche oder berufliche Fragen
haben, die im Zusammenhang mit
Ihrer Krankheit stehen, kénnen Sie
sich an unseren Sozialdienst wen-
den. Zu dessen Aufgabenbereich ge-
horen unter anderem: Informationen
zu Pflegeversicherung und Heimun-
terbringung, Vermittlung weiterfiih-
render Hilfen fiir die Zeit nach dem
Krankenhausaufenthalt und die In-
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formation iber Moglichkeiten der Re-
habilitation. (Kontakt siehe Seite XII).

Pflegeiiberleitung

Wenn Patienten nach ihrem Klinik-
aufenthalt zu Hause gepflegt oder
versorgt werden miissen, hilft die Ab-
teilung Pflegeliberleitung. Sie berdt
Angehorige und informiert tiber Pfle-
gehilfsmittel wie Krankenbett, Wan-
nenlift oder Toilettenstuhl. Auch Fra-
gen zur Pflegeversicherung sowie zu
ambulanten Hilfen wie Pflegediens-
ten, Essen auf Rddern, Hausnotruf
etc. beantworten die Mitarbeiterin-
nen gerne. (Sprechzeiten: Seite XII).

Patienten-Informationszentrum
siehe Seite VIII

Psychologe

Eine Krankheit bringt oft seelische
Belastungen mit sich. Nicht immer
schaffen es die Betroffenen, selbst
oder mit Hilfe von Angehdrigen damit
fertig zu werden. Wenden Sie sich an
Ihren Arzt, wenn Sie mdchten, dass
ein fiir unser Haus tatiger Diplom-
Psychologe Ihnen weiterhilft.

Ethik-Komitee

Soll man als unheilbar kranker Pati-
ent eine Therapie mit vielen Neben-
wirkungen erdulden, obwohl sie das
Leben nur wenig verlangert? Wie
lange soll man als Angehdoriger le-
bensverlangernden MaBnahmen bei
einem Komapatienten zustimmen,
der vermutlich nie wieder aufwachen
wird? Wenn Sie als Patient oder An-
gehoriger Hilfe in ethischen Grenzsi-
tuationen bendtigen, steht Ihnen das
Ethik-Komitee des Marienhospitals
beratend zur Seite. Kontakt tiber die
Telefonzentrale: (o7 11) 64 89-0. E-
Mail: ethikkomitee@vinzenz.de.

Patientenbegleitdienst
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Patientenbegleit-
dienstes bringen Sie zu FuB, im Sitz-
wagen oder Bett von lhrem Zimmer
zum Untersuchungsraum und zuriick.
Wenden Sie sich bei Bedarf bitte an
eine Pflegekraft.
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Besuchsdienst

Ehrenamtliche Helfer statten Patien-
ten Besuche ab. Der Besuchsdienst
steht fiir Gesprache zur Verfiigung, er-
ledigt aber auch Aufgaben wie kleine
Botengange etwa zum Krankenhaus-
kiosk. Wenden Sie sich an einen Pfle-
gemitarbeiter, wenn Sie den Dienstin
Anspruch nehmen mochten.
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Patientenbegleitdienst

Sitzwachen

Schwerkranke Patienten kénnen von
Sitzwachen betreut werden. Die eh-
renamtlichen Helfer wachen nachts
am Bett des Patienten, lesen auf
Wunsch vor und konnen in Notféllen
eine Pflegekraft verstandigen. Falls
Sie diesen Dienst in Anspruch neh-
men mdéchten, sagen Sie bitte einem
Pflegemitarbeiter Bescheid.

Kirche im Krankenhaus
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Die Krankenhauskapelle

Seelsorge

Krank sein heiBt oft auch, eine in-
nere Krise durchstehen zu missen.
Angste tauchen auf, Sorgen um die
Zukunft machen sich bemerkbar. In
solchen Situationen kann ein seel-
sorgerisches Gespréch hilfreich sein.
Katholische und evangelische Seel-
sorgerinnen und Seelsorger haben
die Zeit, Kranke und deren Angehori-
ge zu begleiten. Dies gilt unabhangig
von jeder Religions- und Konfessi-
onszugehdorigkeit. Die Krankenhaus-

seelsorger sind per Telefon (Seite XlI)
oder {iber die Pflegemitarbeiter zu
erreichen.

Krankenhauskapelle

Die Kapelle befindet sich im Erdge-
schoss des Hauptgebdudes Sankt
Maria (Ebene MO). Sie ist taglich von
6.30 bis 20.45 Uhr geoffnet. Die Got-
tesdienstzeiten konnen Sie der Hin-
weistafel bei der Kapelle oder dem
Aushang auf lhrer Station entneh-
men. Die Gottesdienste werden iiber
Kanal 4 oder 5 der Haushorfunkanla-
ge auf die Zimmer tbertragen (siehe
Seite VI). Die Sonntagsgottesdienste
konnen Sie zudem kostenlos auf Ka-
nal 16 des TV-Gerdts in lhrem Zimmer
empfangen. In Zimmern mit Bedside-
terminal (Flachbildschirm am Nacht-
tisch) driicken Sie dafiir bitte den
Button i auf dem Bildschirm. Got-
tesdienstliche Feiern (Kommunion,
Abendmabhl, Krankensalbung) finden
auf Wunsch auch in den Krankenzim-
mern statt.

TV, Radio, Telefon, Internet

lhre Chipkarte

Sofern Sie die kostenpflichtigen Leis-
tungen ,,Fernsehempfang* , Telefon*
oder ,Internet“ beantragt haben,
haben Sie bei der Aufnahme eine
Chipkarte erhalten, die an ein Pflas-
ter erinnert. Diese Karte bendtigen
Sie zum Telefonieren, Fernsehen
und zum Surfen im Internet. (Inter-
netzugang ist in Zimmern maoglich,
die Uber Bedsideterminals verfiigen,
also Uber berlihrungsempfindliche
Bildschirme am Nachttisch. Wenn Sie
ein Zimmer ohne Bedsideterminal
haben, kdnnen Sie mit einem eige-
nen internetfahigen Gerdat dennoch
im Netz surfen — siehe Seite VI, ,,In-
ternet mit WLAN“.)

Falls Sie Telefon, TV oder Internet
bei der Aufnahme nicht beantragt ha-
ben, dies aber nachholen méchten,
kdnnen Sie das auch spater noch
an der Patientenaufnahme im Erd-
geschoss des Hauptgebdudes Sankt
Maria tun (Ebene MO). AuBerhalb der
Offnungszeiten der Patientenaufnah-



me konnen Sie den Antrag taglich bis
20.45 Uhr an der Information in der
Eingangshalle stellen.

Aufwerten der Chipkarte mit Bargeld
Um telefonieren, fernsehen und das
Internet nutzen zu konnen, werten
Sie lhre Chipkarte bitte zundchst mit
Bargeld auf. Benutzen Sie hierfiir den

Kassenautomat in der Eingangshalle

Kassenautomaten neben der Infor-
mation im Erdgeschoss des Haupt-
gebdudes Sankt Maria (Ebene MO).
Weitere Automaten stehen im Ge-
bdude Sankt Veronika auf der Ebe-
ne V3 und im Gebdude Sankt Paul
(Ebenen P2 und Pg). Wir empfehlen
Ihnen, die Chipkarte mit mindestens
20 Euro aufzuwerten, damit Sie wah-
rend Ihres Aufenthaltes nicht unnétig
oft nachzahlen missen. Auf der Chip-
karte vorhandenes Restguthaben er-
halten Sie bei lhrer Entlassung am
Automaten zuriick (Seite 1X).

Telefon oder Bedsideterminal?

Schieben Sie die Chipkarte bis zum
Anschlag in den Schlitz am Telefon
oder rechts in |hr Bedsideterminal.
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Stecken Sie die Chipkarte ins Telefon

Bedsideterminals sind Bildschirme
direkt an Ihrem Nachttisch, mit de-
nen Sie telefonieren, fernsehen und
ins Internet gehen konnen. Die Be-
dienungsanleitung fiir die Bedside-
terminals ist direkt auf dem Bild-
schirm des Gerdtes abrufbar. Die

SERVICE

folgenden Angaben beziehen sich
daher nur auf Zimmer ohne Bedside-
terminals.

Die Bedienung der Bedsideterminals
wird auf deren Bildschirm erkldrt

Bedeutung der Leuchtdioden

Die Leuchtdioden (LED) am Telefon
haben folgende Bedeutung: Wenn
die griine LED leuchtet, ist alles in
Ordnung. Beim ersten Einschieben
kann die LED zundchst bis zu zwei
Minuten blinken, bevor das Dauer-
licht anzeigt, dass die Anlage funk-
tionsbereit ist. Beim wiederholten
Einschieben betrdagt die Zeit bis zum
dauernden Leuchten des griinen
Lichtes noch etwa zehn Sekunden.
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Wenn die griine LED leuchtet, ist
alles okay

Leuchten beim Einschieben alle drei
LEDs (griin, gelb, rot), ist lhre Chip-
karte defekt. Storungen kdnnen Sie
unter Telefon 22 22 melden.
Leuchtet die rote LED, haben Sie
entweder noch keinen Antrag auf die
Bereitstellung eines Fernsprech- oder
Fernsehapparates gestellt, oder Sie
haben noch kein Guthaben auf die
Karte geladen. Das Telefon ist dann
gesperrt, auch fiir Anrufe von aufer-
halb. (Abhilfe: siehe oben, ,, Aufwer-
ten der Chipkarte mit Bargeld®).
Wenn die gelbe LED leuchtet, be-
tragt das Kartenguthaben weniger
als 8 Euro. Sie sollten lhre Chipkarte
dann mit Bargeld aufwerten. An man-
chen Telefonen konnen Sie durch

Driicken der Taste M2 den Guthaben-
stand auf der Chipkarte abrufen.

Fernsehempfang

An Tagen, an denen Sie das Fernseh-
gerdt mehr als 5 Minuten lang ein-
schalten, wird Ihnen eine Gebiihrvon
2 Euro von der Chipkarte abgebucht.
Die Bedienung des Fernsehers erfolgt
in Zimmern ohne Bedsideterminal
uber Ihr Telefon. Damit Ihre Mitpa-
tienten nicht gestort werden, ist der
Fernsehton nur tber Kopfhorer zu
empfangen.

So schalten Sie lhren Fernseher ein

- Chipkarte einschieben, bis griine
Lampe dauerhaft leuchtet.

- Telefonhérer abnehmen.

- Auf dem Horer die Taste M1 driicken.

- Ziffer des gewiinschten Programms
wahlen.

- Mit den Tasten * und # konnen Sie
durch die Programme schalten.
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Taste M1 schaltet den Fernseher ein
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Einstellen des Kopfhorertons

a) Im Gebdude Sankt Maria : Der Kopf-
horer wird tber einen Hoérschlauch
am Nachttisch angeschlossen. Stel-
len Sie den Schalter am Nachttisch
auf Stellung | bzw. TV, damit Sie den
Fernsehton horen kdnnen. Die Kopf-
horerlautstarke regeln Sie mit dem
Drehknopf am Nachttisch.

b) In den dUbrigen Gebé&uden:
Hier kdnnen Sie einen Kopfhorer ver-
wenden, den Sie vom Marienhospital
erhalten haben oder einen eigenen,
sofern dessen Anschluss passt.

Schieben Sie den Kopfhorerste-
cker rechts ins Telefon. AnschlieBend
bitte die Taste M2 driicken. Mit den
Tasten * bzw. # kann die Lautstdrke
verandert werden. Danach bitte den
Horer einhdngen, da sonst keine Te-
lefongesprache empfangen werden
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konnen und kein Programmwechsel
moglich ist.

Programmwechsel

- Horer abnehmen.

- Taste M1 driicken.

- Ziffer des gewliinschten Programms
wdhlen oder mit den Tasten *
und # vor- und zuriickschalten.

- Horer wieder einhdngen.

Die TV-Programmbelegung

11 ARD; 12 ZDF; 13 SWR; 14 KIK
(Klinik-Info-Kanal)*; 15 sendet
nach Ankiindigung*; 16 Gottes-
dienste aus der Hauskapelle*; 17
RTL; 18 SAT.1; 19 Proz; 20 Kabels;
21 DSF; 22 Euro-Sport; 23 n-tv;
24 ARTE; 25 CNN; 26 West3; 27
B 3; 28 N3; 29 MDR; 30 HR3; 31
RTL 2; 32 3sat; 33 KiKA; 34 TVs;
35 SUPER RTL; 36 VOX

* gebiihrenfrei, Chipkarte muss
aber stecken

So schalten Sie Ihren Fernseher aus

- Chipkarte stecken lassen.

- Horer abnehmen.

- Taste M4 driicken.

- Horer einhdngen (nur so ist ein
erneutes Einschalten des Fern-
sehers moglich).

- Der Ton schaltet ab, das Bild bleibt,
falls Ihr Zimmernachbar fernsieht.
Die Gebiihrenabrechnung endet.

Hoérfunkempfang

Der Radioempfang ist kostenlos.
Ubertragen werden die SWR-Pro-
gramme 1 bis 4.

SWR 4 auf Kanal 5 wird zeitweise
durch die Ubertragung von Gottes-
diensten aus der Hauskapelle unter-
brochen.

Horfunkempfang im Gebdude

Sankt Maria

Mit dem Schalter am Nachttisch wah-
len Sie das von lhnen gewiinschte
Programm. Die Lautstdrke regeln Sie
mit dem Drehknopf am Nachttisch.
Den Ton empfangen Sie Ulber den
Kopfhorer.
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Horfunkempfang in den iibrigen
Gebduden:
- Telefonhérer abnehmen.
- Taste M3 driicken.
- Radiostation mit den Tasten 1 bis 4

wahlen oder mit * vor- und mit

# zuriickschalten.
- Telefonhdrer einhdngen.
Den Ton empfangen Sie {iber den
Kopfhorer. Um die Lautstdrke ein-
zustellen, driicken Sie die Taste M2.
Durch mehrmaliges Driicken der Tas-
ten * oder # kdnnen Sie den Ton lau-
ter und leiser stellen.

Kanalbelegung: Fernsehton = Ka-

nal 1, SWR 1 =Kanal 2, SWR 2 = Kanal
3 SWR 3 = Kanal 4, SWR 4 = Kanal 5.

D) Telefon
Wenn Sie telefonieren mdochten,
muss die Chipkarte im Telefon ste-
cken, und das griine Licht am Telefon
leuchten. (Ndheres siehe Seite VI.)

Nehmen Sie bitte den Telefonho-
rer ab, und driicken Sie die Taste ,,0“.
Sobald Sie den Amtston horen, kdn-
nen Sie die gewiinschte Rufnummer
wahlen. Zum Beenden der Verbin-
dung driicken Sie bitte die Trenntaste
unten links am Horer.

An der rechten Horerseite sitzt der
Lautstdrkeschalter fiir die Klingel.

i

Mit diesem Schalter kbnnen Sie den
Klingelton laut und leise stellen

Telefonieren kdnnen Sie nur, wenn
Sie bei lhrer Aufnahme die Wahl-
leistung ,,Telefon® vereinbart haben.
Falls Sie dies zu einem spateren Zeit-
punkt nachholen mdchten, wenden
Sie sich bitte an die Information im
Erdgeschoss des Hauptgebdudes
Sankt Maria (Ebene MO).

Sie méchten angerufen werden?
Anrufe entgegennehmen konnen Sie
nur, wenn Sie sich fur die Wabhlleis-

tung Telefon entschieden haben. Ihre
personliche Rufnummer ist auf lhrer
Chipkarte aufgedruckt. Rufnummer
fur externe Anrufer: (o7 11) 64 89
plus Rufnummer auf Ihrer Chipkarte.

Telefongebiihren

Die Grundgebiihr fiirs Telefon betrdagt
je angefangenem Tag 2,10 Euro. Die
Kosten pro Gesprdchseinheit belau-
fen sich auf 0,12 Euro (Anderungen
vorbehalten).

Die Grundgebiihr wird auch an
Tagen fallig, an denen Sie nicht tele-
fonieren. Und zwar auch dann, wenn
der Mindestbetrag von 5 Euro auf der
Karte (Kartenpfand) unterschritten ist
und Sie nicht mehr telefonieren bzw.
angerufen werden kénnen. Unter den
Telefonnummern 53 oder 29 58 kon-
nen Sie lhr Telefon abmelden (tdglich
bis spatestens 20.30 Uhr), sodass ab
dem Folgetag keine Grundgebiihren
mehr fallig werden.

Grundgebiihr und Einheiten wer-
den von lhrer Chipkarte abgebucht.
Falls der Pfandbetrag von 5 Euro al-
lerdings unterschritten wurde, erhal-
ten Sie von uns eine Rechnung.

Ihr Aufenthalt von A bis Z

Beschwerden

Wenn wahrend |hres Klinikaufenthal-
tes etwas nicht so lauft, wie es soll-
te, wenden Sie sich bitte an einen
zustandigen Mitarbeiter. Falls dieser
lhnen nicht weiterhelfen kann, neh-
men Sie bitte Kontakt zu unserer Ab-
teilung Patientenzufriedenheit auf.
Sie erreichen deren Mitarbeiterinnen
unter der Haustelefonnummer 30 9o
sowie per E-Mail an patientenzufrie
denheit@vinzenz.de.

Frisor

Wenn Sie den Besuch eines Frisérs
wiinschen, bitten Sie das Pflegeper-
sonal, Sie anzumelden. Der Frisor
kommt zu Ihnen ins Krankenzimmer.
Die Kosten miissen Sie selbst tragen.

Fundbiiro
Wenn Sie etwas verloren haben, mel-
den Sie sich bitte an der Informati-



on im Erdgeschoss (Ebene MO) des
Hauptgebdudes Sankt Maria (Haus-
telefon: 29 58). Dort kdnnen Sie auch
Dinge abgeben, die Sie selbst gefun-
den haben.

Anzeige

Friseurmeisterin Maria Freyer
frisiert Sie im Marienhospital
oder bei lhnen zu Hause.
Telefon: (07 11) 82 24 44
Handy: (o1 72) 7 88 65 36

Fu3pflege

Den kostenpflichtigen Besuch einer
Fupflegerin vermittelt lhnen gerne
eine Pflegekraft.

Geldautomat

Ein Geldautomat der BW-Bank steht
in der Eingangshalle des Hauptge-
bdudes Sankt Maria (Ebene MO),
links von der Information.

Klinik-Homepage

Unsere Homepage www.marienhos
pital-stuttgart.de informiert tiber un-
ser medizinisches Leistungsangebot
ebenso wie iiber Veranstaltungen,
Stellenangebote und Neuigkeiten.

Internet mit WLAN

Wer iiber Notebook, Tablet-PC oder
ein Smartphone verfiigt, kann fiir 4
Euro am Tag drahtlos im Internet sur-
fen (Preisdnderung vorbehalten). Wie
es geht, erldutert eine Broschiire, die
an der Information in der Eingangs-
halle des Hauptgebdudes Sankt Ma-
ria (Ebene MO) erhiltlich ist. Falls
Ihr Zimmer Uber ein Bedsidetermi-
nal (beriihrungsempfindlichen Bild-
schirm am Nachttisch) verfiigt, ist
auch hieriiber die Internetnutzung fiir
4 Euro am Tag moglich.

Internet-Terminal

Auf der Eingangsebene MO des
Hauptgebdudes Sankt Maria finden
Sie ein Internet-Terminal. Hier kon-
nen Sie nach Miinzeinwurf im Inter-
net surfen, E-Mails schreiben und
vieles mehr. Das Internetangebot des
Marienhospitals kann dort kostenlos
abgerufen werden.
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Miilltrennung

In den Patientenzimmern ist aus
Platzgriinden das Aufstellen von
Sammelbehéltern fiir die Milltren-
nung nicht moglich. Auf jeder Station
gibt es aber entsprechende Behilt-
nisse. Die Pflegekrafte teilen lhnen
gern deren Standorte mit.

Miinz- und Geldscheinwechsler

In der Eingangshalle des Hauptge-
bdudes Sankt Maria (Ebene MO) be-
findet sich links von der Information
ein Geldwechsel-Automat.

Patientengarten mit Aufzug

In den Patientengarten gelangen
Sie vom Erdgeschoss des Gebdudes
Sankt Luise aus oder iiber den Aus-
gang auf Ebene MO des Hauptge-
bdudes Sankt Maria. Zudem konnen
Sie den Garten {iber einen gldsernen
Aufzug erreichen. Dessen Zugang
befindet sich im Verbindungsgang
zwischen der Eingangsebene MO
des Hauptgebdudes Sankt Maria und
dem Gebdude Sankt Veronika.

Patienten-Informationszentrum (PIZ)
Das PIZ finden Sie in der Eingangs-
halle des Hauptgebdudes (Ebene
MO).Hier kbnnen sich Patienten und
andere Interessierte kostenlos in

einer Bibliothek und per Computer
iber den Umgang mit Erkrankungen,
die Versorgung nach einem Klinikauf-
enthalt oder eine gesunde Lebens-
weise informieren.

Berafung im PIZ

Die PIZ-Mitarbeiterinnen informieren
Sie, versorgen Sie mit Infomaterial
und vermitteln auf Wunsch Experten
(Offnungszeiten: Seite XIl). Das PIZ
berat auch telefonisch unter (o7 11)
64 89-33 30.

Patientenzeitschrift marien

Viermal jahrlich informiert die Zeit-
schrift marien, die Sie gerade in Han-
den halten, tber Aktuelles aus dem
Marienhospital. Sie liegt kostenlos
in vielen Wartebereichen und an der
Information im Hauptgebdude aus
(Ebene MOQ). Sie konnen das Heft
nach lhrem Klinikaufenthalt gratis
beziehen. Bitte schicken Sie hierfiir
Ihre Adresse per Post oder E-Mail an
die Redaktion (Adresse: Impressum
auf der letzten Seite). Eine elektroni-
sche Ausgabe des Heftes fiir Compu-
ter oder Tablet-PCs erhalten Sie gratis
unter www.marienhospital-stuttgart.
de/fuer-patienten/patientenzeit
schrift.

Post, Briefmarken
Briefmarken bekommen Sie im Ki-
osk auf der Eingangsebene MO im
Hauptgebdude Sankt Maria. Auf der
Eingangsebene finden Sie auch ei-
nen Briefkasten. Sie konnen Ihre Post
auch beim Pflegepersonal abgeben.

Post, die Sie bekommen, sollte
tber folgende Adressangaben verfii-
gen:

Marienhospital

Ihr Name

Ihre Station

Ilhre Zimmernummer

Postfach 10 31 63

70027 Stuttgart.

Rauchen

Das Rauchen ist im gesamten Mari-
enhospital verboten. Das Rauchver-
bot gilt auch fiir Toiletten, Balkone
etc. Einen Raucherbereich finden Sie
im Freien neben dem Haupteingang.

Service-Desk fiir PC-Probleme

Patienten, die technische Probleme
mit ihrem Bedsideterminal (Flach-
bildschirm am Bett) haben, erhalten
telefonische Hilfe beim Service-Desk
des Marienhospitals. Der Service-
Desk hilft auch, wenn Probleme beim
Einloggen ins WLAN-Netzwerk mit
dem eigenen PC oder Smartphone
auftreten. Werktags von 8 bis 16 Uhr
(freitags bis 15 Uhr): Haustelefon-
nummer 20 oo. AufSerhalb dieser Zei-
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ten hilft Thnen tédglich bis 20.45 Uhr
unserer Hotline fiir Telefoniestérun-
gen weiter (Telefon 22 22).

Spaziergdnge

Spazieren gehen sollten Sie nur mit
drztlicher Einwilligung. Bitte melden
Sie sich auf der Station ab, damit Kli-
nikmitarbeiter und auch lhr Besuch
Sie nicht verpassen. Aus haftungs-
rechtlichen Griinden verlassen Sie
bei einem Spaziergang bitte nicht
das Krankenhausgeldnde.

Wertsachen

Groflere Geldbetrage, Schmuck etc.
sollten Sie zu Hause lassen. In Aus-
nahmefdllen kénnen Sie Wertsachen
im Marienhospital zur kostenlosen
Verwahrung abgeben. Bitte sprechen
Sie hierfiir eine Pflegemitarbeiterin
oder einen Pflegemitarbeiter an.

Berechnung der Klinikleistungen

Fiir Mitglieder der gesetzlichen Kran-
kenversicherungen rechnen wir di-
rekt mit der zustdandigen Kasse ab.
Lediglich bestimmte Wahlleistungen
missen Sie selbst bezahlen (siehe
nachster Abschnitt); es sei denn, Sie
haben eine Zusatzversicherung ab-
geschlossen, welche diese Kosten
tibernimmt.

Dariiber hinaus sind alle Kliniken
verpflichtet, pro Krankenhaustag fiir
maximal 28 Tage im Jahr einen ge-
setzlich festgelegten Geldbetrag zu
berechnen. Fiir Aufnahme- und Ent-
lassungstag wird dabei die volle Ta-
gesgebiihr fillig. Uber die Hhe des
Betrages informiert Sie unser Ent-
gelttarif, den Sie bei der Aufnahme
erhalten haben (Stand bei Redakti-
onsschluss: 10 Euro pro Tag.) Sie be-
kommen nach dem Klinikaufenthalt
eine entsprechende Rechnung zuge-
schickt. Auch falls Sie Privatpatient
oder Selbstzahler sind, werden Ih-
nen Leistungen nach der Entlassung
in Rechnung gestellt. Wenn Sie sehr
lange bei uns bleiben, bekommen
Sie schon wahrend lhres Klinikauf-
enthaltes eine Zwischenrechnung.
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Fragen zur Abrechnung beantwortet
unsere Hotline. Sie hat die Nummer
(07 11) 64 89-33 80 und ist montags
bis donnerstags von 8 bis 15 Uhr be-
setzt, freitags von 8 bis 14 Uhr.

Kostenpflichtige Extras

Unsere Regelleistungen werden von
allen gesetzlichen Krankenkassen
tibernommen. Dariiber hinaus kon-
nen Sie Wahlleistungen in Anspruch
nehmen. Hierzu gehoren die Unter-
bringungin einem Ein- oder Zweibett-

Komfortables Einzelzimmer

zimmer, die Behandlung durch den
Chefarzt, die Bereitstellung eines Te-
lefon- oder Fernsehapparates oder
die Unterbringung einer Begleitper-
son. Nicht alle Wahlleistungen sind
jederzeit auf allen Stationen verfiig-
bar. Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Patientenaufnahme bera-
ten Sie gerne (ber lhre individuellen
Wahlmoglichkeiten.

Wabhlleistungen miissen Sie selbst
bezahlen; es sei denn, Sie sind Mit-
glied bestimmter privater Kranken-
kassen oder haben eine Zusatzversi-
cherung abgeschlossen, welche die
Kosten tbernimmt. Fiir die Gewah-
rung der Wahlleistungen muss ein
besonderer Vertrag zwischen Patient
und Krankenhaus geschlossen wer-
den. Dies geschieht in der Regel bei
der Aufnahme. Sie kdnnen aber auch
jederzeit wahrend des Klinikaufent-
haltes noch Wahlleistungen wie ein
Telefon am Bett etc. beantragen.

Ihre Entlassung

Riickgabe Ihrer Chipkarte

Am Entlasstag stecken Sie bitte lhre
Chipkarte in einen der Kassenauto-
maten (siehe Seite VI), um sich ein

eventuell auf der Karte befindliches
Restguthaben auszahlen zu lassen.
Bei Nichtriickgabe oder Verlust miis-
sen wir lhnen den Selbstkostenpreis
von 10 Euro berechnen.

Sollte das Restguthaben mehr
als 25 Euro betragen, konnen Sie es
nicht am Automaten auszahlen las-
sen. In diesem Fall wenden Sie sich
bitte an die Information im Hauptge-
bdude (Ebene MO).

Taxi
Taxis fiir lhre Heimfahrt finden sie
vorm Haupteingang an der Eierstra-
Be. Falls dort einmal kein Fahrzeug
bereitstehen sollte, konnen Sie an
der gelben Rufsdule eines anfordern.
Falls Sie mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln fahren mochten oder
mit dem Auto abgeholt werden, ver-
gleiche Seite .

Die Zeit nach dem Klinikaufenthalt
Ihr Klinikarzt wird Thnen wahrschein-
lich Ratschlage flir kiinftiges Ver-
halten mit auf den Weg geben. Wir
empfehlen Ihnen, diese Hinweise als
Geddchtnisstiitze  aufzuschreiben.
Ihr Hausarzt bekommt dariiber hin-
aus einen schriftlichen Bericht von
uns.

Ambulante Physiotherapie

Einige Patienten benétigen auch
nach der Entlassung noch eine kran-
kengymnastische oder ergothera-
peutische Behandlung. Beides wird
von der Abteilung fiir Physiotherapie
des Marienhospitals angeboten. Das
zur Abteilung gehdrende activum an
der BoheimstraBe 44 leistet unter an-
derem ambulante wohnortnahe The-
rapie nach einem Klinikaufenthalt
(Geratetraining, Massagen etc. auf
Rezept oder fiir Selbstzahler). Auch
wer vorbeugend etwas fiir seine Ge-
sundheit tun will, ist im activum will-
kommen. Es ist ausgestattet wie ein
modernes Fitness-Studio und bietet
unter anderem Kraft- und Ausdauer-
training, Aquafitness oder Qi-Gong
an. Haustelefon fiir Informationen
und Anmeldung: 25 98. Offnungszei-
ten siehe Seite XII.



Wie waren Sie mit uns zufrieden?

Damit wir wissen, ob Sie mit uns zu-
frieden waren und wie wir eventuelle
Maéngel beseitigen konnen, fiihren

y

Wir fiihren regelmdpig schriftliche
Patientenbefragungen durch

wir regelmafiig Patientenbefragun-
gen durch. Sie erhalten daher unter
Umstdanden wahrend oder nach ih-
rem Klinikaufenthalt einen entspre-
chenden Fragebogen. Wir wiirden
uns freuen, wenn Sie ihn ausfiillen
und uns wieder zukommen lassen.

Wir Giber uns

Der heilige Vinzenz von Paul

Die Barmherzigen Schwestern
Gesellschafter des Marienhospitals
ist die Genossenschaft der Barm-
herzigen Schwestern vom heiligen
Vinzenz von Paul in Untermarchtal.
Vinzenz von Paul, der Griinder dieser
Ordensgemeinschaft, lebte von 1581
bis 1660 in Frankreich. Er war Priester
und gilt als einer der Begriinder der
organisierten Krankenpflege.

In der Zeit um den 30-jdhrigen
Krieg, die von Verelendung und Hun-

SERVICE

gersndten gepragt war, setzte sich
Vinzenz mit groRem sozialen Engage-
ment fiir die aktive Hilfe am Nachsten
ein. Die Krankenbetreuung gehorte
ebenso zu seiner Arbeit wie die Sor-
ge flir Findelkinder, die Einrichtung
von Volkskiichen und der Einsatz
fir Gefangene. ,Unser Leben waére
kein Gottesdienst und auch keine
wirkliche Hilfe fiir unseren Nachs-
ten, wollten wir nur Medizin und Brot
verschenken.” Dieser Gedanke Vin-
zenz von Pauls gehort bis heute zum
grundlegenden  Selbstverstandnis
des Marienhospital.

Unsere Unternehmensleitlinien
Ndchstenliebe, gepaart mit Professi-
onalitat, das ist auch tiber 300 Jahre
nach Vinzenz von Paul der Anspruch
der etwa 40 Ordensschwestern im
Marienhospital und der rund 2000
weiteren Mitarbeiter.
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2000 Mitarbeiter arbeiten fiir Sie

Die Ziele unseres Hauses haben wir
in Unternehmensleitlinien formuliert.
Dort heifit es unter anderem: ,,Unse-
re Arbeit fuflt im Spannungsfeld zwi-
schen religioser Pragung und Welt-
offenheit, Tradition und Fortschritt.“
Die Leitlinien fordern innovatives
Denken und Handeln sowie regel-
mafige Fort- und Weiterbildung der
Mitarbeiter genauso wie eine ganz-
heitliche Betrachtung des Patienten
als Geschopf mit Leib und Seele. Die
Leitlinien konnen Sie auf unserer In-
ternethomepage abrufen.

Entwicklung des Marienhospitals
Eingeweiht wurde das Marienhospi-
tal im Jahr 1890. Von einem kleinen
Haus mit 15 Ordensschwestern und
90 Betten entwickelte es sich im
Lauf der Jahrzehnte zu einem grof3en
Krankenhaus mit heute 761 Betten.

Krankenzimmer um 1900

Fir seine Leistungen wird das Ma-
rienhospital immer wieder ausge-
zeichnet. Seit Jahren belegen sowohl
das Gesamtkrankenhaus als auch
einzelne Abteilungen und Arzte in
bundesweiten Hospitalrankings re-
gelmdfBig Spitzenplatze. Die Tech-
niker Krankenkasse, Zeitschriften
wie Focus und HORZU und anderer
Institutionen bescheinigen dem Ma-
rienhospital immer wieder, dass es
zu den besten Kliniken Deutschlands
gehort.

Auf seinen Auszeichnungen will
sich das Marienhospital aber nicht
ausruhen. RegelmaRige Patientenbe-
fragungen, standige Investitionen in
Mitarbeiterqualifikation, Gerate- und
Bausubstanz sowie qualitatssichern-
de MaBnahmen sollen dazu beitra-
gen, dass unsere Patienten auch in
Zukunft mit ,,ihrem Marienhospital“
zufrieden sind.

Das Ursprungsgebdude des Marien-
hospitals von 1890

Einige Zahlen iiber unser Haus

® 761 Betten

e stationdre Patientinnen
und Patienten pro Jahr: 32 coo

e ambulante Patienten der Notfall-
praxis pro Jahr: 59 ooo

¢ sonstige ambulante Patientinnen
und Patienten pro Jahr: 76 ocoo

¢ Geburten pro Jahr: 1000

e Jahresbudget: 124 Millionen Euro

e Mitarbeiterzahl: 2000 rk
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Hier eine Liste wichtiger Abteilungen. Falls Sie bestimmte Angaben nicht auf dieser Seite finden, hilft Ihnen unsere
Telefonzentrale gern weiter: (07 11) 64 89-0. Oder schauen Sie auf unsere Homepage www.marienhospital-stuttgart.de.

D Fachkliniken und Fachzentren

Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie Prof. Dr. Michael
Schdffer; Sekretariat: Sabine Hau-
ser; Tel.: (0711) 64 89-22 01; Fax:-2213;
E-Mail: viszeral-allgemeinchirurgie@
vinzenz.de

Klinik fiir Andsthesiologie und
operative Intensivmedizin, spezielle
Schmerztherapie inklusive Inter-
mediate Care Station; Prof. Dr. René
Schmidt; Sekretariat: Sabine Plett;
Tel.: (07 11) 6489-2716; Fax: -27 17;
E-Mail: anaesthesie@vinzenz.de

Klinik fiir diagnostische und inter-
ventionelle Radiologie Prof. Dr. Mar-
kus Zahringer; Sekretariat: Ingrid Na-
gel; Tel.: (0711)6489-2601; Fax:
-2608; E-Mail: radiologie@vinzenz.
de

Klinik fiir Gefaf3chirurgie, vasku-
ldre und endovaskulare Chirurgie Dr.
Klaus Klemm, M. Sc.; Sekretariat: Ga-
briele Rohm; Tel. : (0711) 64 89-83 41;

Fax: -8342; E-Mail: gefaesschirur
gie@vinzenz.de
Klinik fiir Gyndkologie und

Geburtshilfe PD Dr. habil. Manfred
Hofmann; Sekretariat: Cornelia Bauer;
Tel.: (0711) 64 89-23 01; Fax: -23 06;
E-Mail: frauenklinik@vinzenz.de

Klinik fiir HNO-Heilkunde, Kopf-
und Halschirurgie Prof. Dr. Dr. Hel-
mut Steinhart; Sekretariat Tel. : (07 11)
6489-2508; Fax:-2582;  E-Mail:
hno@vinzenz.de

Zentrum fiir innere Medizin |
Prof. Dr. Monika Kellerer; Sekretari-
at: Andrea Gerdes; Tel.: (0711) 64 89-
2102; Fax:-2119; E-Mail: innere1@
vinzenz.de Diabetologie, Endokrino-
logie, allgemeine innere Medizin: Dr.
Sebastian Hoeft; Tel.: (0711) 64 89-
2102; E-Mail: innerei@vinzenz.de;
Angiologie: Dr. Yves Oberldnder; Tel.:
(0711) 64 89-2102; E-Mail: yves.ober
laender@vinzenz.de; Internistische
Intensivmedizin: Dr. Yves Oberldnder;
Tel.: (0711) 64 89-2102; E-Mail: yves.
oberlaender@vinzenz.de; Kardiolo-
gie: Dr. Manfred Theisen, Dr. Herbert
Troster; Tel.: (0711) 6489-2127; E-
Mail: kardiologie@vinzenz.de

Zentrum fiir innere Medizin Il All-
gemeine innere Medizin, Gastroente-
rologie, Hepatologie, Rheumatologie,
klinische Immunologie, Pneumolo-

Xl marien 1/2016

gie, Beatmungs- und Schlafmedizin;
Dr. Stefan Reinecke MBA, Dr. Ulrich
Wellhduper; Sekretariat Dr. Reinecke:
Anke Kutter; Tel.: (0711) 64 89-8121;
Fax:-8122, E-Mail: stefan.reinecke@
vinzenz.de; Sekretariat Dr. Wellhdu-
Ber: Beatrix Betz; Tel.: (0711)6489-
2104; Fax -2113; E-Mail: gastroente
rologie@vinzenz.de

Zentrum fiir innere Medizin Il
Onkologie, Hamatologie, Palliativ-
medizin; Prof. Dr. Claudio Denzlin-
ger; Sekretariat: Fanny Matussek;
Tel.: (0711) 64 89-8101; Fax:-8102;
E-Mail: inn3@vinzenz.de

Klinik fiir Neurologie mit Schlag-
anfalleinheit; Prof. Dr. Alfred Lindner;
Sekretariat: Barbara Schneck; Tel.:
(0711) 64 89-24 81; Fax:-24 82; E-Mail:
neurologie@vinzenz.de

Klinik fiir Orthopddie und Un-
fallchirurgie Prof. Dr. Ulrich Lie-
ner; Sekretariat: Sabine Reim; Tel.:
(0711) 64 89-2203; Fax: -2227; E-
Mail: unfallchirurgie@vinzenz.de

Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie Dr.
Johannes Becker-Pfaff; Sekretariat:
N. N.; Tel.: (0711)6489-8851; Fax:
-8852; E-Mail: psychosomatik@vin
zenz.de

Palliativstationen Dr. Martin Zoz;
Tel.: (0711) 64 89-26 76; Fax: -26 05,
-8102; E-Mail: martin.zoz@vinzenz.
de

Zentrum plastische Chirurgie Kli-
nik fur Hand-, Mikro- und rekonstruk-
tive Brustchirurgie; Univ.-Doz. Dr.
univ. Thomas Schoeller; Sekretariat:
Silvia Letzelter; Tel.: (0711)64 89-
8217; Fax:-8222; E-Mail: hmb@vin
zenz.de

Klinik fiir plastische Gesichtschi-
rurgie; Dr. Sebastian Haack; Sekre-

tariat: Helga Kurz; Tel.: (o711)
6489-8241; Fax: -8242; E-Mail:
plg@vinzenz.de

Klinik ftr Mund-, Kiefer- und

Gesichtschirurgie; PD Dr. Dr. Thomas
Fillies; Sekretariat: Blanka Seiffer;
Tel.: (0711) 64 89-8261; Fax: -8262;
E-Mail: mkg@vinzenz.de

Klinik fiir Strahlentherapie und
Palliativmedizin Prof. Dr. Thomas
Hehr; Sekretariat: Cornelia Vogel;
Tel.: (0711) 64 89-26 04; Fax:-2605;
E-Mail: strahlentherapie@vinzenz.de

Dinterdisziplindre Zentren
Brustzentrum: siehe Klinik fiir Gynd-
kologie und Geburtshilfe; Diabetes-
zentrum: siehe Zentrum fiir innere
Medizin I; Darmzentrum: siehe Klinik
fiir Allgemein-, Viszeral- und Thorax-
chirurgie;  Endoprothetikzentrum:
siehe Klinik fiir Orthopddie und Un-
fallchirurgie; Gefafizentrum: siehe
Klinik fiir GefdfBchirurgie, vaskuldre
und endovaskuldre Chirurgie; E-Mail:
gefaesszentrum@vinzenz.de; Gyna-
kologisches Krebszentrum: siehe
Klinik fiir Gynédkologie und Geburts-
hilfe; E-Mail: gyn-krebszentrum@vin
zenz.de; Hypertonie-Zentrum: siehe
Zentrum fiir innere Medizin Il; Kopf-
Hals-Tumorzentrum: siehe Klinik fiir
HNO-Heilkunde, Kopf- und Halschi-
rurgie sowie Zentrum plastische Chi-
rurgie, Klinik fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie;  Myomzentrum:
siehe Klinik fiir diagnostische und
interventionelle Radiologie sowie Kli-
nik fiir Gyndkologie und Geburtshil-
fe; Neuromuskuldres Zentrum: siehe
Klinik fiir Neurologie; E-Mail: alfred.
lindner@vinzenz.de; Onkologisches
Zentrum: siehe Zentrum fiir innere
Medizin Ill; E-Mail: onkologisches-
zentrum@vinzenz.de; Pankreaszen-
trum: siehe Klinik fiir Allgemein-, Vis-
zeral- und Thoraxchirurgie; E-Mail:
pankreaszentrum@vinzenz.de; Regi-
onales Traumazentrum: siehe Klinik
fiir Orthopddie und Unfallchirurgie;
Schlafzentrum: siehe Zentrum fiir
innere Medizin II; E-Mail: schlafme
dizin@vinzenz.de; ~ Shuntzentrum:
siehe Klinik fiir GefdfSchirurgie, vas-
kuldre und endovaskuldre Chirurgie;
Stroke-Unit (regionale Schlaganfall-
einheit): siehe Klinik fiir Neurologie;
Wirbelsdulenzentrum: siehe Klinik
fiir Orthopddie und Unfallchirurgie;
Zentrum fiir Alterstraumatologie:
siehe Klinik fiir Orthopddie und Un-
fallchirurgie; Zentrum fiir Schwer-
brandverletzte: siehe Klinik fiir Or-
thopddie und Unfallchirurgie

D Medizinisches Versorgungszentrum
(Mv2z)
Nuklearmedizin,  Strahlentherapie,
Chirurgie (Allgemein-, Unfall- und
Gefdfchirurgie), Gyndkologie. PD Dr.
Susanne Martina Eschmann
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Offnungszeiten und Kontakt

Service fiir Patienten und Besucher

Hauptgebaude Sankt Maria

Haupteingang

Taglich von 6.00 bis 21.00 Uhr ge-
offnet. Ab 21.00 Uhr Eingang iiber
die Liegendkrankeneinfahrt an der
EierstraBBe

Patienten-Informationszentrum
Im PIZ (Eingangsebene Mo) kon-
nen sich Patienten und ihre An-
gehorigen in einer Bibliothek, per
Computer und durch personliche
Beratung (ber Gesundheitsthe-
men informieren.

Montags bis freitags 10.00 bis
13.00 und 14.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung unter
Haustelefon 33 30

Information und Fundbiiro
Fundsachen kénnen an der Infor-
mation in der Eingangshalle auf
Ebene MO abgegeben und abge-
holt werden (Haustelefon 29 58);
montags bis freitags 7.30 bis 20.45
Uhr; samstags, sonntags, feier-
tags 8.00 bis 20.45 Uhr

Besuchszeiten fiir Patienten
téglich 10.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 19.30 Uhr

Kapelle

Eingangsebene Mo, gedffnet tag-
lich 6.00 bis 20.45 Uhr, samstags,
sonntags ab 6.30 Uhr; Gottes-
dienstzeiten: siehe Informations-
tafel am Kapelleneingang

Seelsorge

Die Krankenhausseelsorge ist
rund um die Uhr erreichbar. Ka-
tholische Seelsorge: Haustelefon
20 66, 75 33, 75 34; Evangelische
Seelsorge: 29 52,29 98 oder 2999

Kiosk

Im Kiosk auf der Eingangsebene
Mo erhalten Sie Ess- und Trink-
bares, Zeitschriften, Kosmetika,
Postkarten usw. Montags bis frei-
tags 8.00 bis 18.00 Uhr; sams-
tags, sonn- und feiertags 10.00 bis
17.00 Uhr

Café-MH (Besuchercafé)

Taglich von 10.00 bis 18.00 Uhr
u.a. Kaffee- und Heif3getranke, Ku-
chen und schwdbische Speisen in
groRer Auswahl

Alter Marienbau

Abteilung Patientenzufriedenheit
Die Abteilung erreichen Sie unter
der Haustelefonnummer 30 90

Sozialdienst

Beratung zu sozialrechtlichen,
personlichen oder beruflichen
Fragen, die im Zusammenhang
mit lhrer Krankheit oder Behinde-
rung stehen. Montags bis freitags
9.00 bis 10.00 Uhr. Beratungsge-
sprache nach Vereinbarung unter
Haustelefon 29 62

Pflegeiiberleitung

Beratung zur pflegerischen Versor-
gung zu Hause im Anschluss an
den Klinikaufenthalt.
Telefonische Sprechzeit und te-
lefonische  Terminvereinbarung:
montags bis freitags 9.00 bis
10.00 Uhr, Haustelefon 20 58, 32
25 oder 8019

Boheimstrafie 46

activum — Ambulante Physiothe-
rapie (Physiotherapie, Geratetrai-
ning, Massagen etc. auf Rezept
und fiir Selbstzahler).

Montags bis donnerstags 7.30 bis
18.00 Uhr; freitags 7.30 bis 15.30
Uhr. Informationen und Anmel-
dung unter Haustelefon 25 98

Die Tiefgarage unter dem Gebau-
de Sankt Paul (Zufahrt iiber Bo-
heimstraBe) und das Parkhaus
an der EierstraBe (beide kosten-
pflichtig) haben durchgehend ge-
offnet. rk
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GEWERBLICHE ANZEIGEN

Christine Kruse, Telefon

(8.30 bis 12.30 Uhr):

(07 11) 64 89-20 35,

E-Mail: christine.kruse@vinzenz.de

VERANTWORTLICH

Jirgen Gerstetter,

Johann Marx,

Markus Mord,

Christoph Stocker,

Prof. Dr. Markus Zd@hringer

DRrRuck
Offizin Chr. Scheufele, Tranke-
straf3e 17, 70597 Stuttgart-Degerloch

Auflage: 15 000 Exemplare
marien erscheint vierteljdhrlich,
das ndchste Heft im April 2016.

Redaktionsschluss fiir die ndchste
Ausgabe: 15. Februar 2016
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haarstudio

Vertrauen und Kompetenz bei Haarverlust

Wir gestalten jede Periicke
individuell nach lhren Bediirfnissen!

e Beratung und Auswahl in separatem Studio

e einzigartig leichte Modelle mit hohem Tragekomfort

e Abrechnung iiber alle Krankenkassen
e grole Auswahl an Turbanen, Hiiten, Tiichern

Verkauf landwirtschaftlicher

Produkte aus dem Kloster
Untermarchtal

Jeden Montag und Freitag von 10.30 bis 14.30
Uhr, jeden Mittwoch von 12.30 bis 15.30 Uhr
vorm Haupteingang des Marienhospitals
OVERMANN Fleisch und Wurst (frisch, gerduchert oder in
Dosen), Brot, Konfittiren, Nudeln, Eier und
mehrvom Untermarchtaler Klosterbauernhof

OVERMANN FRISUREN

Jahnstr. 4 (neben der Post) 70597 Stuttgart-Degerloch
Tel. 0711 /28 05 905  www.overmann-frisuren.com

Cafée MH

Hauptgebédude Sankt Maria, Eingangshalle, Ebene MO

n unserem Besuchercafé
mit Auldenbereich bieten
wir |lhnen taglich frischen
Kuchen und Kleingeback.
Dazu wahlen Sie aus einer
Vielzahl von Kaffee- und Heil3-
getrankevariationen. Mit un-
serem schwabischen Spei-
senangebot stillen wir auch
Ilhre Lust auf etwas Herzhaf-
tes. Die dazu passenden Ge-
tranke halten wir selbstver
standlich auch fur Sie bereit.

Offnungszeiten: téglich 10.00 — 18.00 Uhr



