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Liebe Patientinnen
und Patienten,

Sie benotigen eine ambulante Physio- oder Ergotherapie?

In unserem ,activum“ treffen Sie auf ein Team aus hochquali-
fizierten Physio- und Ergotherapeuten/innen. Durch viele
fachspezifische Fortbildungen, langjdhrige Berufserfahrung
und gute interdisziplindre Zusammenarbeit stellen wir sicher,
dass Sie bei uns eine optimale Betreuung erhalten.

Ublicherweise bekommen Sie von lhrem Arzt eine physio-

oder ergotherapeutische Behandlung auf Rezept verschrieben.
Diese konnen Sie dann bei uns ambulant durchfiihren.

Zu unseren Behandlungsschwerpunkten gehoren die Ortho-
padie einschlieBlich Traumatologie, Plastische Chirurgie,
und Neurologie sowie die Behandlung von Verbrennungen.

In der Plastischen Chirurgie haben wir uns auf die Nach-
behandlung hand- und kieferchirurgischer Operationen
spezialisiert. Ein erweitertes Therapieangebot und Gesund-
heitskurse bieten wir zusatzlich auf Selbstzahlerbasis an.

Wir laden Sie ein, sich im Internet weiter iiber unsere Abtei-
lung zu informieren. Viele Fragen lassen sich jedoch nurim
Gesprdch klaren. Dafiir stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
Sprechen Sie uns an!

Corinna Koérbler M.Sc. (ELP) Sarah Fluhr

Leiterin der Abteilung fiir Leiterin activum
Physio- und Ergotherapie



Unser Leistungsspektrum

Physiotherapeutische und ergotherapeutische Behandlungen
erhalten Sie von Ihrem Arzt auf Rezept verschrieben.

Physiotherapie

Unser Leistungsspektrum in der Physiotherapieabteilung:
Physiotherapie
Manuelle Therapie
Physiotherapie auf neurophysiologischer Grundlage
(Bobath, PNF)
Physiotherapie an Gerdten
Craniomandibuldre Therapie (CMD-Therapie)
Lymphdrainage und Kompression
Massagen
Physikalische Anwendungen: Ultraschall, Elektrotherapie,
Warme- und Kélteanwendungen
Spiegeltherapie
FuBstellungsanalyse nach Step Forward
Atemtherapie nach einer COVID-19-Erkrankung

Ergotherapie
Unsere ergotherapeutische Abteilung bietet fiir Sie folgende
Leistungen an:
Motorisch-funktionelle Behandlung
Hirnleistungstraining
Sensomotorisch-perzeptive Behandlung
Psychisch-funktionelle Behandlung
Therapie auf neurophysiologischer Grundlage
Spiegeltherapie
Thermische Anwendungen



Erweitertes Therapieangebot

Unser erweitertes Therapieangebot konnen Sie auf Selbstzah-
lerbasis nutzen. Je nach Angebot und Krankenkasse werden
die Gebiihren jedoch auch (anteilig) iibernommen.

Wir bieten folgende erweiterte Therapien an:

» Osteopathische Techniken:

Der menschliche Korper wird als Einheit betrachtet, dabei
werden Verspannungen therapeutisch gelost.
Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht (LNB):
Stimulierung besonderer Schmerzpunkte und gezielte
Engpass-Dehnungen.

Craniosacrale Therapie:

Diese sanfte Therapieform lost Blockaden und aktiviert den
Korper, sein Funktionsgleichgewicht wiederzufinden.
Kinesiotape:

Kinesiotapes sind auf den Korper aufgeklebte Textilstreifen,
deren Wirkung sofort einsetzt und die Selbstheilungskréfte
aktiviert. Sie werden oft bei Sportverletzungen angewendet.
Fuireflexzonentherapie:

Sie eignet sich zum Beispiel bei chronischen Schmerz-
zustanden sowie internistischen Erkrankungen und hat eine
wohltuende Wirkung.

Dorn-Breu-Methode (Wirbelsdulenbehandlung):

Bei schmerzhaften Zustanden des Bewegungsapparats
wird der Patient mit sanften Griffen und Bewegungen
behandelt.

Gerdtegestliitztes Eigentraining:

An Gerdten kann nach Einweisung mit Zehnerkarte oder
arztlichem Rezept trainiert werden.

Entspannungstechniken (auch als Einzelbehandlung)

» Medical Yoga (auch als Einzelbehandlung)



Schenken Sie sich oder einem lieben Menschen
eine Pause vom Alltag, einen Moment zum Wohl-
fiihlen und Seele baumeln lassen. Bei uns kénnen
Sie Gutscheine fiir Massagen und Behandlungen
oder Anwendungen kaufen.
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» Wie Sie uns erreichen

activum -

Ambulante Physio- und Ergotherapie

am Marienhospital Stuttgart
Boheimstrafie 46
70199 Stuttgart

Sekretariat

Telefon: 0711 6489-2598
Telefax: 0711 6489-2589
physiotherapie@vinzenz.de

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 7—18 Uhr
Freitag 7.30-15.30 Uhr

Hier gelangen Sie
direkt zu unserer
Webprdsenz

www.marienhospital-stuttgart.de

www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart
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