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Ambulante Physio-  
und Ergotherapie



Corinna Körbler M.Sc. (ELP) 
Leiterin der Abteilung für  
Physio- und Ergotherapie

Liebe Patientinnen  
und Patienten,

Sarah Fluhr 
Leiterin activum

Sie benötigen eine ambulante Physio- oder Ergotherapie?  
In unserem „activum“ treffen Sie auf ein Team aus hochquali-
fizierten Physio- und Ergotherapeuten/innen. Durch viele 
fachspezifische Fortbildungen, langjährige Berufserfahrung 
und gute interdisziplinäre Zusammenarbeit stellen wir sicher, 
dass Sie bei uns eine optimale Betreuung erhalten.

Üblicherweise bekommen Sie von Ihrem Arzt eine physio-  
oder ergotherapeutische Behandlung auf Rezept verschrieben. 
Diese können Sie dann bei uns ambulant durchführen.  
Zu unseren Behandlungsschwerpunkten gehören die Ortho-
pädie einschließlich Traumatologie, Plastische Chirurgie,  
und Neurologie sowie die Behandlung von Verbrennungen.  
In der Plastischen Chirurgie haben wir uns auf die Nach-
behandlung hand- und kieferchirurgischer Operationen 
spezialisiert. Ein erweitertes Therapieangebot und Gesund-
heitskurse bieten wir zusätzlich auf Selbstzahlerbasis an.

Wir laden Sie ein, sich im Internet weiter über unsere Abtei-
lung zu informieren. Viele Fragen lassen sich jedoch nur im 
Gespräch klären. Dafür stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Sprechen Sie uns an! 



 » Unser Leistungsspektrum

Physiotherapeutische und ergotherapeutische Behandlungen 
erhalten Sie von Ihrem Arzt auf Rezept verschrieben.

Physiotherapie
Unser Leistungsspektrum in der Physiotherapieabteilung:

 • Physiotherapie
 • Manuelle Therapie
 • Physiotherapie auf neurophysiologischer Grundlage  
(Bobath, PNF)

 • Physiotherapie an Geräten
 • Craniomandibuläre Therapie (CMD-Therapie)
 • Lymphdrainage und Kompression
 • Massagen
 • Physikalische Anwendungen: Ultraschall, Elektrotherapie, 
Wärme- und Kälteanwendungen

 • Spiegeltherapie
 • Fußstellungsanalyse nach Step Forward
 • Atemtherapie nach einer COVID-19-Erkrankung

Ergotherapie
Unsere ergotherapeutische Abteilung bietet für Sie folgende 
Leistungen an:

 • Motorisch-funktionelle Behandlung
 • Hirnleistungstraining
 • Sensomotorisch-perzeptive Behandlung
 • Psychisch-funktionelle Behandlung
 • Therapie auf neurophysiologischer Grundlage
 • Spiegeltherapie
 • Thermische Anwendungen



Erweitertes Therapieangebot
Unser erweitertes Therapieangebot können Sie auf Selbstzah-
lerbasis nutzen. Je nach Angebot und Krankenkasse werden 
die Gebühren jedoch auch (anteilig) übernommen.  
Wir bieten folgende erweiterte Therapien an:

 •  Osteopathische Techniken:  
Der menschliche Körper wird als Einheit betrachtet, dabei 
werden Verspannungen therapeutisch gelöst.

 • Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht (LNB):  
Stimulierung besonderer Schmerzpunkte und gezielte  
Engpass-Dehnungen.

 •  Craniosacrale Therapie: 
Diese sanfte Therapieform löst Blockaden und aktiviert den 
Körper, sein Funktionsgleichgewicht wiederzufinden.

 • Kinesiotape: 
Kinesiotapes sind auf den Körper aufgeklebte Textilstreifen, 
deren Wirkung sofort einsetzt und die Selbstheilungskräfte 
aktiviert. Sie werden oft bei Sportverletzungen angewendet.

 • Fußreflexzonentherapie: 
Sie eignet sich zum Beispiel bei chronischen Schmerz-
zuständen sowie internistischen Erkrankungen und hat eine 
wohltuende Wirkung.

 • Dorn-Breuß-Methode (Wirbelsäulenbehandlung):  
Bei schmerzhaften Zuständen des Bewegungsapparats  
wird der Patient mit sanften Griffen und Bewegungen  
behandelt.

 •  Gerätegestütztes Eigentraining: 
An Geräten kann nach Einweisung mit Zehnerkarte oder  
ärztlichem Rezept trainiert werden.

 • Entspannungstechniken (auch als Einzelbehandlung)
 • Medical Yoga (auch als Einzelbehandlung)



GUTSCHEINE
 
Schenken Sie sich oder einem lieben Menschen 
eine Pause vom Alltag, einen Moment zum Wohl-
fühlen und Seele baumeln lassen. Bei uns können 
Sie Gutscheine für Massagen und Behandlungen 
oder Anwendungen kaufen.



Sarah Fluhr 
Leiterin activum
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activum –  
Ambulante Physio- und Ergotherapie
am Marienhospital Stuttgart
Böheimstraße 46
70199 Stuttgart 

Sekretariat
Telefon: 0711 6489-2598
Telefax: 0711 6489-2589
physiotherapie@vinzenz.de

Unsere Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag 7 – 18 Uhr 
Freitag 7.30 – 15.30 Uhr

 

www.marienhospital-stuttgart.de
www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart

Hier gelangen Sie 
direkt zu unserer 
Webpräsenz

» Wie Sie uns erreichen


