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Liebe Patientinnen und Patienten,

die Erndhrung hat einen grofen Einfluss auf unsere Lebens-
qualitat: Sie kann den Gesundheitszustand positiv beeinflus-
sen und das Wohlbefinden fordern. Bei vielen Erkrankungen
ist eine Anpassung der Erndhrung ein wichtiger Bestandteil
der Behandlung. Denn ein guter Erndhrungszustand verbes-
sert auch die Vertraglichkeit vieler Therapien.

Unser Team der Erndhrungs- und Didtberatung erarbeitet
daherin einem personlichen Gesprach mit Ihnen als Patient
gemeinsam ein individuelles Erndhrungskonzept. Dabei
werden lhre Wiinsche und Bediirfnisse, Ihre persdnlichen
Erndhrungsgewohnheiten sowie die aktuelle Lebenssituation
beriicksichtigt.

Die Beratung erfolgt wissenschaftlich fundiert, praxisorien-
tiert und produktneutral. Ziel ist es, Sie als Patienten zu
befdhigen, lhre Lebensmittelauswahl, die Art der Nahrungs-
zubereitung und lhr Essverhalten langfristig und nachhaltig zu
verandern. Dies gilt fiir die Zeit Ihres stationdren Aufenthalts
als auch fiir die Zeit danach im eigenen Zuhause.

Die Erndhrungs- und Didtberatung ist Kooperationspartner
verschiedener medizinischer (Tumor-)Zentren im Marien-
hospital Stuttgart.

Wir laden Sie ein, sich im Internet weiter tiber unsere
Abteilung zu informieren.

Herzliche Grii3e

Ihr Team der Erndhrungs- und Didtberatung

Anmerkung: Aus Grinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische
Maskulinum, meinen aber mit zum Beispiel Patienten selbstverstandlich alle
Geschlechteridentitaten.



Erndhrungstherapeutisch
umfassend versorgen

Wer wir sind

Unser Team der Erndhrungs- und Didtberatung besteht aus staat-
lich anerkannten Didtassistentinnen und weiteren Erndhrungs-
expertinnen mit einer Vielzahl von Zusatzqualifikationen. Regel-
mafige Fort- und Weiterbildungen sichern die hohe Qualitat
unserer Arbeit.

Wir arbeiten interdisziplindr mit verschiedenen Berufsgrup-
pen zusammen: mit Arzten und Pflegekréften sowie weiteren
Experten unserer Fachabteilungen (z. B. Diabetologie, Stoma-
therapie, Logopéddie, Apotheke) und der hauseigenen Klinikkiiche.
Unsere Beratung erfolgt auf der Grundlage aktueller wissenschaft-
licher Erkenntnisse der Erndhrungsmedizin.

Was uns auszeichnet

Unser breitgefachertes ernahrungstherapeutisches Angebot richtet
sich an Patienten, die eine individuelle therapiebegleitende Ver-
sorgung benotigen. Wir arbeiten leitlinienkonform und erstellen
Erndhrungsdiagnosen, um lhnen die bestmdogliche Erndhrungs-
therapie anbieten zu konnen.

Unsere Schwerpunkte sind:

« umfassende Angebote in der onkologischen Begleitung der
Patienten in allen Krankheitsphasen

 begleitende und unterstiitzende Erndhrungsangebote in der
Altersmedizin (GernEssen-Konzept)

e Pravention und Therapie erndhrungsabhéangiger Erkrankungen

« differenzierte Erndhrungsangebote bei Kau- und Schluck-
beschwerden

e Erkennung und Behandlung von Fehl- und Mangelerndhrung



e erndhrungstherapeutische Begleitung stark tibergewichtiger
Patienten vor und nach Operationen zur Magenverkleinerung
(bariatrisch) iiber einen Zeitraum von zwei Jahren

Neben unseren vielfiltigen Angeboten erfiillen wir zudem einen
Ausbildungsauftrag. Wir bilden Didtassistentinnen und Didtassis-
tenten aus, um dem steigenden Bedarf an qualifizierten Fachkraf-
ten im Bereich Erndhrung auch in Zukunft zu begegnen.

Was wir leisten

e Erndhrung wahrend der Krebstherapie in allen Krankheits-
phasen

e Erndhrung in der Altersmedizin einschlieBlich begleitender
Erndhrungstherapie und offener Erndhrungssprechstunde
fiir Angehorige

e Erndhrung bei Kau- und Schluckbeschwerden

e Erndhrung bei Erkrankungen des Verdauungstrakts, z. B. bei
Operationen an Organen des Magen-Darm-Trakts/Kurzdarm-
syndrom/Erkrankungen der Speiseréhre und des Magens/
Zoliakie/Laktoseintoleranz/Chronisch-entziindlichen Darm-



erkrankungen (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)/Verstopfung
(Obstipation), Divertikulose/Reizdarmsyndrom/Erkrankungen
der Bauchspeicheldriise (Pankreatitis, Pankreatektomie) /
Lebererkrankungen

Erndhrungstherapie bei Mangelerndahrung

Erndhrung bei Adipositas;langfristige Gewichtsreduktion /vor
und nach adipositaschirurgischen (bariatrischen) Eingriffen
Erndhrung bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Erndhrung bei Stoffwechselerkrankungen, z. B. bei Diabetes
mellitus/Fettstoffwechselstorungen/Metabolischem Syn-
drom/krankhaftem Ubergewicht (Adipositas)/erhéhtem Harn-
saurespiegel (Hyperurikdmie) und Gicht

Erndhrung bei Osteoporose

Erndhrung bei rheumatisch-entziindlichen Erkrankungen

Dariiber hinaus beraten wir Sie bei weiteren erndhrungsrelevanten
Indikationen und bei Lebensmittelunvertraglichkeiten.

Beratung bei stationdrem Aufenthalt

Wahrend lhres stationdren Aufenthalts haben Sie die Moglichkeit,
eine Erndhrungsberatung in Anspruch zu nehmen. Dabei erfassen
wir zundchst die bisherige Erndhrungsweise und die individuel-
len Rahmenbedingungen. Anschlieend legen wir gemeinsam
konkrete, realistische Ziele fest und geben Tipps zur praktischen
Umsetzung der Erndhrungsempfehlungen. Dabei arbeiten wir nach
den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen der Erndhrungs-
medizin. Auch lhre Angehdrigen kdnnen in die Beratung einbe-
zogen werden.

Wir unterstiitzen Sie dabei,

e |hre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden durch eine gesunde,
Uberwiegend pflanzenbasierte und nachhaltige Erndhrung
zu fordern

« das Risiko ernahrungsmitbedingter Krankheiten zu senken

« allen Formen von Fehlerndhrung entgegenzuwirken oder
vorzubeugen



Beratung bei ambulanter Versorgung

Auch als ambulanter Patient des Marienhospitals bieten wir lhnen
eine begleitende Erndhrungsberatung an. Dadurch lasst sich die
Therapiequalitdt zum Beispiel vor oder nach einer Operation bzw.
bei chronischen Erkrankungen verbessern.

Wir beraten Sie bei

» Adipositas (vor und nach einer bariatrischen Operation,
Langzeitbegleitung)

 Tumorerkrankungen (Erndhrungssprechstunde prd- und
postoperativ, (Langzeit-)Nachsorge)

* Diabetes mellitus

» Erkrankungen der Verdauungsorgane

Interne Fortbildungen

Unsere Erndhrungsexpertinnen bieten regelmafig interne Fort-
bildungen zu verschiedenen Themen an. Diese richten sich an das
Pflegepersonal unserer Stationen sowie an Arzte, Serviceassis-
tenten und Ehrenamtliche; sie beinhalten die im Marienhospital
angewandten Therapiekonzepte. Damit leistet unser Erndhrungs-
team einen wichtigen Beitrag zur Fachkompetenz und Qualitats-
entwicklung im Haus.



Zu folgenden Themen gibt es regelmédBig innerbetriebliche

Fortbildungen:

e Erndhrung in der Onkologie

« enterale und parenterale Erndhrung

e Mangelerndhrung im Krankenhaus

e Erndhrung bei Diabetes mellitus

 Erndhrung von Patienten nach Operationen zur Gewichts-
reduktion (bariatrische OP)

Als Kooperationspartner tatig

Die Erndhrungs- und Didtberatung ist Kooperationspartner folgen-
der medizinischer Zentren im Haus:

« Alterstraumazentrum

* Brustzentrum

e Darmzentrum

» Hamatologisches Zentrum

» Kopf-Hals-Tumorzentrum

e Lungenzentrum

¢ Onkologisches Zentrum

e Pankreaszentrum

« Stroke-Unit (regionale Schlaganfalleinheit)

Des Weiteren unterstiitzen wir die interdisziplindren Einrichtungen
bei Patienteninformationstagen mit Vortragen und beraten die
Teilnehmenden in Erndhrungsfragen. In der Vortragsreihe ,,Ge-
sund bleiben — gesund werden*, die sich an Patienten, Angeho-
rige und Interessierte richtet, sind wir regelméfig als Referenten
zum Thema Erndhrung eingeladen.

Zudem gibt es im Marienhospital eine Adipositas-Selbst-
hilfegruppe. Hier stehen wir den Teilnehmenden als Ansprech-
partner inpuncto Erndhrung und (krankhaftem) Ubergewicht zur
Verfligung.
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So nehmen Sie Kontakt auf

Erndhrungs- und Didtberatung

Besucheradresse
Marienpark 2. Stock
EierstraBe 46

70199 Stuttgart

Telefon: 0711 6489-8719/-2863
Telefax: 0711 6489-2871
ernaehrungsberatung@vinzenz.de

Marienhospital Stuttgart
BoheimstraBe 37, 70199 Stuttgart
Telefon/Telefax: 0711 6489-0/-2220

www.marienhospital-stuttgart.de
www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart
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