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A real story…
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…in Kabine 11…
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Was liegt vor?

 - Junge Patientin

 - Keine Vorerkrankung

 - Keine Allergien

 - Stabile Vitalwerte

 - Geringe Symptomlast
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Adenosin, Adesonin, Adineson….
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Und nun…
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Patientin trübt ein, weiter laufende Schmalkomplextachykardie. 

Vitalparameter: RR 98 / 62 mmHg, HF 160 / min., SPO2 95%.
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Grande problema?!
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Was liegt vor?

 - Junger Patient

 - Keine Vorerkrankung

 - Keine Allergie

 - stabile Vitalwerte

 - geringe Symptomlast

 - Ausnahmsweise hat mal nicht der Patient angefangen…

  -> Wir haben ihn aktiv in diese Lage manövriert

>>> What to do next???



Die Top Medikamente im Notfall

Continue a real story
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➔Jetzt nochmals 12 mg Adrekar

➔Die Schmalkomplextachykardie steht!

➔ Die Atmung auch…!
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Und nun?
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➔Schuldigen suchen! Ich wars bestimmt nicht…

➔Ideen? Mentimeter

➔Auflösung: Midazolam -> Flumazenil (Anexate) mit 0,2 mg (= 2 ml)
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Basics
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- Medikamente gehören beschriftet oder verworfen!

- Oft sind es die (nicht durchgeführten) einfachen Dinge!

- Weniger ist oft mehr!

- Bleibe bei „deinen“ Medikamenten!

- Es ist „unser“ Patient!

- Kommunikation? Was? Wie viel? Wie aufgezogen? Welcher 
Patient?

- Fragen und Nachschlagen ist keine Schande!
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Übersicht
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- Adenosin

- „Allergie-Schema“

- Adrenalin

- ASS
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Adenosin
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- 6 mg? 12 mg? 18 mg? Maximaldosis?

- Verlängert die Atrio-Ventrikuläre 
Überleitungszeit (neg. dromotrop)

- Dextral

- Gen-Polymorphismus! Theophyllin

- Halbwertszeit

- Cerebrale Krampfanfälle

Kontraindikationen:
-    Asthma / COPD
- Vorhofflimmern
- Schwere Hypotonie
- Long-QT Syndrom
- WPW Syndrom

Aus der Fachinfo zu Adenosin entnommen
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„Allergie-Schema“

05.10.2025 Notfallpflegekongress 2025, Stuttgart| Florian Schimmele SEITE 14

S2k Leitlinie Akuttherapie Anaphylaxie, 2021
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Wie viel mg ist in einer 
Flasche Histakut (= Dimetindin 
/ Fenistil, H1-Blocker)???

Adrenalin bei Schwangerschaft?

„Zur Wirksamkeit von Histamin-H2-
Rezeptorantagonisten in der Therapie akuter 
anaphylaktischer
Reaktionen gibt es wenig Evidenz. Eine Studie
berichtet über eine Reduktion kutaner Symptome
nach zusätzlicher Verabreichung von Ranitidin
gegenüber der alleinigen Gabe eines H1-
Rezeptorantagonisten in der Therapie allergischer 
Reaktionen [93].“ (S2k Leitlinie 2021, S. 28 ff.)

S2k Leitlinie Akuttherapie Anaphylaxie 
2021
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Adrenalin
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https://www.einsatztaktik.de/medikamente/; 
abgerufen am 29.09.2025

https://www.einsatztaktik.de/medikamente/
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Kurzinfusionen, Übersicht
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https://www.einsatztaktik.de/medikamente/
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„Einsatztaktik“
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Acetylsalicylsäure, ASS
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Entnommen aus der ESC Guideline „Akutes Koronarsyndrom“, 2023 



Die Top Medikamente im Notfall

Medikamente…
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Zusammenfassung
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- Grundsätze der Medikamententherapie

- Adenosin: Facts

- Allergieschema

- Adrenalin: Einsatz und Dosierung

- ASS: Gabe und aktuelle Facts

- WO HOLE ICH MIR HILFE?
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Notfallmedizin
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 To do things right,

   you first need love,

     then technique

Antoni Gaudi



  Vielen Dank!

    
Spritzen statt schwitzen

Die Top Medikamente im Notfall

Dr. Florian Schimmele
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