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Brustzentrum Stuttgart
Interdisziplinäres Zentrum für Vorsorge, Früherkennung,  
Diagnostik und Therapie von Brustkrebs 
Leitung: Privatdozent Dr. med. habil. Manfred Hofmann



bereits im Jahr 2002 schlossen sich im Marienhospital 
verschiedene Kliniken und Abteilungen zu einem Brust-
zentrum zusammen. Damit besiegelte und vertiefte unser 
Haus seinen schon seit Langem praktizierten interdiszi-
plinären und ganzheitlichen Ansatz bei der Behandlung 
von Brustkrebs. Die exzellente Zusammenarbeit der ein-
zelnen Fachdisziplinen unter einem Dach bietet optimale 
Voraussetzungen für eine fachübergreifende und quali-
tätsgesicherte Behandlung von Brusterkrankungen.

2003 wurde das Brustzentrum Stuttgart von der Deutschen Krebsgesellschaft, der Deut-
schen Gesellschaft für Senologie und der TÜV Management Service GmbH mit einem 
Qualitätszertifikat ausgezeichnet. Damit war es das erste regulär zertifizierte Brustzen-
trum Deutschlands. Seither haben wir dieses Siegel jährlich neu erworben. Als Patientin 
können Sie sicher sein, dass Diagnostik und Therapie stets nach den aktuell anerkannten, 
modernsten Standards auf höchstem Niveau erfolgen. Dass wir zu den „Top“-Einrichtun-
gen Deutschlands gehören, wird uns außerdem regelmäßig in der jährlich erscheinenden 
FOCUS-Klinikliste bescheinigt.  

Die vorliegende Broschüre informiert Sie unter anderem über das Leistungsspektrum 
unseres Brust zentrums. Weitere Informationen finden Sie zudem auf der Marienhospital- 
Homepage. Gern beraten wir Sie auch persönlich. Sprechen Sie uns an!

Ob stationär oder ambulant – allen Patientinnen wünsche ich einen guten Heilungs verlauf 
in der Überzeugung, dass Sie im Marienhospital in besten Händen sind. 

Herzlichst Ihr 
Privatdozent Dr. med. Manfred Hofmann 
Leiter des Brustzentrums
Ärztlicher Direktor der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,



Diagnostische Verfahren

Basisdiagnostik 
 • digitale Mammografie: 2D und  
3D (Tomosynthese)

 • kontrastmittelgestützte Mammografie
 • hochauflösender 3D-Ultraschall
 •  256-Zeilen-Spiralcomputertomografie
 • Single-Photon-Emissionscomputer-
tomografie (SPECT) 

 •  3,0 Tesla und 1,5 Tesla-Magnetresonanz-
tomografie (MRT)

 •  Positions-Emissions-Tomografie/ 
Computertomografie

 • Nuklearmedizin (Szintigrafien)

Erweiterte Diagnostik
 • Tumormarkierung sonografisch
 • Tumormarkierung digital stereotaktisch 
(mammo- und kernspintomografisch)  

 •  3D-stereotaktische Biopsie, Hochge-
schwindigkeits- und Vakuumbiopsie

 •  Nadelpunktionen
 • radiologische Drahtmarkierung (2D/3D- 
Stereotaxie); Sentinel-Node-Markierung

 • Oligometastasierung (PET-CT)

Befundung in Pathologie und Labor 
 •  Untersuchung von Gewebe proben  
(histologische Diagnose)

 •  Untersuchung von Gewebe proben  
noch während einer Operation  
(Schnellschnittdiagnose)

 •  Untersuchung von Einzelzellen  
(zytologische Diagnose)

 •  immunhistochemische Untersuchungen 
(spezielle Immun- bzw. Antikörper-
färbungen)

 • Bestimmung von Hormonrezeptoren  
bzw. Prognosefaktoren

 • Tumormarker

Therapeutische Maßnahmen

Vor, während und nach der Operation
 • Brustkrebsoperationen mit Schwerpunkt 
auf brusterhaltenden Verfahren

 • Sentinel-Lymphknoten-Biopsien
 •  sofortige oder spätere Brustrekonstruk-
tion mit Eigengewebe vom Unterbauch 
(DIEP-/TRAM-Lappen), vom Oberschenkel 
(TMG-Lappen), vom Gesäß (S-GAP-Lap-

 » Leistungen, die wir erbringen 

In der mammografischen Aufnah-
me ist der Brustkrebs (Mamma-
karzinom) deutlich zu erkennen. 
Die beiden Ärzte begutachten und 
erörtern den Befund

3



pen) oder vom Rücken (Latissimus  
Dorsi-Lappen)

 • mikrochirurgische Aufbautechniken
 •  Brustrekonstruktion mit Prothesen bzw. 
Implantaten

 • Lappenplastiken mit Prothesen
 • onkoplastische tumoradaptierte  
Operationen

 • formangleichende Brustoperationen
 • Brustverkleinerungen (Reduktions-
plastiken)

 • Operation gutartiger Brusttumoren
 • Metastasenchirurgie
 • CT-gesteuerte Abtragung von Metastasen
 • Thermoablation (Abtragung) bei  
Lebermetastasen

 • umfassende anästhesiologische und  
intensivmedizinische Betreuung ein-
schließlich spezieller Schmerztherapie

 • palliative Schmerztherapie bei  
Knochenmetastasen

Ambulante medikamentöse Therapie
 • Chemotherapie: primär systemisch  
(„neoadjuvant“, also vor einer Opera-
tion), adjuvant (nach einer Operation) 
oder palliativ

 •  endokrine Therapie (Anti-Hormon-
therapie)

 •  Antikörpertherapie: Behandlung mit  

Antikörpern, welche die Zellteilung  
eines Tumors bremsen

 •  Supportivtherapie: Maßnahmen, die dazu 
beitragen sollen, das Durchführen einer 
Therapie zu verbessern, Nebenwirkungen 
zu reduzieren und die Lebensqualität 
während der Behandlung zu erhöhen

Strahlentherapie am Linearbeschleuniger
 • CT-geplante intensitätsmodulierte per-
kutane Strahlentherapie (von außen über 
die Haut in die Tiefe) 

 • individualisierte Strahlentherapie IMRT/ 
IGRT (Atemanhaltetechniken, Bestrah-
lungsvolumen, optimale Schonung von 
Risikoorganen) 

 » Kooperationen sind unverzichtbar
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Mehr als 50 Prozent der Brusttumoren sind im 
äußeren oberen Quadranten lokalisiert



 • palliative Strahlentherapie (Beschwerde-
linderung, Knochenstabilisierung) 

 • ablative Strahlentherapie SBRT (Tumor-
kontrolle bei einzelnen Metastasen)

Begleitende Maßnahmen

Wissenschaft
 • Fortbildung, Qualitätssicherung
 • interdisziplinäre Brustkonferenz (IBK)
 • wöchentliche Teilnahme an der Konferenz 
der Mammografie-Screening-Einheit  
Stuttgart-Esslingen

 • nationale und internationale Studien

Psychosoziale Betreuung
Ernährungsberatung, Physiotherapie,  
Psychoonkologie, Selbsthilfegruppen, 
Sozial- und Pflegeberatung, Seelsorge, 
Palliativ medizin, Schmerzmedizin

Rehabilitation
Verbund mit der Luise von Marillac Klinik  
in Bad Überkingen (Fachklinik für die  
Rehabilitation nach Brustkrebs)

Hauptkooperationspartner

Gynäkologie und Geburtshilfe 
Priv.-Doz. Dr. med. Manfred Hofmann 
Telefon: 0711 6489-2301

Diagnostische und Interventionelle  
Radiologie und Neuroradiologie 
Prof. Dr. med. Markus Zähringer 
Telefon: 0711 6489-2601

Strahlentherapie und Palliativmedizin
Prof. Dr. med. Thomas Hehr 
Telefon: 0711 6489-2604

MVZ Nuklearmedizin 
Priv.-Doz. Dr. med. Susanne M. Eschmann 
Telefon: 0711 6489-2640

Innere Medizin 3 
Prof. Dr. med. Claudio Denzlinger
Telefon: 0711 6489-8101

Hand-, Mikro-, Rekonstruktive Brustchirurgie 
Univ.-Doz. Dr. med. univ. Thomas Schoeller 
Telefon: 0711 6489-8221

Regelmäßige 
interdisziplinäre 
Konferenzen tragen 
dazu bei, bestmög-
liche Behandlungs-
ergebnisse für jede 
einzelne Patientin  
zu erzielen 

5



6

Sprechstunden

Spezialsprechstunde Brustkrebs
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag 
8.30–15.00 Uhr
Telefon: 0711 6489-2383

Brustnachsorge-Sprechstunde
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00–13.00 Uhr  
Telefon: 0711 6489-2310 

Onkologische Sprechstunde
Mittwoch 8.30–14.30 Uhr
Telefon: 0711 6489-2310

Gynäkologische Chemotherapie-Ambulanz
Montag bis Freitag nach Bedarf
Telefon: 0711 6489-2315

Konferenzen für Ärzte

Interdisziplinäre Brustkonferenz
Wöchentlich stattfindende Konferenz 
donnerstags von 16–17 Uhr. Zum Einho-
len einer „Zweitmeinung“ können Sie als 

Haus- oder Facharzt eigene Patienten vor-
stellen oder persönlich daran teilnehmen. 
Anmeldung bis zum Vortag (Mittwoch 12.00 
Uhr); Tel. 0711 6489-2301, Fax 0711 6489-

2306; frauenklinik@vinzenz.de

M+M-Konferenzen
Zweimal jährlich stattfindende „Morbidi-
täts- und Mortalitätskonferenzen“ für Pa-
tientinnen in der Nachsorge. Besprechung
sämtlicher Komplikationen und schwieri-
ge Verläufe, aber auch interessante Fälle. 
Bei Interesse bitte Anmeldung über oben 
stehende Kontaktdaten.

Das Brustzentrum Stuttgart im Marienhospital 
bietet Spezialsprechstunden an

 » Einen Termin vorab vereinbaren

INFO
Zertifiziert durch: 
Deutsche Krebsgesellschaft e. V. 
OnkoZert nach den Anforderungen 
der DIN EN ISO Norm 9001:2015
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 » So kommen Sie ins Marienhospital 

Anfahrt mit Bus und Bahn

Anfahrt mit dem Auto
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Marienhospital Stuttgart 
Böheimstraße 37 
70199 Stuttgart
Telefon: 0711 6489-0 
Telefax: 0711 6489-2220

www.marienhospital-stuttgart.de
www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart

Brustzentrum Stuttgart

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Telefon: 0711 6489-2383
Telefax: 0711 6489-2386
brustzentrum@vinzenz.de
www.brustzentrum-stuttgart.de

 » Wie Sie uns erreichen 


