Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Bevolkerungsentwicklung fiihrt zu einem deutlichen
Anstieg typischer Verletzungen des betagten Menschen.
So werden in den nédchsten Jahren die Briiche an Ober-
schenkel, Oberarm und Wirbelsaule — bedingt durch
Osteoporose — stark zunehmen.

Wieso muss bei betagten Patienten ein anderer Behand-
lungsansatz gewihlt werden? Ahnlich wie sich Kinder von
Erwachsenen unterscheiden, ist die Behandlung betagter
Menschen von besonderen Aspekten gepragt. Bei dlteren
Patienten bestehen wesentlich haufiger Begleiterkrankun-
gen des Herz-Kreislauf-Systems, eine generalisierte Muskel-
schwiche sowie Gangstérungen und eine Sturzhaufigkeit.
Die Reserven des Korpers sind zudem eingeschrankt.

Diese komplexe Ausgangssituation stellt hohe Anforde-
rungen an die behandelnden Arzte. Um die Patienten in
ihr bisheriges soziales Umfeld wieder zu integrieren, ist ein
ganzheitliches fachiibergreifendes Behandlungskonzept
notwendig. Die Betroffenen miissen zum einen operativ
mit modernsten Implantaten rasch versorgt werden, zum
anderen bendtigen sie eine individuelle Therapie ihrer
Begleiterkrankungen.

In unserem Kompetenzzentrum arbeiten daher Unfall-
chirurgen und Altersmediziner eng zusammen. Es ist
bundesweit eines der ersten seiner Art und seit 2013 erfolg-
reich auditiert. Mit dem Faltblatt méchten wir Ihnen einen
Uberblick iiber das Leistungsspektrum unserer Einrichtung
geben.

Prof. Dr. med. Ulrich Liener Dr. med. Kerstin Peters
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Leistungsspektrum

Gemeinsame Behandlung: Unfallchirurg und Geriater

Die gemeinsame und umfassende Behandlung beginnt
bereits in der interdisziplindren Notaufnahme. Bei allen
Patienten, die dlter als 70 Jahre sind, werden routinemafiig
Begleiterkrankungen erfasst. Bestehen Einschrankungen
der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit, erfolgt
eine Untersuchung und Mitbetreuung durch einen speziellen
Altersmediziner (Geriater). Die weiterfithrende Abkldrung
beinhaltet Untersuchungen zur Mobilitatseinschrankung
und Sturzgefahr sowie der Erndhrungssituation, moglicher
Nebenwirkungen eingenommener Medikamente und An-
zeichen von Demenz.

Durch das feste Einbinden eines Geriaters in das Team der
Unfallchirurgie kann eine Behandlung erfolgen, die sich un-
mittelbar an den Bediirfnissen des Patienten orientiert. Ziel
der Altersmedizin ist, die Betroffenen wieder in ihr bisheriges
soziales Umfeld einzugliedern, wo sie moglichst selbststan-
dig den Aktivitdten des tdglichen Lebens nachgehen kénnen
sollen.

Therapie altersspezifischer Begleiterkrankungen

Die operative Behandlung des Knochenbruchs und die
Therapie der relevanten Begleiterkrankungen erfolgt nach
festgelegten Behandlungspfaden. Altersspezifische Beglei-
terkrankungen werden unmittelbar nach der Operation des
Knochenbruchs mitbehandelt. Typischerweise handelt es
sich hierbei um die Behandlung der Osteoporose, den Aus-

Knochenbadlkchen werden im Alter briichig (Osteoporose)

gleich von Mangelerndahrung sowie das Vorbeugen und Be-
handeln von Verwirrtheitszustdnden. Durch die enge
Zusammenarbeit zwischen Unfallchirurg und Geriater ist
es moglich, die Patienten in der Klinik fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie ganzheitlich zu betreuen; eine Verlegung
der Patienten vor Antritt der stationdren Reha ist nicht
notwendig.

Friihrehabilitation

In besonderen Fallen beginnt unmittelbar nach der Ope-
ration auf der unfallchirurgischen Station die geriatrische
Friihrehabilitation. Ein Team aus Arzten, Pflegenden, Phy-
sio- und Ergotherapeuten sowie Mitarbeitern des Sozial-
dienstes betreut und behandelt den Patienten mit dem Ziel,
die vor dem Bruch bestandene Eigenstandigkeit wiederzu-
erlangen. In regelmafligen Abstanden wird die Behandlung
in Teambesprechungen und interdisziplindren Visiten fest-
gelegt und aktualisiert. Zusatzlich besteht eine sehr enge
Kooperation mit einer externen geriatrischen Klinik.

Spezielle Narkoseverfahren

Abhédngig vom Allgemeinzustand der Patienten und ihren
Begleiterkrankungen miissen sowohl die Medikamente

als auch die Narkoseform an die altersspezifischen Beson-
derheiten angepasst werden. Es werden daher besonders
schonende Narkoseverfahren eingesetzt. Durch die Kom-
bination aus Vollnarkose und Regionalandsthesie wird der

Betagte Patienten: gemeinsam und umfassend behandeln
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Bedarf an Narkosemitteln verringert und die Aufwachpha-
se verkiirzt; eine weitgehende Schmerzfreiheit nach der
Operation lasst sich so gewdhrleisten. In vielen Fadllen kann
die Vollnarkose aufgrund regionaler Andsthesieverfahren
sogar vollig vermieden werden.

Schmerztherapie

Die postoperative Schmerztherapie beriicksichtigt ebenfalls
die alters- und krankheitsspezifischen Veranderungen der
jeweiligen Patienten. Bei Bedarf betreuen speziell ausge-
bildete Schmerztherapeuten die Patienten. Die Schmerz-
mittelgabe wird hierbei bestmdglich an die individuellen
Bediirfnisse eines jeden Patienten angepasst. Dazu ge-

hort auch etwa die Behandlung mit regional angelegten
Schmerzkathetern.

Kompetenz fiir Wahleingriffe

Die Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie ist auf die
Therapie und Betreuung alterer Menschen ausgerichtet.
Daher kann sie aufgrund ihrer Expertise auch Patienten
behandeln, die nicht notfalloperiert werden miissen. Also
zum Beispiel, wenn diese einen kiinstlichen Gelenkersatz
an Hiifte oder Knie benétigen.

Bei Bedarf werden die Betroffenen ebenfalls engmaschig
durch den Altersmediziner betreut. Vor der Operation ist es
bereits moglich, die anstehende Rehabilitation genau nach
den Bediirfnissen eines jeden Patienten zu planen.

Versorgung einer Oberschenkelfraktur mit Hiiftprothese
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