“'
Marienhospital Stuttgart
MEDIZIN LEBEN. MENSCH SEIN.

Konzentrative
Bewegungstherapie

Ambulantes Angebot am
Marienhospital Stuttgart

‘I’ Eine Einrichtung der
v Vinzenz von Paul
Kliniken



Lernen, Gefiihle
zu begreifen

Uber die Konzentrative Bewegungstherapie

Die Konzentrative Bewegungstherapie (kurz KBT) ist eine
korperorientierte psychotherapeutische Methode. Sie bietet
Raum und Zeit, sich in Bewegung und Ruhe wahrzunehmen.
Gleichzeitig ermoglichst sie, das eigene Denken, Fiithlen und
Handeln in seinen wechselseitigen Beziehungen zu erkennen.
Basis dafiir sind entwicklungspsychologische, tiefenpsycho-
logische und lerntheoretische Denkmodelle.

Die Methode arbeitet mit Kérper-, Material- und Raumwahr-
nehmung sowie mit Symbolen. Dadurch lassen sich oft bis in
die frithe Kindheit zuriickreichende Erinnerungen beleben. Zu-
dem werden unbewadltigte Konflikte als kdrperlicher Ausdruck,
Haltung und Verhalten spiirbar. Insbesondere die Arbeit mit
Symbolen férdert die Fahigkeit, bisher nicht fassbare Gefiihle
zu differenzieren und mitzuteilen. Somit gelingt es, die aktuel-
le Beziehung zu sich und anderen vor dem Hintergrund friihe-
rer Erfahrungen im wahrsten Sinne des Wortes zu begreifen.

Durch ein ,,Handeln auf Probe“ innerhalb der Therapie er-
offnen sich Thnen mithilfe der gewonnenen Erkenntnisse neue
Moglichkeiten. Sie lernen, belastende und krankende Erfah-
rungen zu betrachten, sie abzuwdgen und sich von ihnen zu
distanzieren. lhr Selbstvertrauen und Ihre Handlungskompe-
tenz werden so gestarkt. Dabei zeigen sich spielerisch neue,
oft verbliiffende Losungswege.



Zielgruppe

Die konzentrative Bewegungstherapie (KBT) richtet sich an
Menschen, die sich in einer Lebenskrise befinden oder einer
Erkrankung vorbeugen méchten. Auch fiir therapeutisch Tatige
kommt sie infrage. Zum Beispiel, wenn diese an speziellen As-
pekten des Kdrperdialogs im psychotherapeutischen Prozess
interessiert sind oder einem Burn-out vorbeugen wollen.

Wichtige Kursdaten

KBT-Einzel (60 Minuten/70 Euro): Hier bietet sich lhnen
die Moglichkeit, die vorhandenen Themen und Problem-
stellungen durch Wahrnehmen, Gestalten, Symbolisieren
und Verbalisieren individuell zu bearbeiten. Einzelsitzungen
finden nach Vereinbarung statt.

KBT-Gruppe (90 Minuten/30 Euro): In der Gruppe kénnen
Sie sich selbst in Beziehung zu anderen Menschen erleben
sowie eigenen Handlungsweisen und dem eigenen Erleben
ndherkommen. Gruppensitzungen finden immer mittwochs
13.00-14.30 Uhr statt.

Die KBT-Methode eignet sich zur Nachsorge nach einem
stationaren Aufenthalt oder auch als Ergdnzung zu einer
Einzeltherapie.

Eine KostenerméaBigung ist gegebenenfalls nach Absprache
moglich.
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Anfahrt mit Bus und Bahn

lhr Ansprechpartner

Henrik Sif3, KBT-Therapeut, Zilgrei-Lehrer, Zilgrei-
Ausbilder, staatl. anerkannter Physiotherapeut
henrik.suess@vinzenz.de

Klinik fir Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie

Marienhospital Stuttgart

Eierstrae 46 (,Marienpark®), 70199 Stuttgart
Telefon: 0711 6489-8851

Weitere Informationen
www.marienhospital-stuttgart.de
www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart
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