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Liebe Patientinnen, | <%
liebe Patienten,

in unserer Klinik behandeln wir operativ und konservativ alle Erkrankungen rund um das
Fachgebiet der HNO-Heilkunde. Unser chirurgisches Spektrum umfasst neben klassi-
schen Eingriffen wie Nasenscheidewand-Korrekturen und dem gesamten Spektrum der
Mittelohrchirurgie auch Mandel- und Polypenoperationen im Kindesalter. AuBerdem sind
wir auf die groe Tumorchirurgie mit Rekonstruktion sowie auf Schilddriisenchirurgie
und die Versorgung mit einem Hypoglossus-Schrittmacher spezialisiert.

An unsere Klinik schlieBt sich das Hoérzentrum Stuttgart an. Sollten bei lhnen Hor-
probleme bestehen oder ein spezielles implantierbares Horsystem benétigt werden:
Unsere Experten beraten und versorgen Sie gern. AuBerdem gehéren die Abteilungen
fiir Phoniatrie und Padaudiologie sowie Logopadie zu unserer Klinik. Patienten aller
Altersgruppen mit Sprach-, Sprech-, Stimm- und Horstérungen sowie Kau- und Schluck-
storungen kénnen wir dort behandeln.

Kennzeichnend fiir unser Haus ist die fachlibergreifende Zusammenarbeit ver-
schiedener Abteilungen. Im Interesse unserer Patienten werden bei Diagnose und
Behandlung die Kompetenzen unterschiedlicher Fachbereiche gebiindelt. RegelmaRig
arbeiten wir beispielsweise mit den Experten des Zentrums fiir Plastische Chirurgie
zusammen. Wir verfligen Uber ein seit 2013 durchgangig zertifizierte Kopf-Hals-Tumor-
Zentrum und sind seit 2021 zertifizierte Cl-versorgende Einrichtung.

Die vorliegende Broschiire soll lhnen einen Uberblick iber das Behandlungsspekt-
rum unserer Klinik bieten. Weitere Informationen finden Sie zudem auf der Marienhospi-

tal-Webseite. Gern beraten wir Sie auch personlich. Sprechen Sie uns an!

Herzlichst Ihr
Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Helmut Steinhart
Arztlicher Direktor der Klinik fiir HNO-Heilkunde, Kopf- und Halschirurgie



Chirurgischer Eingriff

am Mittelohr

Therapie von Erkrankungen
im Kopf-Hals-Bereich

Ohren und Horimplantate

Operationen am Ohr

Folgende operative Eingriffe am Ohr fuhren wir

durch:

® Korrektur der Ohrmuschelform

® Steigbligeloperation bei Otosklerose mittels
speziellem Laser

® Wiederherstellen des Trommelfells oder
der Gehorknéchelchen-Kette

® Operationen im Gehoérgang

® Chirurgie bei akuten oder chronischen
Ohrentziindungen

® Fixieren von Epithesen

Einsetzen eines Mittelohrimplantats

Hier werden knochenverankerte Horgerate und

Mittelohrimplantate unterschieden. Letztere
kénnen zum Beispiel helfen, wenn Sie aufgrund
von Entziindungen oder Fehlbildungen keine

Horgerate tragen kénnen.

Einsetzen eines Cochlea-Implantats

Das Cochlea-Implantat (Cl) ist eine bewahrte
Therapieoption fiir Patienten mit hochgradiger,
nicht mehr mit klassischen Horgeraten versorg-

barer Schwerhdrigkeit.

Das Cl besteht aus zwei Komponenten. Zunachst
erfolgt durch einen standardisierten, operativen
Eingriff die Platzierung des Implantats im Innen-
ohr. Im Anschluss erfolgt, nach einer Einheilungs-
phase, die technische Versorgung mit einem

Sprachprozessor.



Roboter-assistierte
Chirurgie mittels

DaVinci-Operationssystem

Tumoren im Kopf-Hals-
Bereich

Im Kopf-Hals-Bereich kénnen an zahlreichen
Stellen gut- oder bosartige Tumoren auftreten,
etwa am weichen Gaumen, am Kehlkopf, an den
Mandeln, in der Nase und den Nasennebenhdh-
len sowie am duferen Ohr und der Schilddrise.
Grundsatzlich versuchen wir, das erkrankte
Organ zu erhalten. Manchmal muss es dennoch
teilweise oder vollstandig entfernt werden. In
diesem Fall fiihren wir auch Operationen zur Wie-

derherstellung durch.

In der Tumorchirurgie setzen wir fiir spezielle
Falle die roboter-assistierte Chirurgie mittels
DaVinci-Operationssystem ein. Bei derartigen
Eingriffen arbeiten wir eng mit den Experten des
Zentrums Plastische Chirurgie am Marienhospital

Zusammen.

Alternativ lassen sich Organe wie Ohr und Nase

durch Epithesen ersetzen. Auch dafiir bieten wir
mit kooperierenden Epithetikern eine Spezial-

sprechstunde an.

Sollten Sie im Rahmen des Gesamtkonzepts der
Tumortherapie eine Bestrahlung oder Chemo-
therapie benétigen, erfolgt diese in Zusammen-
arbeit mit der Strahlentherapie auf unserer

HNO-Station.



Schilddriisenchirurgie

Operationen an der Schilddiise erfordern eine
hohe Expertise im Kopf-Hals-Bereich, da eine
enge Lagebeziehung zu empfindlichen Strukturen
wie dem Stimmbandnerven, der Luftréhre, dem
Kehlkopf und den groRen blutversorgenden

Gefalen des Kopfes besteht.

Durch unser zertifiziertes Kopf-Hals-Tumorzen-
trum verfligen wir iber eine groRRe Expertise auf
diesem Gebiet. Bei unseren Operationen kom-
men feinste mikrochirurgische Instrumente, eine
Lupenbrille zur VergroRerung der Sicht auf das
Operationsfeld sowie ein intraoperatives Nerven-

monitoring zum Einsatz.

Parallel arbeiten wir eng mit unserer phoniatri-
schen und logopadischen Abteilung in unserer

HNO-Klinik zusammen.

Ultraschalluntersuchung

der Schilddriise

Speicheldriisenchirurgie

Operationen an den Speicheldriisen

An Speicheldriisen wie der Ohr- oder Unterkiefer-
speicheldriise konnen ebenfalls verschiedene
Erkrankungen auftreten. Einige davon machen
eine Operation notwendig, darunter gut- oder

bdsartige Tumoren sowie Speichelsteine.

Auch bei einer chronischen Entziindung der
Speicheldriisen ist ein operativer Eingriff oft

unumganglich.

Endoskopie der Speicheldriisen
Mit diesem minimal-invasiven Verfahren kénnen

wir Speichelgangsteine in den Ohr- oder Unter-

kieferspeicheldriisen entfernen.
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Nase und Nasennebenhohlen

Eine Operation an den Nasennebenhdhlen wird
oft bei chronischen, seltener bei akuten Ent-
ztindungen notig. Auch bei bestimmten Tumoren,
nach Unfallen, bei akuten Erblindungen und
Hirnhautentziindungen fiihren wir Eingriffe an
den Nasennebenhdhlen durch. Operationen zur
Korrektur der inneren und duBBeren Nasenform

nehmen wir ebenfalls regelmafig vor.

Im Bereich der Nase gehoren folgende Eingriffe
zu unserem Leistungsspektrum:
® Nasenscheidewand-Korrekturen
(= Septumplastik)
® Eingriffe an der Nasenmuschel
(= Nasenmuschelplastik)
® Eingriffe im Bereich der Nasennebenhéhlen
und der Schadelbasis (endonasal/osteo-
plastisch)

® Septumperforationsverschluss

Durchfiihrung eines Hortest

in unserer Padaudiologie

® Operationen bei Unfillen mit Knochenbrii-
chen im Mittelgesicht und an der Schadelbasis
® Korrektur der dueren Nasenform
(= Septorhinoplastik)

® Fixieren von Epithesen

Behandlung von Kindern

Wegen groRer Gaumen- oder Rachenmandeln
und wiederkehrenden Ergtlissen in den Ohren
missen oft auch Kinder operiert werden. Um
deren besonderem Bediirfnis gerecht zu werden,
bieten wir in unserem Schwerpunkt Padaudio-
logie eine spezielle Kinder-Sprechstunde an. Dort
werden auBerdem Kinder betreut, bei denen
schon kurz nach der Geburt eine Horstérungen
festgestellt wurde oder die Probleme in der
Sprachentwicklung zeigen. Wir leiten eine Horge-
rateversorgung ein, begleiten die Therapie - diese
schlieft in der Regel eine logopadische Betreuung

mit ein — oder leiten an unser Hérzentrum weiter.



Kompetenz, auf die Sie
vertrauen konnen

Obstruktives Schlafapnoe- anderen Schlafatmungsstérungen durch (z. B. an

syndrom Nasenscheidewand, Nasenmuscheln, Zapfchen
oder Mandeln).

Zungenschrittmacher

Als wirksamste Behandlung bei einer schweren

Schlafapnoe gilt in der Regel die sogenannte Weitere Téitigkeitsbereiche
Uberdruckbeatmungstherapie. Nicht alle Patien-

tinnen und Patienten kommen mit einer nacht- Zu unserem Leistungsspektrum zahlen auBerdem
lichen PAP-Therapie (Atemmaske) zurecht. noch folgende operative MalRnahmen:

Fiir diese Betroffenen kann ein Zungenschritt- ® Operationen der ableitenden Tranenwege
macher (Hypoglossus-Stimulator) eine geeignete (bei Verengungen der Tranenwege aufgrund
Alternative sein. Er hdlt wahrend des Schlafs die von Entziindungen, nach Verletzungen oder
oberen Atemwege offen. Tumoroperationen)

® Chirurgie bei Zenker-Divertikel
Hilfe bei Schlafatmungsstérungen ® Chirurgie bei Liquorfisteln
Auler diesem speziellen OP-Verfahren fiihren ® Chirurgie bei Halszysten

wir auch klassische Eingriffe bei Schnarchen und

Zu Sicherheit der Patienten
verwenden wir fiir diverse
Operationen das Neuro-

monitoring per Sonde zur

\Nervﬁberwachung




Sprechstunden

Terminvereinbarung

Termine vergeben wir auf Anfrage per E-Mail, unter Telefon 0711 6489-2508

oder bequem (iber die Online-Rezeption auf der Marienhospital-Webseite.

® Chefarzt-Sprechstunde

Ansprechpartner: Chefarzt Prof. Dr. Dr. Steinhart

HNO-Ambulanz / Sprechstunden fiir gesetzlich Versicherte
Montag bis Freitag, 8.00 - 16.00
Allgemeine Sprechstunde
Tumor-Sprechstunde
Sprechstunde Cochlea-Implantate, implantierbare Horsysteme
Sprechstunde Chirurgie der duBBeren Nase
Sprechstunde Speicheldriisenerkrankungen
Sprechstunde fiir Schilddriisenchirurgie

Sprechstunde Zungenschrittmacher

Phoniatrie und Padaudiologie/Logopéadie
Ansprechpartnerin: Prof. Dr. Rickert/ Anmeldung unter Telefon: 0711 6489-2577

erreichbar Dienstag bis Donnerstag, 9.00 bis 11.00 Uhr




Unser arztliches Team

~

CHEFARZT
Prof. Dr. med. Dr. med. dent.
Helmut Steinhart

LEITENDER OBERARZT
Dr. med. Ralph Kehl

OBERARZTE \

Dr. med. Angelika Busch
Dr. med. Ulrich Hay
Christoph HoRle

Dr. med. Jorg Mayer
Dr. med. Verena Mittermeier
Prof. Dr. med. Dorothee Rickert

Dr. med. Romina Roth

o

Anmerkung: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir in den gesamten Broschiire das generische
Maskulinum, meinen aber mit zum Beispiel Arzt oder Patient selbstverstandlich alle Geschlechteridentitaten.



Unsere zertifizierten Zentren

Kopf-Hals-Tumorzentrum

In unserem zertifizierten Kopf-Hals-Tumorzentrum
behandeln wir Tumoren von Mundhohle, Rachen,

Kehlkopf, Nasenhohle und Nasennebenhdhlen,

KREBSGESELLSCHA

Gesichts- und Halshaut und Tumoren am Ohr. Die Zertifiziertes
. . . . Onkologisches
Erkrankungen sind meistens komplex. Wir therapie- Zentrum

Tumoren der Speicheldriisen, der Lippen sowie der

FT

ren unsere Patienten interdiszipli-
nar nach neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und auf

héchstem medizinischem Niveau.

Horzentrum

Haben Sie das Gefiihl, Ihre Horgerate reichen nicht mehr

aus, um lhre Mitmenschen in jeder

Situation verstehen zu kdnnen?

Dann empfehlen wir lhnen einen

Besuch in unserem zertifizierten

Horzentrum. In unserer spezialisierten Einrichtung beraten wir Sie bei
Hoérproblemen im Hinblick auf die Versorgung mit konventionellen oder

implantierbaren Horsystemen (z. B. Cochlea-Implantate).




lhr Weg zu uns

Eaweri-Satwietibe-F
W, Uzy, Bus 43

Bk Hialteatelia Mars
Halteivhe . G U, Ly, Faknradbabn

®

‘@gﬂl"‘:p“ ateiln

arler
Bus 41

Anfahrt mit Bus und Bahn

Barnang

Marienhaspital Stuttgart

Bheimstrafe 37 4

Schattenring

rum Pragsatiel

Wi bl DS e ! Bad Cannstast

Sillenbueh
Degeroch

ix.na--..--:x-., Degescet

Anfahrt mit dem Auto



So erreichen Sie uns

Klinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde,
Kopf- und Halschirurgie

Zertifiziertes Kopf-Hals-Tumorzentrum
Horzentrum/Phoniatrie und Pidaudiologie/Logopéadie

Telefon: 0711 6489-2508 oder -2553

Telefax: 0711 6489-2582
hno@vinzenz.de
hoerzentrum@vinzenz.de

paedaudiologie@vinzenz.de

Marienhospital Stuttgart
Boheimstralle 37, 70199 Stuttgart
Telefon: 0711 6489-0/ Telefax: 0711 6489-2220

marienhospital-stuttgart.de
facebook.com/MarienhospitalStuttgart
instagram.com/MarienhospitalStuttgart

linkedin.com/company/MarienhospitalStuttgart

youtube.de/MarienhospitalStuttgart
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