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Liebe Patientin,
lieber Patient,

in unserer Klinik behandeln wir operativ und konservativ
alle Erkrankungen rund um das Fachgebiet der HNO-Heil-
kunde. Zu unserem chirurgischen Spektrum gehdren
neben klassischen Eingriffen wie Nasenscheidewand-
ey Korrekturen und dem gesamten Spektrum der Mittel-
ohrchirurgie auch Mandel- und Polypenoperationen im
e Kindesalter. AuBerdem sind wir auf die gro3e Tumor-
.“ chirurgie mit Rekonstruktion spezialisiert.

An unsere Klinik schlieft sich das Hérzentrum Stuttgart an. Sollten bei Ihnen Horprob-
leme bestehen oder ein spezielles implantierbares Horgerdt benotigt werden: Unsere
Expertlnnen beraten und versorgen Sie gern. Auferdem gehdren der Schwerpunkt Pho-
niatrie und Pdadaudiologie sowie die Abteilung fiir Logopddie zu unserer Klinik. Patien-
ten aller Altersgruppen mit Sprach-, Sprech-, Stimm- und Horstérungen sowie Kau- und
Schluckstérungen konnen wir dort behandeln.

Kennzeichnend fiir das Marienhospital ist dariiber hinaus die fachiibergreifende Zusam-
menarbeit verschiedener Abteilungen. Im Interesse unserer Patienten werden bei Diagno-
se und Behandlung die Kompetenzen unterschiedlicher Fachbereiche gebiindelt. Regel-
mafig arbeiten wir beispielsweise mit den Experten des Zentrums Plastische Chirurgie im
Haus zusammen. Seit 2013 verfiigen wir {iber ein zertifiziertes Kopf-Hals-Tumorzentrum;
seit 2021 sind wir zertifizierte Cl-versorgende Einrichtung.

Die vorliegende Broschiire soll Ihnen einen Uberblick iiber das Behandlungsspektrum
unserer Klinik bieten. Weitere Informationen finden Sie zudem auf der Marienhospital-
Homepage. Gern beraten wir Sie auch personlich. Sprechen Sie uns an!

Herzlichst Ihr

Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Helmut Steinhart
Arztlicher Direktor der Klinik fiir HNO-Heilkunde,
Kopf- und Halschirurgie



Operative Eingriffe an den Nasenneben-
hohlen werden in der HNO-Klinik des
Marienhospitals haufig vorgenommen

» Erkrankungen im Kopf-Hals-Bereich

Nase und Nasennebenhohlen

Eine Operation an den Nasennebenhdhlen
wird oft bei chronischen, seltener bei aku-
ten Entziindungen nétig. Auch bei bestimm-
ten Tumoren, nach Unfdllen, bei akuten
Erblindungen und Hirnhautentziindungen
fuhren wir Eingriffe an den Nasenneben-
hohlen durch.
Operationen zur Korrektur der inneren
und dufleren Nasenform nehmen wir eben-
falls regelmaBig vor.
Im Bereich der Nase gehoren folgende
Eingriffe zu unserem Leistunsspektrum:
> Nasenscheidewand-Korrekturen
(= Septumplastik)

> Eingriffe an der Nasenmuschel
(= Nasenmuschelplastik)

> Eingriffe im Bereich der Siebbeinzellen,
der Kiefer-, Stirn- und Keilbeinhohle

> Korrektur der duBBeren Nasenform
(= Septorhinoplastik)

> Operationen bei Unféllen mit Knochen-
briichen im Mittelgesicht und an der
Schédelbasis

Ohren und Horimplantate

Operationen am Ohr

Folgende operative Eingriffe am Ohr
fiihren wir durch:

> Korrektur der Ohrmuschelform
Steigbiigeloperation bei Otosklerose
Wiederherstellen des Trommelfells oder
der Gehorknochelchen-Kette

Chirurgie bei akuten oder chronischen
Ohrentziindungen

> Fixieren von Epithesen
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Einsetzen eines Mittelohrimplantats

Hier werden knochenverankerte Horgerate
und Mittelohrimplantate unterschieden.
Letztere konnen z. B. helfen, wenn Sie auf-
grund von Entziindungen oder Fehlbildun-
gen keine Horgerdte tragen kénnen.

Einsetzen eines Cochlea-Implantats (CI)
Das Cochlea-Implantat (Cl) ist eine Losung
fuir Patienten mit hochgradiger Schwerhérig-
keit, bei denen die Versorgung mit klas-
sischen Hérgerdten nicht mehr ausreicht.
Das Cl besteht aus zwei Komponenten.



Zundchst wird das Implantat im Innenohr
platziert. Danach erfolgt nach der Einhei-
lungsphase die technische Versorgung mit
einem Sprachprozessor.

Tumoren im Kopf-Hals-Bereich

Im Hals-Kopf-Bereich kdnnen an zahlrei-
chen Stellen gut- oder bosartige Tumoren
auftreten. Etwa am weichen Gaumen, am
Kehlkopf, an den Mandeln, in der Nase und
den Nasennebenhdhlen sowie am dufleren
Ohr. Grundsaétzlich versuchen wir, das er-
krankte Organ zu erhalten. Manchmal muss
es dennoch teilweise oder vollstandig ent-
fernt werden. In diesem Fall fiihren wir auch
Operationen zur Wiederherstellung durch.

Bei derartigen Eingriffen arbeiten wir
eng mit den Experten des Zentrums Plasti-
sche Chirurgie am Marienhospital zusam-
men. Alternativ lassen sich Organe wie Ohr
und Nase durch Epithesen ersetzen. Dafiir
bieten wir mit kooperierenden Epithetikern
eine Spezialsprechstunde an.

Kompetente
Ansprechpartner:
Die beiden Ober-
drzte Dr. Romina
Roth und Dr. )Jorg
Mayer sind auf
die Behandlung
von Horproble-
men spezialisiert

Sollten Sie im Rahmen des Gesamtkonzepts
der Tumortherapie eine Bestrahlung oder
Chemotherapie benotigen, erfolgt diese in
Zusammenarbeit mit der Strahlentherapie
auf unserer HNO-Station.

Behandlung von Kindern

Wegen groRer Gaumen- oder Rachenman-
deln und wiederkehrenden Ergiissen in
den Ohren miissen oft auch Kinder operiert
werden. Um deren besonderem Bediirfnis
gerecht zu werden, bieten wir in unserem
Schwerpunkt Pddaudiologie eine spezielle
Kindersprechstunde an.

Dort werden auBerdem Kinder betreut,
bei denen schon kurz nach der Geburt eine
Horstorung festgestellt wurde oder die Pro-
bleme in der Sprachentwicklung zeigen.

Wir leiten eine Horgerdteversorgung
ein, begleiten die Therapie — diese schlief3t
in der Regel eine logopddische Betreuung
mit ein —, oder leiten an unser Horzentrum
weiter.



» Unsere weiteren Spezialisierungen

Speicheldriisen

Operationen an den Speicheldriisen

An Speicheldriisen wie der Ohr- oder
Unterkieferspeicheldriise konnen eben-
falls verschiedene Erkrankungen auftre-
ten. Einige davon machen eine Operation
notwendig, darunter gut- oder bosartige
Tumoren sowie Speichelsteine. Auch bei
einer chronischen Entziindung der Spei-
cheldriisen ist ein operativer Eingriff oft
unumgdnglich.

Endoskopie der Speicheldriisen

Mit diesem minimal-invasiven Verfahren
kdnnen wir Speichelgangsteine in den
Ohr- oder Unterkieferspeicheldriisen
entfernen.

Mithilfe eines Endoskops lassen sich Spei-
chelgangsteine ohne Schnitte und Narben
entfernen

Endoskop- 3

- ‘Speichelstein
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Obstruktives Schlafapnoe-
syndrom (= OSAS)

Zungenschrittmacher

Als wirksamste Behandlung bei einer
schweren Schlafapnoe gilt in der Regel die
sogenannte Uberdruckbeatmungstherapie.
Das nédchtliche Tragen einer Atemmaske
funktioniert aber nicht bei jedem Patienten.
Fur die Betroffenen besteht dann die Mog-
lichkeit, sich einen Zungenschrittmacher
(Hypoglossus-Stimulator) einsetzen zu
lassen, der nachts die Atemwege offen halt.

Hilfe bei Schlafatmungsstérungen

AuBer diesem speziellen OP-Verfahren fiih-
ren wir auch klassische Eingriffe bei Schnar-
chen und anderen Schlafatmungsstérungen
durch (z. B. an Nasenscheidewand, Nasen-
muscheln, Zapfchen oder Mandeln).

Wo wir noch tatig sind

Zu unserem Leistungsspektrum zdhlen

aufRerdem noch folgende operative

Mafinahmen:

> Operationen der ableitenden Tranenwege
(bei Verengungen der Tranenwege
aufgrund von Entziindungen, nach
Verletzungen oder Tumoroperationen)

» Chirurgie der Zenker-Divertikel

> Chirurgie bei Liquorfisteln
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» Einen Termin im Voraus vereinbaren

Privatambulanz/
Chefarzt-Sprechstunde

Telefon: 0711 6489-2508
Ansprechpartner: Chefarzt
Prof. Dr. Dr. Helmut Steinhart

HNO-Ambulanz/
Sprechstunden fir
gesetzlich Versicherte

Telefon: 0711 6489-2508 oder -2553

Sprechzeiten: Mo—-Do 8.00-16.00 Uhr,

Fr 8.00—14.00 Uhr

Ansprechpartner: Oberdrztinnen und

Oberérzte der Klinik

> Allgemeine Sprechstunde

> Tumor-Sprechstunde

> Sprechstunde Cochlea-Implantat,
implantierbare Horgerdte

> Sprechstunde Chirurgie der
dufleren Nase

> Sprechstunde Speicheldriisen-
erkrankungen

> Sprechstunde Zungenschrittmacher

HNO am Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ)

Telefon HNO: 0711 6489-2508
Telefon Phoniatrie/Pddaudiologie: -2577
Termine: nach telefonischer Vereinbarung

Fiir die Behandlung im MVZ benétigen Sie
nur lhre Gesundheitskarte. Es ist kein Uber-
weisungsschein vom Fach- oder Hausarzt
erforderlich.

Phoniatrie und Padaudiologie

Telefon: 0711 6489-2577

(erreichbar Di bis Do 9.00-11.00 Uhr)
Sprechzeiten: Mo—Do 8.00-16.00 Uhr,
Fr 8.00—14.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Prof. Dr. Dorothee
Rickert



Unser arztliches Team

Chefarzt
> Prof. Dr. med. Dr. med. dent.
Helmut Steinhart

Leitender Oberarzt
> Dr. med. Ralph Kehl

Oberédrztinnen und Oberdrzte

> Dr. med. Angelika Busch

> Dr. med. Ulrich Hay

> Christoph Ho3le

> Dr. med. Jorg Mayer

> Dr. med. Verena Mittermeier

> Prof. Dr. med. Dorothee Rickert
> Dr. med. Romina Roth

Fachdrztinnen und Fachdrzte
> Marey Al-Dhubhani

> Dott. Mag. Flavia Capitani
> Dr. med. Angela Hartnagel
> Dr. med. Isabel Hessel

> Dr. med. Miriam Krenzin

Assistenzdrztinnen und
Assistenzadrzte

>

>

>

v

Dr. med. univ. Alexander Bartsch
Dr. med. Leonhard Busch
Doctor medic Grischa Hamann
Dr. med. Adrian Honle

Dr. med. Juliana Konig

Amin Quasem

Dr. med. Ines Scheffold
Stephan Schmid

Dr. med. Christina Schorr

Dr. med. Johanna Stadelmaier
Carina Walter

Jennifer Wegner

Anmerkung: Aus Qrunden der besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum, meinen aber
mit zum Beispiel Arzte selbstverstdndlich alle Geschlechteridentitaten.
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So erreichen Sie uns

Klinik fuir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde,
Kopf- und Halschirurgie

Zertifiziertes Kopf-Hals-Tumorzentrum
Horzentrum/Phoniatrie und Pddaudiologie/Logopddie
Sekretariat

Telefon: 0711 6489-2508

Telefax: 0711 6489-2582

hno@vinzenz.de

hoerzentrum-stuttgart.de

Marienhospital Stuttgart
Boheimstrafle 37

70199 Stuttgart

Telefon: 0711 6489-0
Telefax: 0711 6489-2220

www.marienhospital-stuttgart.de
www.facebook.com/MarienhospitalStuttgart
www.instagram.com/MarienhospitalStuttgart
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