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Liebe Patientin,
lieber Patient,

Sie haben einen gutartigen Knoten der Schilddrtise, der Sie
kosmetisch stort oder lhnen Schluckbeschwerden bereitet?
Es besteht die Moglichkeit, einen solchen Knoten mittels
Thermoablation zu behandeln.

Die Thermoablation ist ein minimal-invasives modernes
Verfahren, bei der gezielt gutartige Schilddriisenknoten
durch Hitzeeinwirkung verkleinert werden. Der Eingriff
wird ultraschallgesteuert in 6rtlicher Betaubung in unserem
Haus durchgefiihrt.

Gerne kénnen Sie sich fiir eine Beratung hierzu in unserer
Schilddriisensprechstunde vorstellen.

Herzlichst

Dr. med. Stephan Holl

Leitender Oberarzt

Klinik fiir Diagnostische und Interventionelle
Radiologie und Neuroradiologie

Dr. med. Ines Hecht

Leitung Sektion Schilddriise

Klinik fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,
Kopf- und Halschirurgie



Thermoablation: die moderne
Alternative zur Operation

Gutartige Knoten der Schilddriise lassen sich per Thermo-
ablation sehr schonend behandeln. Dabei wird unter Ultra-
schallkontrolle eine Sonde gezielt in den Knoten eingebracht.
Die Sonde erhitzt sich und zerstért das Gewebe des Knotens
lokal.

Im Vergleich zur friher eingesetzten Radiofrequenzablation
ist die Thermoablation infolge héherer Hitzeentwicklung
und glinstigerer Hitzeverteilung deutlich effektiver. Sie kann
daher - je nach Lage und Befund des Schilddriisenknotens —
auch eine Alternative zur Operation sein.

Die Behandlung wird in Lokalanasthesie durchgefiihrt, sodass
kein zusatzliches Narkoserisiko besteht. Unter Ultraschall-
kontrolle wird unter sterilen Bedingungen eine dlinne Sonde
in den Knoten eingefiihrt. In ca. zehn Minuten wird dann der
Knoten unter fortlaufender Kontrolle behandelt.

Ihren gewohnten Alltag konnen Sie nach ein bis zwei Tagen
wieder aufnehmen. In der Regel kommt es innerhalb weniger
Wochen zu einer deutlichen Besserung der Symptome (zum
Beispiel bei Schluckbeschwerden). Nach sechs bis zwolf Mo-
naten ist der Knoten deutlich geschrumpft.

Bei hormonaktiven Knoten (autonomen Adenomen) kommt
es (wie nach einer Radiojodtherapie) nach etwa sechs Mona-
ten zu einer Normalisierung oder deutlichen Besserung der
hormonellen Situation.



So erreichen Sie uns

Klinik fiir Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde, Kopf- und Halschirurgie

Arztlicher Direktor:

Dr. med. Dr. med. dent. Helmut Steinhart

Telefon: 0711 6489-2508
Sprechzeiten: dienstags nach Terminvereinbarung

hno@vinzenz.de

Terminvergabe

Termine vergeben wir auf Anfrage
per E-Mail, telefonisch oder bequem
tiber unsere ONLINE-REZEPTION
der HNO-Klinik.
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