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die Geburt eines Kindes ist fur Mutter und
Vater ein ganz besonderer Moment, bei dem
man nichts dem Zufall Giberlassen mochte.
Sie wiinschen sich eine Geburtshilfe, die
fachlich kompetent und familienorientiert
ist? In der Sie menschliche Zuwendung
erfahren und sich optimal betreut fiihlen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Herzlich

willkommen im Marienhospital.

Bei uns freut sich ein kompetentes Team
aus liebevollen Hebammen, engagiertem
Pflegepersonal und erfahrenen Arzten dar-
auf, diesen besonderen Moment der Geburt
mit Ihnen zu teilen. Wir verbinden héchste
medizinische Standards einer modernen
Geburtshilfe mit einer angenehmen und
familienfreundlichen Atmosphare, um
Ihnen und Ihrem Kind ein HochstmaR an

Sicherheit und Geborgenheit zu bieten.

Iz

Privatdozent Dr. med. Dr. med.

habil. Manfred Hofmann Adela Wenk MBA
Arztlicher Direktor, Leitende Kreisaal-
Klinik fir Gynakologie Oberarztin

und Geburtshilfe

Unsere modernen und einladenden Kreif3-
sale sind technisch optimal ausgestattet und
verfluigen liber ein gemiitliches Wehenzim-
mer und ein angrenzendes Bad. Letzteres
kann zur Entspannung oder fiir eine Wasser-

geburt genutzt werden.

In dieser Broschiire stellen wir Ihnen

unser vielseitiges Angebot fur die Zeit vor,
wahrend und nach der Entbindung vor. Bei
Fragen stehen wir lhnen jederzeit gern zur

Verfligung.

Wir freuen uns, Sie und Ihre Familie bei uns

begriien zu dirfen.

Cornelia Queiler
Leitende Hebamme

Brigitte Simientkowski
Pflegerische Leiterin der
des Schwerpunkts Mutter-Kind-Station

Geburtshilfe



Vor der Geburt

Die Geburt eines Kindes ist ein einzigartiges und
wunderbares Ereignis im Leben einer Familie. Es
ist uns eine Freude, Sie gut durch diese neue und
aufregende Zeit der Schwangerschaft und Geburt

zu begleiten.

Informationsabend fiir werdende Eltern
Lassen Sie sich von der leitenden Kreilsaal-
Oberarztin, einer Hebamme und einer Pflege-
kraft der Mutter-Kind-Station den Krei8saal und

die Neugeborenenstation vorstellen.

Weitere Informationen
Infoabend im Wechsel vor Ort

oder online. In der Regel jeden 1. und
3. Donnerstag im Monat (genaue
Termine via QR-Code)
um 19.00 Uhr; keine

Anmeldung nétig

Ein Baby willkommen zu hei3en

ist ein einzigartiges Erlebnis

Online-Infoabend HebammenkreiBsaal
Neben der interprofessionellen Geburt unter
arztlicher Leitung bieten wir auch die Méglichkeit
einer hebammenbegleiteten Geburt, welche
eine besonders individuelle und ganzheitliche
Betreuung erméglicht. Im sogenannten ,Heb-
ammenkreifsaal” werden Frauen ausschlieBlich
durch unsere erfahrenen Hebammen betreut
und dabei unterstiitzt, aus eigener Kraft und
moglichst interventionsarm zu gebaren. Fiir wei-
tere Informationen kénnen Sie gern an unserem

Online-Infoabend teilnehmen.

Weitere Informationen
Infoveranstaltung einmal pro Monat
donnerstags um 20.15 Uhr online
(genaue Termine via
QR-Code); keine

Anmeldung nétig




In unserer Hebammensprechstunde
nehmen wir uns Zeit fiir Sie und gehen

auf lhre ganz personlichen Wiinsche

und Fragen zur Geburt lhres Kindes ein

N

Anmeldung zur Geburt: Hebammensprech-
stunde und Arztliche Sprechstunde

lhre Schwangerschaft ist bislang unauffallig ver-
laufen? Wunderbar. Dann steht lhnen ab der

34. Schwangerschaftswoche dreimal wochent-
lich unsere Hebammensprechstunde zur Verfi-
gung. Hier nehmen wir uns Zeit fiir Ihre Wiinsche
und Fragen beztiglich lhrer individuellen Geburts-
planung und besprechen gemeinsam, was Sie

dafiir benctigen.

Sollten Sie Interesse an einer Geburt im Hebam-
menkreilsaal haben , benétigen Sie zwei Termine
in der Hebammensprechstunde fiir personliche
Gesprache. Melden Sie sich ab der 25. SSW (bis
32.SSW) fiir das Erstgesprach bei uns an. Das

Zweitgesprach findet dann in der 36. SSW statt.

Falls in Ihrer Schwangerschaft Probleme auftre-
ten, Ihr Frauenarzt Sie an uns (iberweist oder ein
Kaiserschnitt geplant werden soll, vereinbaren
Sie telefonisch einen Termin in unserer Arzt-

lichen Sprechstunde.

Nicht immer Iasst sich alles planen. Beginnen lhre

Wehen, haben Sie Fliissigkeitsabgang oder eine
Blutung, dann rufen Sie bitte unter 0711 6489-
2320 im Kreif3saal an. Die diensthabende Heb-
amme berit Sie gern, falls Sie sich unsicher sind,

ob Sie die Klinik schon aufsuchen sollen.

Sprechstunden und
Terminvergabe

Mo bis Fr 9.00 - 16.00 Uhr unter
Telefon: 0711 6489-2377

Ort: Kreif3saal, Hauptgebaude St.
Maria, Ebene M4

Sie benétigen: Mutterpass, Gesund-
heitskarte, ggf. Uberweisungsschein
vom Frauenarzt (falls gesetzlich ver-
sichert) und arztliche Befunde (falls

vorhanden)



Geburtsbetreuung -

interprofessionell

oder hebammengeleitet

Die nattirliche Geburt zu férdern ist uns ein
besonderes Anliegen. Im Regelfall betreuen

wir Frauen ab der vollendeten 36. Schwanger-
schaftswoche (37+0 SSW). Je zwei bis drei Heb-
ammen und Hebammenstudierende sowie drei
Arzte sind pro Schicht rund um die Uhr da fiir Sie.
Bei der Geburt kann Sie eine von lhnen gewahlte

Begleitperson unterstiitzen.

Einflihlsame und individuelle Betreuung

lhr Vertrauen ist uns wichtig. Deshalb legen wir
groBen Wert auf eine einflihlsame, individuelle
Betreuung und medizinische Sicherheit. Gemein-
sam gestalten wir lhren Weg zur Geburt -
individuell und nach Ihren Wiinschen. Neben

der Betreuung im Interprofessionellen Krei3saal
durch Hebammen, Gynakologlnnen und Anasthe-
sistinnen bieten wir auch eine Betreuung durch
unsere erfahrenen Hebammen im Hebammen-

kreifsaal an.

Die Betreuung im Interprofessionellen Kreif3saal

ist fur alle Schwangeren geeignet, besonders

wenn Risiken bestehen oder eine medizinische

Uberwachung sinnvoll ist.

Die Betreuung im Hebammenkreif3saal (HKS)
richtet sich an gesunde Schwangere ohne be-
sondere Risiken fiir die Geburt. Der Fokus im HKS
liegt darauf, Frauen eine selbstbestimmte, natiir-
liche Geburt aus eigener Kraft, ohne medizinische

Interventionen zu erméglichen.

Beide Betreuungsformen arbeiten eng zusam-
men. Unsere Hebammen betreuen Sie in beiden
Konzepten individuell und auf lhre Bediirfnisse

angepasst.

Méoglichkeiten der Schmerzerleichterung

Um Ihnen die Geburt zu erleichtern und Schmer-

zen zu lindern, bieten wir verschiedene Mal3-

nahmen an. Sie werden jeweils auf lhre Situation

abgestimmt. Dazu gehéren:

® Akupunktur, Aromatherapie und
Homoopathie

® Entspannungsbadewanne, Wassergeburt



Unsere Wehenzimmer bieten lhnen
Raum fiir freie Bewegung mit

verschiedenen Be-Up-Elementen

® medikamentdse Schmerzlinderung, zum
Beispiel durch Infusionen

® Lachgasgemisch

® TENS-Gerat (Transkutane Elektrische
Nervenstimulation)

® Periduralanasthesie (PDA) mit patienten-

kontrollierter, eigenstandiger Steuerung

Gesundheit fiir Mutter und Kind
Mit diesen Verfahren tiberpriifen wir den Ge-

sundheitszustand von Ihnen und Ihrem Kind:

® Kkabelloses CTG (Telemetrie) zum Uberwachen

der Herzfrequenz des Kindes und der Wehen-

tatigkeit

® zentrale Monitoriiberwachungseinheit zur
Uberwachung des Kindes

® Ultraschall mit High-End-Geraten

® Dopplersonografie zur Kontrolle der
Blutversorgung

® Fetalblutanalyse zur Messung des kindlichen

Sauerstoffgehalts bei Risikogeburten

Ausstattung

In unserem KreiB3saalbereich befinden sich drei
Entbindungsraume mit jeweils angrenzendem
Wehenraum und einem Bad mit Gebarwanne.
Diese in sich abgeschlossenen Einheiten er-
moglichen eine Geburt in familidrer und intimer

Atmosphdre.



Nach der Geburt

Raume fiir Sie und lhre Familie

Im Rahmen unseres 24-Stunden-Rooming-in-
Konzepts ist Ihr Neugeborenes von Anfang an
bei lhnen untergebracht und wird von lhnen
versorgt. Ihre Mutter-Vater-Kind-Bindung kann
sich so ganz ungestort entfalten. Es gibt aus-
schlieBllich Zweibettzimmer; auf Wunsch ist auch
die Unterbringung in einem Familienzimmer oder

Einzelzimmer moglich.

Erndhrung und Pflege

Wir untersttitzen Sie bei allen Fragen und Un-
sicherheiten, etwa beim Stillen, Wickeln und
bei der Pflege lhres Kindes. Unsere Still- und
Laktationsberaterin ist fiir Sie da und leitet Sie

beim Stillen an.

24-Stunden-Rooming-in:
lhr Baby ist bei lhnen und
wird von lhnen versorgt.
Aber keine Bange - falls Sie
Unterstiitzung bendtigen,

sind wir fiir Sie da

N

Service (fast) wie im Hotel

Unsere Mutter-Kind-Station hélt ein reichhaltiges
Friihstlicksbiiffet fiir Sie bereit. Fiir die Wochen-
bettgymnastik stehen speziell ausgebildete

Physiotherapeuten zu lhrer Verfligung.

Einmalige Erinnerungsfotos garantiert lhnen
unsere Profi-Fotografin. Sie kommt taglich zu

allen frisch Entbundenen.

Fir die Wochenbettgymnastik stehen speziell

ausgebildete Physiotherapeuten zu lhrer Ver-

fligung.




Die erste Vorsorgeunter-
suchung findet noch im

KreiBsaal statt

Optimale Betreuung fiir Mutter

und Kind

Vorsorgeuntersuchungen
Die erste Vorsorgeuntersuchung, die U1, wird

noch im Kreif3saal durchgefiihrt.

Zirka 48 Stunden nach der Geburt folgt die U2.
Dartiber hinaus sind bei allen Babys verschiedene
weitere medizinische Untersuchungen vorgese-

hen.

Dazu gehoren:

® erweitertesNeugeborenenscreening
(»Guthrie-Test")

® Mukoviszidose-Screening

® Hortest (Neugeborenen-Horscreening)

® Pulsoxymetrie-Untersuchung

® Gabe von Vitamin K bei der U1 und U2

® Gabe von Vitamin D und Fluorid (fiir zu Hause)

® RSV-Impfung fiir Neugeborene, die von

Oktober bis Marz geboren werden

Intensiviiberwachungsstation

Zusammen mit dem Olgahospital Stuttgart
betreiben wir eine interdisziplindre Intensiviber-
wachungsstation mit vier Behandlungsplatzen.
Hier werden erkrankte Neugeborene von einem
Expertenteam aus Arzten, Kinderkranken-
schwestern, Geburtshelfern und Narkosearzten

intensiv betreut.

Besonders wichtig fiir Sie: Als Mutter haben Sie
nur kurze Wege, um |hr eventuell erkranktes

Baby zu besuchen.



Gut zu wissen

Wann geht’s los?

Wenn Sie regelmaBige Wehen haben, bei vagina-
len Blutungen sowie bei einem Blasensprung mit
Abgang von Fruchtwasser. Bitte melden Sie sich
bei den genannten Symptomen telefonisch unter

0711 6489-2320 bei uns an.

lhre Anreise
Am Tag (6 — 21 Uhr)
Haupteingang im Hauptgebaude St. Maria,

Boheimstralle 37

Abends und nachts (ab 21 Uhr)
Eingang Notaufnahme, Gebaude St. Veronika,

EierstraBe (Liegendkrankeneinfahrt)

Der KreiB8saal befindet sich auf der Ebene M4 im

Hauptgebaude St. Maria.

Im Notfall kénnen Sie fiir die Fahrt in die Klinik
einen Krankenwagen anfordern.

Telefon: 112 oder 19222

In Threm Klinikkoffer

Mutterpass
Gesundheitskarte

Geburtsurkunde/Familienbuch

AuBerdem:

bequeme Kleidung
Nachthemden, Bademantel
Hausschuhe, Socken
Handttiicher

personliche Toilettenartikel

lhre Heimreise

Kinderbekleidung mit Kopfbedeckung

Kinderautositz oder Kinderwagen

Kostenloses Parken

Am Tag der Entbindung kénnen Sie
im Parkhaus (EierstraBe) und in der
Tiefgarage (Boheimstrafle) des
Marienhospitals kostenfrei parken.
Bitte legen Sie Ihr Parkticket im

Kreisaal vor.
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Unser Familienzentrum bietet Ihnen ein vielseitiges und interessantes Kursangebot rund

um die Geburt lhres Babys und das Leben als Familie. Zudem arbeiten wir eng mit dem Haus

der Familie Stuttgart zusammen. Damit stehen Ihnen weitere hilfreiche Angebote zur

Verfligung.

Unser Kursangebot umfasst unter anderem:

Zum vollstandingen Kursangebot mit allen Terminen gelangen Sie

tiber nebenstehnden QR-Code:

Geburtshilfliche Akupunktur ab 36+0 SSW
Geburtsvorbereitungskurse
Ruckbildungsgymnastik

Kurse in Erster Hilfe fur Sauglinge und Kleinkinder
Segnungsgottesdienst fur Schwangere

Vortrage zu Erziehungsthemen
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1. Schlafen, schlafen, schlafen

Man weil nie, wann es losgeht.

2. Spaziergdnge in der Natur
Es sind fir langere Zeit die letzten ohne Kinder-

wagen.

3. Verbindung zum Baby intensivieren
Bist du bereit? Keine Angst, wir schaffen das

zusammen. Ich freu mich schon auf dich.

4. Einen Brief an das Ungeborene schreiben

lhre letzten Gedanken, bevor alles anders wird.

5. Familie und Freunde treffen
Schenken Sie ihnen lhre Zeit und Aufmerksam-

keit.

Freuen Sie sich darauf, dass
bald auch der Name lhres

Kindes auf dieser Tafel steht

6. Fotos vom Bauch aufnehmen
Schaffen Sie schéne Erinnerungen an die

Schwangerschaft.

7. Im Lieblingsrestaurant essen gehen

Genielen Sie die letzten Tage der Vorfreude.

8. Gonnen Sie sich ein Verwohnprogramm
Eine schone Massage oder ein Friseurbesuch

verkiirzen die Wartezeit auf angenehme Weise.

9. Schauen Sie auf Ihre Gefiihle

Verspliren Sie Freude, Liebe, Ungeduld, Angst?

10. Lernen Sie schon jetzt, Hilfe anzunehmen

Sie missen nicht alles allein konnen. Das gilt

auch fir die Zeit, wenn |Ihr Baby auf der Welt ist.




So erreichen Sie uns

Schwerpunkt Geburtshilfe

KreiBsaal
Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Telefon: 0711 6489-2320

kreisssaal@vinzenz.de

Schwangeren-/Hebammensprechstunde
Telefon: 0711 6489-2377

hebammensprechstunde@vinzenz.de

Marienhospital Stuttgart
Boheimstralle 37, 70199 Stuttgart
Telefon: 0711 6489-0/ Telefax: 0711 6489-2220

marienhospital-stuttgart.de

instagram.com/MarienhospitalStuttgart

instagram.com/in.liebe.geboren

Kursangebote rund um die Geburt
Familienzentrum
Telefon: 0711 6489-3330

piz@vinzenz.de

Chefarztsekretariat
Telefon: 0711 6489-2301

frauenklinik@vinzenz.de

linkedin.com/company/MarienhospitalStuttgart

youtube.de/MarienhospitalStuttgart




