
Der Altbau, Wahrzeichen des Marienhospitals
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Klinik für Kardiologie 
Zentrum für Innere Medizin I
am Marienhospital Stuttgart
Böheimstraße 37
70199 Stuttgart

Chefarztsekretariat
Heidi Sonnenwald, 
Elke Münzenmayer-Büdel
Telefon: (07 11) 64 89-21 27
Fax: (07 11) 64 89-21 47
E-Mail: kardiologie@vinzenz.de

Weitere Informationen unter:
www.marienhospital-stuttgart.de

Entlassung aus dem Krankenhaus
Nachdem der Verband nach der vorgeschriebenen 
Zeit entfernt worden ist, wird die Punktionsstelle 
abschließend vom Arzt beurteilt. Danach erhalten 
Sie einen Kurzbrief zur Information des weiterbehan-
delnden Arztes. Diese Unterlagen sind in der Regel 
zwischen 10 und 11 Uhr fertiggestellt. In den meisten 
Fällen können Sie dann am späten Vormittag das 
Krankenhaus wieder verlassen.
  Je nach Untersuchungsergebnis kann es gelegent-
lich erforderlich werden, dass ergänzende Unter
suchungen vorgenommen werden müssen. Dies kann 
die Dauer des stationären Aufenthalts verlängern. 

Medikamente
Während Ihres Klinikaufenthalts werden Sie mit 
Medikamenten aus der Krankenhausapotheke be-
handelt. Ihre von zu Hause gewohnten Mittel können 
deshalb einen anderen Namen haben oder anders 
aussehen. Sie haben aber die gleiche Wirkung. Las-
sen Sie sich bei Unklarheiten von Ihrem Stationsarzt 
die Umstellung erläutern.
  Bitte nehmen Sie während des stationären Aufent-
halts eigene Medikamente nur nach Rücksprache mit 
Ihrem Stationsarzt ein! So wird eine Fehlbehandlung 
vermieden. 
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informationen für  
Patientinnen und Patienten

Ihre 
HerzkatheterUntersuchung 
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Anmeldung in der Ambulanz
Kommen Sie am Aufnahmetag bitte zunächst zur  
Inneren Ambulanz (Hauptgebäude Sankt Maria,  
Ebene M1). Melden Sie sich dort am Schalter an.  
Es erfolgen dann die notwendigen Aufnahmeforma
litäten, evtl. EKG und Blutabnahme. Sie sollten hier-
für Ihre Krankenversichertenkarte und die Einweisung 
Ihres behandelnden Arztes mitbringen.

Aufnahme auf der Station 
Bei der Anmeldung erfahren Sie, auf welche Station 
Sie sich anschließend begeben sollen, um Ihr Zimmer 
zu beziehen. Wir sind bemüht, Ihnen schnellstmög-
lich ein Zimmer zur Verfügung zu stellen. Manchmal 
kann es wegen nicht planbarer Notfälle allerdings zu 
einem Bettenengpass kommen. Bitte haben Sie dafür 
Verständnis, wenn Sie in einem solchen Fall Ihr Zim-
mer nicht sofort beziehen können. Sollten Sie sich 
nicht wohl fühlen oder das Sitzen für Sie beschwer-
lich sein, sagen Sie uns bitte Bescheid!

Voruntersuchung am Aufnahmetag
Nach der Anmeldung erwartet Sie auf der Station 
folgender Ablauf:
· � Aufnahmegespräch mit dem Arzt und körperliche 

Untersuchung durch den Arzt,
· � Aufnahmegespräch mit einer Pflegekraft,
· � Blutabnahme (falls noch nicht vorgenommen),
· � ergänzende Untersuchungen,
· � Erläuterung der Herzkatheteruntersuchung  

und detaillierte Aufklärung über den Eingriff.

Dieser Ablauf hilft den Klinikmitarbeitern, wichtige 
Informationen über Ihre Erkrankung zu erfassen. So 
können im Vorfeld mögliche Untersuchungsrisiken 
erkannt und Komplikationen vermieden werden.

Untersuchung am Folgetag
Die Herzkatheteruntersuchung erfolgt meistens im 
Verlauf des folgenden Tages. Bitte haben Sie Ver-
ständnis dafür, dass sich die vorgesehene Uhrzeit 
der Untersuchung manchmal wegen nicht planbarer 
Notfälle oder aufgrund unerwartet zeitaufwendiger 
vorangegangener Untersuchungen verschieben kann. 
Wir sind aber bemüht, die Wartezeit für Sie so kurz 
wie möglich zu halten. 

Die Herzkatheteruntersuchung
Die reine Untersuchungszeit in unserem Herzkathe-
terlabor (Foto unten links) vom Beginn der Punktion 
an beträgt etwa 20 Minuten. Hinzu kommen die 
Zeiten der Vorbereitung und der Nachsorge sowie 
erforderlichenfalls die Zeit für den Eingriff am Herz-
kranzgefäß. Sie sollten also mit einer Gesamtzeit von 
etwa einer Stunde rechnen. Bei schwierigen Unter-
suchungsbedingungen kann dieser Zeitrahmen auch 
einmal überschritten werden.

Nach der Untersuchung
Nach dem Eingriff müssen Sie für einige Stunden 
strenge Bettruhe einhalten. Dies ist erforderlich, um 
Nachblutungen und andere Komplikationen an der 
Punktionsstelle – meist in der rechten Leiste – zu 
verhindern. Während der Liegezeit werden Sie durch 
fachkundiges Pflegepersonal betreut, Ihre Vitalfunk
tionen werden engmaschig überwacht.
  Sofern Ihr Arzt mit Ihnen zuvor nichts anderes ab-
gesprochen hat, können Sie auch am Untersuchungs-
tag zu den üblichen Zeiten kleine Mahlzeiten und 
Getränke zu sich nehmen.

Ihr behandelnder Arzt hat Sie zur Herzunter
suchung in die Klinik für Kardiologie des  
Marienhospitals eingewiesen. Nachfolgend 
möchten wir Sie über den Ablauf Ihres Aufent-
halts in unserem Krankenhaus informieren. 

Unter anderem erfahren Sie, welche Vorun-
tersuchungen am Aufnahmetag nötig sind. 
Sie  erhalten Details zum Ablauf des Unter
suchungstags sowie zu Ihrer Entlassung. 

Wir wünschen Ihnen gute Genesung und einen 
angenehmen Aufenthalt im Marienhospital. 
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen jederzeit 
gerne zur Verfügung. 

Herzlichst Ihr
Team der Klinik für Kardiologie

Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient, 
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Herzkatheteruntersuchung am Marienhospital


