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Elterninformation

»Hygienische Zubereitung von
Sduglingsnahrung und Pflege von
Flasche und Sauger*

Liebe Eltern,

um lhr Kind vor Krankheiten zu schiitzen, ist es uner-

lasslich, bei der Zubereitung von Sauglingsnahrung so-

wie bei der Reinigung von Fldschchen und Sauger auf

Hygiene zu achten. Mit dem vorliegenden Informations-

blatt geben wir lhnen Ratschlage, wie Sie sicherstellen
kdnnen, dass die Nahrung lhres Kindes hygienisch
unbedenklich zubereitet ist.

Zubereitung der Sduglingsnahrung
Beachten Sie bei der Zubereitung des Flaschchens
genau die Anweisungen des Herstellers. Versichern
Sie sich dabei stets, dass das Mengenverhaltnis von
Wasser und Milchpulver der Angabe auf der Packung
entspricht. ,Ein Loffelchen mehr” oder ,,ein Loffelchen
weniger* kdnnen bei lhrem Kind zu gesundheitlichen
Schéden fiihren!

Das abgekochte Wasser, das Sie fiir die Zubereitung
der Nahrung verwenden, lassen Sie auf ca. 50 °C ab-
kiihlen, bevor Sie die Nahrung mischen.

Warten Sie mit dem Fiittern so lange ab, bis die Nah-

rung Kérpertemperatur hat. Zum Uberpriifen der rich-
tigen Temperatur traufeln Sie einige Tropfen aus dem
Flaschchen auf die Innenseite Ihres Handgelenks.

Bereiten Sie die Sduglingsnahrung vor den jeweili-
gen Mahlzeiten moglichst frisch zu und heben Sie
keine Milchreste auf!

Fiir die Zubereitung auf Ausfliigen und Reisen trans-
portieren Sie abgekochtes Wasser in einer Thermos-
kanne und die abgemessene Menge Milchpulver ge-
trennt voneinander.

Reinigung und Pflege von Flasche und Sauger
Beachten Sie beim Kauf eines Saugers die verschiede-

nen Grofien. Es darf nicht zu viel Milch auf einmal flie-
en. Sie kdnnen dies testen, indem Sie das Flaschchen
schrdg halten. Wenn etwa ein Tropfen pro Sekunde
flieBt, ist die Grofe richtig.

Falls Sie Flasche und Sauger in der Spiilmaschine
reinigen, missen Sie sie anschlieBend nicht mehr extra
auskochen.

Wenn Sie sie von Hand spiilen, dann tun Sie dies
moglichst direkt nach jeder Mahlzeit. Verwenden Sie
Spiilmittel und eine Flaschenbiirste, die sie ausschlief3-
lich fiir das Flaschchen lhres Kindes benutzen. Danach
missen Flasche und Sauger drei Minuten in sprudeln-
dem Wasser ausgekocht werden. Achten Sie darauf,
dass die einzelnen Teile ganz mit Wasser bedeckt sind.

Zum Trocknen stellen Sie die Flasche mit der Offnung
nach unten auf ein sauberes Tuch.

Worauf muss ich achten, wenn ich mich entschliefle,
mein Kind nicht zu stillen?

Dann unterstiitzen wir Sie dabei, indem wir lhnen
erklaren, wie Sie lhrem Kind am vorteilhaftesten die
Flasche geben konnen und welche Nahrung die emp-
fehlenswerteste fiir Ihr Kind ist.

Machen Sie es sich und lhrem Kind bequem, bevor
Sie mit dem Fiittern beginnen. Die Ndhe und der direk-
te Haut-zu-Haut-Kontakt ist fiir Sduglinge und Klein-
kinder besonders wichtig. Das Flaschchenfiittern mit
entkleidetem Oberkdrper bietet hierfiir eine gute Mog-
lichkeit. Nehmen Sie lhr Kind in den Arm, so kénnen
Sie und Ihr Kind miteinander kuscheln und Sie haben
zusatzlich noch Blickkontakt. Auch andere Rituale wie
gemeinsames Baden férdern den Aufbau einer guten
Eltern-Kind-Bindung.

Indem Sie beim Flaschchenfiittern immer wieder ein-
mal die Seite wechseln, kénnen Sie die Koordination
zwischen Augen und Héanden lhres Kindes fordern.

Kontakt
Wir hoffen, Thnen mit unseren Erklarungen geholfen zu
haben. Weitere Fragen beantworten wir lhnen gerne!

MARIENHOSPITAL

STUTTGART



PATIENTENINFORMATION

Sie erreichen uns telefonisch:
- im Kreifsaal: (07 11) 64 89-23 20
- auf der Mutter-Kind-Station: (07 11) 64 89-23 90

Herzlichst
Ilhr Team der Frauenklinik
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