Anamnesebogen
Formular

Hebammensprechstunde

Klassifikation: 6ffentlich

Liebe werdende Mutter,

- vertraulich

Marienhospital
Stuttgart

wir freuen uns, dass Sie sich fir unser Angebot der Hebammensprechstunde interessieren.

Wir glauben, dass ein vertrauensvolles Gespréach eine gute Basis flr eine gelungene Geburt

sein kann und nehmen uns deshalb Zeit fir Sie.

Bitte nehmen Sie sich ebenfalls Zeit, den Fragebogen vorab in Ruhe auszufillen. Dieser

dient als Grundlage fir unser Gesprach.

Sollten Sie weitere Fragen haben, bringen Sie diese einfach in die Hebammensprechstunde

mit — wir werden gemeinsam Antworten suchen und Lésungen finden.

Freundliche GrilRe

Die Hebammen der Hebammensprechstunde

Marienhospital Stuttgart
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Anamnesebogen
Formular

Hebammensprechstunde
Klassifikation: 6ffentlich = vertraulich

Name, Vorname; Geburtsdatum:

Marienhospital

Stuttgart

Eigenanamnese:

1. Sind bei Ihnen (Vor-) Erkrankungen bekannt? [1Ja
Wenn ja, welche?

2.  Wurden Sie schon einmal operiert? 1 Ja
Wenn ja, welche Operationen wurden durchgefuhrt?

3. Sind in ihrer Familie oder in der Familie lhres Partners (Vor-) Erkrankungen und/oder

angeborene Fehlbildungen bekannt? 1 Ja
Wenn ja, welche?

4. Haben Sie Allergien? 1 Ja

Wenn ja, welche?
Halten Sie sich an eine besondere Ernahrungsform?

5. Nehmen Sie regelméaRig Medikamente ein? [1Ja
Wenn ja, welche und wie haufig, in welcher Dosierung ?

6. Hatten Sie bereits eine Fehlgeburt/Eileiterschwangerschaft

oder einen Schwangerschaftsabbruch? [1Ja

7. Was wissen Sie von lhrer eigenen Geburt?
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Anamnesebogen

Formular

Marienhospital
Hebammensprechstunde S
Klassifikation: 6ffentlich = vertraulich tuttgart
Geburtenanamnese:

1. Haben Sie schon Kinder und wie kamen diese zur Welt?

2. In welcher Schwangerschaftswoche wurden lhre Kinder geboren?

3. In welcher Klinik/in welchem Geburtshaus 0.4. haben Sie geboren?

4. Wie schwer und wie grof3 waren lhre Kinder?

5. Hatten Sie Geburtsverletzungen?

6. Gab es Besonderheiten oder Komplikationen wéahrend der Geburt, hach der Geburt oder
im Wochenbett?

7. Gab es bei lhrem Kind Besonderheiten nach der Geburt?

8. Was haben Sie in guter Erinnerung an lhre vorausgegangene Geburt?

9. Was haben Sie in schlechter Erinnerung an lhre vorausgegangene Geburt?
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Anamnesebogen

Formular

Hebammensprechstunde

Klassifikation: 6ffentlich

- vertraulich

Schwangerschaftsanamnese:

Marienhospital
Stuttgart

1. Gab es bisher Besonderheiten oder Komplikationen in dieser Schwangerschaft?

Wenn ja, welche?

O Ja

] Nein

2. Ist diese Schwangerschaft spontan entstanden oder waren Sie in einer Kinderwunsch-

behandlung?

3. Aktuelle Lebenssituation:

Hat Sich unabhangig von lhrer Schwangerschaft — in den letzten Monaten etwas We-
sentliches in Ihrem Leben verandert z.B. Umzug, neue Partnerschaft, groRe Sorgen,

Krankheit?

4. Wurde bei Ihnen ein Glukosetoleranztest durchgefiihrt?

War dieser Test auffallig?
Wie ist die Therapie?

5. Wourde bei Ihnen einen 3- Streptokokkentest durchgefiihrt?

Wenn ja, war dieser Test positiv?

] Ja
O Ja

] Ja
] Ja

War dieser Test in einer vorausgegangenen Schwangerschaft positiv?

[1Ja
6. Haben Sie Pranataldiagnostik durchfuhren lassen? 1 Ja
Welche?
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Anamnesebogen

Formular
Marienhospital
Hebammensprechstunde S
Klassifikation: offentlich - vertraulich tuttgart
7. Haben Sie in der Schwangerschaft Alkohol getrunken? [1Ja L] Nein

Haben Sie in der Schwangerschaft geraucht oder rauchen Sie aktuell?

] Ja ] Nein

Nehmen Sie Drogen? [1Ja L] Nein

8. Waren Sie in der Schwangerschaft berufstatig? [1Ja L] Nein

9. Gibt es besondere psychische oder kérperliche Belastungen?

10. Treiben Sie regelméaRig Sport? [1Ja [ Nein
Welche Sportart ?
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Anamnesebogen

Formular
Marienhospital
Hebammensprechstunde Stutt t
Klassifikation: 6ffentlich - vertraulich uttgar
Stillanamese:
1. Haben Sie schon ein Kind gestillt? 1 Ja 1 Nein
2.  Wie waren lhre vorherigen Stillerfahrungen? Gab es Besonderheiten? Wie lange haben
Sie gestillt?
3. Mdchten Sie Ihr Kind nach der Geburt stillen? Wie sind lhre Erwartungen und Winsche
an die kommende Stillzeit? Was ist Ihnen wichtig?
4. Welche Erfahrungen und Erwartungen gibt es bei lhnen im Familien und Freundeskreis
zum Thema Stillen?
5. Gibt es konkrete Fragen oder Bedenken zum Thema Stillen?
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Anamnesebogen

Formular

Marienhospital
Hebammensprechstunde Stutt t
Klassifikation: offentlich - vertraulich uttgar
Geburtsplan:

1. Wer begleitet Sie zur Geburt?

2. Mit welchen Gedanken und Gefuihlen gehen Sie in die Geburt?

3. Haben Sie einen Geburtsvorbereitungskurs besucht? [1Ja (1 Nein

4. Was konnte Ilhnen helfen, sich im KreifRsaal wohl zu fiihlen?

5. Latenzphase:
Die Latenzphase ist die Zeit vor der eigentlichen Eréffnungsphase. Sie dient der Vorberei-
tung des Muttermundes und dauert bei jeder Frau unterschiedlich lange. Diese Phase
wird individuell schmerzhaft empfunden. Ein aktives Vorgehen im Krei3saal ist wahrend
dieser Zeit nicht sinnvoll.
Was konnte lhnen in dieser Phase helfen?

6. Erdffnungsphase:
Uns ist es wichtig, Sie bei Ihrer Geburtsarbeit zu unterstitzen. Wir kdnnen lhnen dazu un-
terschiedliche Méglichkeiten anbieten: z.B. verschiedene Positionen ausprobieren, Mas-
sagen, warmes Bad, bei Bedarf Schmerzmittel, Lachgas, PDA. Was ist lhnen wichtig?
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Anamnesebogen

Formular

Hebammensprechstunde

Klassifikation: 6ffentlich

- vertraulich

Marienhospital
Stuttgart

7. Geburtsphase:

In dieser Phase findet Ihr Kind den Weg durch das Becken.
Was winschen Sie sich fur diese Phase?

8. Nach der Geburt mdchten wir Ihnen eine moglichst ungestorte Bondingphase ermaogli-
chen. Der direkte Hautkontakt zwischen Mutter und Kind férdert die frilhzeitige Bindung
und ermdglicht einen guten Stillbeginn.

Was ist Ihnen in dieser Phase wichtig?

9. Wie kdnnen Sie zu einem positiven Geburtserlebnis beitragen?
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